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【今月の表紙】【今月の表紙】
第33回　高川原福祉会館祭 （11月３日）第33回　高川原福祉会館祭 （11月３日）
晴れ渡る空の下で、高川原福祉会館祭が開催されました。美しく舞う芸子踊り・勇獅子の力強い舞
のほかオカリナ演奏、地元・高川原小学校の金管バンドの演奏、ちびっこ相撲などが行われました。
晴れ渡る空の下で、高川原福祉会館祭が開催されました。美しく舞う芸子踊り・勇獅子の力強い舞
のほかオカリナ演奏、地元・高川原小学校の金管バンドの演奏、ちびっこ相撲などが行われました。



消防団年末夜警の実施

　各地区の消防団が、地域の安全
を願って、次のとおり年末夜警を
行います。皆さまも、火災予防に
ご協力ください。
日　時　12月27日（土）
　　　　　　　28日（日）
　　　　午後８時～
場　所　町内全域

令和８年「石井町二十歳のつ
どい」について
日　時　令和８年１月２日（金）
　受付　午前９時30分～
　式典　午前10時～
場　所　石井町中央公民館
　　　　（いしい藤ホール）
該当者　
平成17年４月２日～
平成18年４月１日に生まれた方
問 �社会教育課　 674－7505

満18歳から29歳の投票立会
人募集
　石井町選挙管理委員会では、若
い方に選挙を身近に感じていただ
くために、満18歳から29歳の方々
の投票立会人を募集しています。
　立ち会いをする時間は、期日前
投票（午前８時30分～午後８時）
もしくは、投票日当日（午前７時
～午後８時）です。
応募資格　�満18歳から29歳で石

井町の選挙人名簿に登
載されている方

報酬額　13,000円
　　　　（昼食・夕食付き）
応募方法　�登録申込書を記入し、

石井町選挙管理委員会
（石井町役場住民課）へ
提出してください。

問 �住民課　選挙担当
　 674－1114

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学は、令和８年４月入学
生を募集しています。
◎�幅広い世代の８万２千人以上の
学生が、大学卒業や学びの楽し
みなど、様々な目的で学んでい
ます。
◎�心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・
自然科学など、300
以上の授業科目があ
り、テレビやイン
ターネットで１科目
から学ぶことができます。
◆出願期間
第１回：令和８年２月27日まで
第２回：令和８年３月16日まで
問 �資料の無料請求は放送大学徳島
学習センター
　 088－602－0151

弁護士による町民無料法律相談

日　時　令和８年１月21日（水）
　　　　午後１時～午後４時
場　所　石井町役場３階
　　　　南会議室
相談人数　５名（先着順）
相談時間　１人約30分
受付期間　１月９日～13日
（午前８時30分～午後５時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。
※�原則として、初回の方を優先さ
せていただきます。

問 �総務課　 674－1111

年末年始の役場業務

　役場業務は次のとおり休みにな
ります。
◆役場一般業務
　12月27日（土）～１月４日（日）
※�午後５時15分以降に緊急の用
務があるときは、ALSOKあ
んしんケアサポート　 03－
6834－2456へご連絡くださ
い。
※�出生・死亡・婚姻届等の戸籍届
書は受付します。

問 �総務課　 674－1111

固定資産税（償却資産）の申告

　固定資産税における償却資産
（土地や家屋以外の事業用資産）の
所有者は、毎年１月１日現在町内
に所有する償却資産の内容（償却
資産の名称、取得年月、取得価額、
耐用年数等）について申告書（地方
税法第383条の規定による）を作
成し、提出してください。
　太陽光発電設備も償却資産に該
当し、申告の対象となる場合があ
ります。
提出期限　２月２日（月）
提出先　税務課固定資産税係
問 �税務課　 674－1115

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

催し

募集 暮らし

資料請求は
こちらから
↓↓↓
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徳島県特定最低賃金の改正
　令和８年１月１日から、徳島県
特定最低賃金が次のとおり適用さ
れます。

◎�造作材・合板・建築用組立材
料製造業は、徳島県最低賃金
1,046円が適用されます。

問 �【最低賃金に関しては…】
　徳島労働局賃金室
　（ 088－652－9165）または
　最寄りの労働基準監督署
　�【最低賃金改正に伴う労務等の
相談や労働関係助成金に関して
は…】
　�徳島働き方改革推進支援セン
ター（ 0120－967－951）

農用地区域からの除外申請

期　間　１月４日から１月31日まで
　　　　（土・日・祝日を除く）
問 �産業経済課　 674－1118

石井町社会福祉協議会からの
お知らせ
●歳末たすけあい募金
　【期間：12月 1日～26日】
　石井町内の小・中学校、公共施
設、金融機関、店舗等に募金箱を
設置しています。
　昨年度は、365,384円の募金
をお寄せいただき、要援護高齢者
世帯や児童・生徒の福祉活動、高
齢者給食サービス活動等の支援の
ために配分させていただきまし
た。
　今年も、皆さまのご協力よろし
くお願いします。
問 �石井町社会福祉協議会
　 674－0139

高川原福祉会館だより

　

職業相談（ハローワーク職員による）

問 �福祉生活課　 674－1116

「堤防の刈草」無料で提供します
　徳島河川国道事務所では、堤防
に異常がないかの点検・確認のた
め堤防除草を実施しており、刈草
を梱包して無料で配布しておりま
す。
　刈草は農作物に肥料や家畜の飼
料に活用出来るので利用希望の方
はご自由にお持ち帰りください。
期　間　～１月中旬ごろ
　　　　※無くなり次第終了
場　所　吉野川、旧吉野川、今切川
●�詳細の場所や持ち帰
りの注意点について
はホームページでご
確認ください。
●�刈草の予約・取り置
き対応はできません。

問 �徳島河川国道事務所　
　河川管理課
　 088－654－9266

猟友会の有害鳥獣捕獲活動に
ついて
　有害鳥獣に
よる生活環境
への被害防止
のため、捕獲
の際には、ワ
ナや猟銃を用
いることがあ
りますが、細心の注意を払い、活
動をしております。
　有害鳥獣捕獲活動にご理解とご
協力をお願いいたします。
問 �産業経済課　 674－1118

職業相談 人権相談

日　程 １月15日（木）１月８日（木）
時　間 午後1時半～ 3時半 午後１時～３時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403

職業相談（無料）

日　程 12月16日（火）
（毎月第３火曜日）

時　間 午前10時～12時
相談員 ハローワーク職員
場　所 石井町役場１F相談室

堤防除草
梱包材

問（有）久米農機　 088－674－0340

　（有）久米農機が石井町遊休農地等保全事業補助
金を活用し、スライドモアを導入しました。
　農地所有者からの依頼により、有料で草刈りを
行います。活動区域は石井地区・浦庄地区・高川
原地区です。
　草刈りのご相談・ご依頼は問い合わせ先までご
連絡ください。

石井町遊休農地等保全事業補助金でスライドモアを導入

業　　　種 時間額

はん用機械器具、生
産用機械器具、業務
用機械器具製造業

1,134
円

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械
器具、情報通信機械
器具製造業

1,105
円
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問ねんきんダイヤル　 0570－05－4092（ナビダイヤル）
　徳島北年金事務所　 655－0200

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。　ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施
します。※すでに給付金を受給している方については、新たな手続きは不要です。

年金生活者支援
給付金制度について

■対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方
　�　以下の要件をすべて満たしている必要が
あります

　　✓ 65歳以上である
　　✓�世帯全員の市町村民税が非課税となっ

ている
　　✓�前年の年金収入額とその他の所得額の

合計が約90万円以下である

■�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
している方

　�　以下の要件を満たしている必要がありま
す

　　✓前年の所得額が約479万円以下である

■請求手続き
①�　新たに年金生活者支援給付金をお
受け取りいただける方

　�　お受け取りの対象になる方には、日本
年金機構から９月上旬以降順次、請求可
能な旨のお知らせが送付されています。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請
求書）に記入し提出してください。令和
８年１月５日までに請求手続きが完了し
ますと、令和７年10月分からさかのぼっ
て受け取ることができます。
②　年金を受給しはじめる方
　�　年金の請求手続きと併せて年金事務所
または石井町役場住民課年金窓口で請求
手続きをしてください。

　障害者手帳の交付を受けていない場合でも、65歳以上の方で、
身体の障害または認知症の状態が一定の基準に該当すると町が認定
した方に、確定申告等により税の所得控除を受けられる「障害者控
除対象者認定書」を交付します。

◆対　象　者　�65歳以上で、要介護１以上の認定を受け、一定の基
準を満たした方。

※�要介護認定を受けている方でも障害者控除の対象にならない場合
があります。

◆申請方法　�長寿社会課窓口までお越しください。 問長寿社会課　 674－6111

障害者控除対象者認定書を
発行します
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問徳島北年金事務所　 655－0200

問長寿社会課　 674－6111

口座振替・クレジットカードでの
納付が便利でおトクです！

国民年金保険料を納付書で納めている方へ

（前納期間が２年だと、１か月分の保険料額（17，510円）とほぼ同額が割引されます。）

金融機関等へ行く手間が
省けます。

保険料の納め忘れが
ありません。

口座振替は前納割引で、
さらにお得！

まとめて前払い（前納）の場合
いつでも申し込むことができます。

「２年前納（４月～翌々年 3 月）」「１年前納（４月～翌年３月）」
「６か月前納（４月～９月）（10月～翌年３月）」

※申し込みの時期によって初回の振替期間が異なります。詳しくはお問い合わせください。
※毎月払いをご希望の場合も、いつでもお申し込みいただけます。

▼保険料額と前納割引額の目安
支払方法 １か月 ６か月 １年 ２年

期間 4 月～ 9 月分、
10月～翌年 3 月分 4 月～翌年 3 月分 4 月～翌々年 3 月分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額
納付書（毎月払い） 17,510円 105,060円 210,120円 425,160円
クレジット前納

納付書前納 104,210円 850円 206,390円 3,730円 409,490円 15,670円

口座振替前納 17,450円 60円 103,870円 1,190円 205,720円 4,400円 408,150円 17,010円
※保険料額は毎年度変わります。上記の国民年金保険料は令和７年度のものです。

提出期限

１ ２ ３
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してみませんか？してみませんか？・・手ぶらで　おでかけ手ぶらで　おでかけ

紙の助成券
よりも便利ね！

手ぶらでタクシー
を利用できる！
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木造住宅耐震化に
　関する補助制度を
　　ご利用ください！

対　　象　診断対象となる建物
　　　　　（下記をすべて満たしていること）

　①住宅（併用住宅を含む）
　②平成12年 5月31日以前に着工
　③地上 3階建て以下
　④�在来軸組構法、伝統構法または枠組壁

工法による木造住宅

※募集戸数に達し次第締め切ります。
　�詳しい内容については、石井町危機管理課まで
お問い合わせください。

 ◆ 木造住宅の耐震診断

問危機管理課　 674－1171

参加費
無　料

個人負担金

無　料

問石井町社会福祉協議会　 674－0139
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問環境保全課（清掃センター内）　 674－6842

不法投棄や野焼きは法律で禁止されています！
　ごみの不法投棄や野外でごみ等を燃やす、いわゆる野焼き（野外焼却）
は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により禁止されています。
違反すると、５年以下の拘禁刑若しくは1,000万円以下の罰金又はその
両方が科されます。なお、法人の場合は３億円以下の罰金が科せられます。
　野焼きについては、煙や悪臭等により周辺の方の迷惑となる場合は、
生活保全上の観点から行政指導等の対象となることもありますし、場合
によっては、警察や消防が出動することになります。

不法投棄や野焼きは
「他人に迷惑をかける行為である」

と自覚しよう

年末年始のごみ収集とし尿の受け入れについて

◯ごみ特別収集日　12月29日（月）
　　　　　　　　石井・浦庄：燃やせるごみ
　　　　　　　　藍畑地区：資源ごみ
　　　　　　　　1月 2日（金）
　　　　　　　　高原・藍畑・高川原地区：燃やせるごみ
　　　　　　　　石井Ａ地区：資源ごみ
※特別収集日に清掃センターへのごみの持ち込みはできません。

◯し尿特別受入日　12月27日（土）

◯停止期間　ごみ　12月30日（火）～ 1月 1日（木）
　　　　　し尿　12月28日（日）～ 1月 4日（日）

　石井町では、年末年始の期間は、特別収集日・特別受入日を除き、ごみ収集とし尿
の受け入れを停止しますので、ご注意ください。

　なお、年末年始のごみ特別収集日・し尿特別受入日は次のとおりです。
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知ってほしい！ワンヘルス！
― 徳島県はワンヘルスを推進しています ―

問徳島県生活環境部安全衛生課　 621－2229
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問事務局　石井町福祉生活課内　 674－1116

　令和７年12月１日付で、新たに民生委員児童委員57名が国・県
から委嘱されました。３年間の任期が始まり、地域の相談役、関係
機関とのパイプ役としての役割を果たしてまいります。おひとりで
悩まずに地域の民生委員児童委員にご相談ください。なお、守秘義
務は厳守します。

●石井地区
　尼寺・内谷　　櫻　井　厚　子
　白　鳥　北　　池　内　康　彦
　白　鳥　南　　坂　東　照　美
　利　　　包　　遠　藤　光　宏
　本　　　条　　一　宮　一　正
　山　　　路　　石　井　宏　冶
　大　　　東　　仁　木　喜久美
　井　ノ　元　　遠　藤　雅　巳
　中　　　村　　中　村　厚　子
　渋　　　市　　清　重　幸　弘
　駅　　　前　　岡　田　和　行
　駅　　　東　○鎌　田　尚　之
　北 石 井 北　　藤　重　有利子
　北 石 井 南　　林　　　多美江
　中 央 団 地　　富　杉　惠美子
　曽 我 団 地　　岸　　　直　江
　城 ノ 内 南　　上　野　昌　規
　城 ノ 内 北　　市　原　睦　代
　重　　　松　   井　内　勢　二

●浦庄地区
　諏　訪　東　　中　井　一　仁
　諏　訪　西　◎川　端　辰　雄
　国　　　実　○大　西　典　子
　大　　　万　　岩　佐　伸一郎
　浦 庄 団 地　　中　川　美智子
　上　浦　北　　日　野　成　敏
　上　浦　南　　佐　原　義　和
　下　浦　西　　木　村　三香子
　下　浦　東　　天　羽　喜美代

●高原地区
　関・中　須　　山　口　啓　三
　平　島　西　　山　口　由　美
　平　島　東　　片　岡　美　紀
　西　高　原　　多　田　玉　輝
　東　高　原　　安　部　正　美
　池　　　北　　平　岡　　　登
　桑　　　島　○谷　村　祥　一
　中　　　島　　祖　上　俊　郎

●藍畑地区
　高　畑　西　　左　倉　　　昇
　西　覚　円　　小　村　　　正
　東　覚　円　　山　川　育　英
　高　畑　東　○増　井　謙　雄
　中　　　須　　横　野　はつみ
　第　　　十　　中　村　　　淳
　竜 王 団 地　　山　本　良　治

●高川原地区
　桜　　　間　　松　山　政　弘
　高　中　西　　井　内　徳　弘
　高　　　北　　中　野　青　児
　高　南　南　　太　田　美　紀
　高　南　北　　吉　岡　伯　明
　加　茂　野　　久　保　明　子
　市　　　楽　○加　藤　　　浩
　高　中　南　　久　米　哲　也
　南　島　西　　松　本　邦　光
　南島東・佐尾　松　田　美智子
　天　　　神　　六　條　一　博

●主任児童委員　　　　　石　　　井　　遠　藤　千亜紀
　　　　　　　　　　　　浦庄・高原　　岩　本　由美子
　　　　　　　　　　　　藍畑・高川原　児　島　久美子
◎会長　○副会長（順不同・敬称略）
石井地区副会長は R8年 1月からは遠藤光宏さんに交代します。

石井町民生委員児童委員名簿石井町民生委員児童委員名簿
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図書室だより広報いしい版＆移動図書館車巡回案内図書室だより広報いしい版＆移動図書館車巡回案内

問石井町中央公民館図書室（直通）　 088－678－5822

2025年
12月 移動図書館車巡回日程

16日 火
14：00～15：00 四銀いしいドーム

17日 水
10：00～11：00 尼寺分校

14：00～15：00 石井養鶏農業協同組合

18日 木
14：00～15：30 石井町役場（午後）

19日 金
10：00～11：00

藍畑分館
14：00～15：00

2026年
1月 移動図書館車巡回日程

7日 水
10：00～11：00 高原小学校西駐車場

14：00～15：00 高川原簡易郵便局

8日 木
10：00～11：00 わきかわ歯科 南側

14：00～15：00 あべ歯科医院駐車場（竜王）

9日 金
9：30～11：00 石井町役場（午前）

14：00～15：00 阿波食ミュージアム

13日 火
14：00～15：00 四銀いしいドーム

14日 水
10：00～11：00 曽我団地集会所（午前）

14：00～15：30 フジグラン石井（午後）

15日 木
10：00～11：00

浦庄分館
14：00～15：00

 

読書通帳をつくりませんか？ 読書通帳ってなんだろう？  
読書通帳とは、ご自身が借りている本のタイトルや作者を銀行の通帳のように記帳して、 

読書の思い出を記録できる読書応援グッズです♪満期更新でふじっこちゃんグッズが 

もらえます！（図書室の貸出カードをお持ちの方なら、どなたでもお作りいただけます。） 

移 動 図 書 館 車 ふ じ っ こ ２ 号 巡 回 ス ケ ジ ュ ー ル  
悪天候等のため中止することがあります。 最新情報はホームページ等をご確認ください。 

【 中 央 公 民 館 図 書 室  臨 時 休 室 の お 知 ら せ 】 
 
中央公民館図書室 蔵書管理用パソコンの修繕及び OS アップデート作業のため、 
 
次の期間中 中央公民館図書室・移動図書館車は 臨時休室 とさせていただきます。 
 
期 間 ： 令 和 ７ 年 ６ 月 ５ 日 （ 木 ） ～ 令 和 ７ 年 ６ 月 ６ 日 （ 金 ） 
 
利用者の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

貸出カード（無料）
の作成時に同時に 
申請もできます！ 

 
おすすめの近刊情報   

『子育てあるある美術館』 著：ズボラかーちゃん 
請求記号：599.04/ｽﾎ/  場所: ⑧－３一般書３ 

 
『謎の香りはパン屋から』 著：土屋 うさぎ 

請求記号：/F/ﾂﾁ/  場所：⑨－３小説３ 
 

『月のサバイバル』 著: 洪 在徹 
請求記号：K/446/ﾎﾝ/  場所：㉑児童一般書 
 

『カミオカンデの神さま』 著：松田 悠八 
請求記号：K/913.6/ﾏﾂ/  場所：⑳上段 YA 小説 

 
『藤井聡太ものがたり』 著：山本 省三 

請求記号：/E/ﾔﾏ/  場所：⑮－３絵本３ 

料金区分 
初版 

（1 冊目） 

満期更新 

（２冊目以降） 

再発行 

（紛失・汚損） 

中学生以下 無料 無料/記念品有 ２００円 

高校生以上 ２００円 無料/記念品有 ２００円 

◆申請方法・利用方法は図書室職員までお問い合わせください。 

 読書通帳をつくりませんか？ 読書通帳ってなんだろう？  
読書通帳とは、ご自身が借りている本のタイトルや作者を銀行の通帳のように記帳して、 

読書の思い出を記録できる読書応援グッズです♪満期更新でふじっこちゃんグッズが 

もらえます！（図書室の貸出カードをお持ちの方なら、どなたでもお作りいただけます。） 

貸出カード（無料）
の作成時に同時に 
申請もできます！ 

料金区分 
初版 

（1 冊目） 

満期更新 

（２冊目以降） 

再発行 

（紛失・汚損） 

中学生以下 無料 無料/記念品有 ２００円 

高校生以上 ２００円 無料/記念品有 ２００円 

◆申請方法・利用方法は図書室職員までお問い合わせください。 
読書通帳を使ってみよう！ 

１．貸出カードで本を借りて読む 

２．図書室窓口の横にある OPAC のモニターで『記録帳記帳』をクリックする 

３．OPAC の隣にある通帳印刷機に、前回印刷した続きのページを開いて入れる 

４．印刷が終わるまで待ってから読書通帳を受け取る 

 

⚠ 返却してしまった本は記録できないので、返却する前に記帳してください。 

⚠ 故障の原因になるので、通帳にシールやテープを貼ったり、折り曲げたりしないでください。 

広 報 い し い（12）令和 7年12月15日 第282号



まちのうごき
令和7年10月１５日～11月１4日受理分（敬称略）

  世帯数 11,058戸
  男　性 11,597人
  女　性 12,770人
　　計　 24,367人

令和 7年12月１日現在

人 口

※広報掲載については、石井町へ
届け出された方で掲載を希望さ
れた方のみ、掲載しております。

【先月比】
（＋ 12）
（－ 25）
（＋ 13）
（－ 12）壽見　太佑　心

こ
陽
はる
（高川原）　　沙梨菜	

野口　勝稀　明
あ
蓮
れん
（高川原）　　千沙季	

西澤　駿輔　璃
り ら
來（石井町）　　　美空	

平岡　　準　芽
め い
依（西高原）　　　朱未	

滝脇　　篤　紬
つぐ
美
み
（白　鳥）　　　紫織

｝
｝
｝
｝
｝

 お誕生おめでとう 

川端　久子　99歳（諏　訪）
今岡　嘉文　93歳（高川原）
木下　一子　93歳（大　万）
野崎貞次郎　84歳（桑　島）
宮﨑　文彦　66歳（石　井）

※最新の人口は石井町ホームページでご確認ください。

町長コラム町長コラム 　今年も残すところ後２週間程度となりました。月日が経つのは本当に早い
ものだなぁとつくづく思ってしまいますが、皆さんにとって今年はどんな年
でしたでしょうか。
　国内に目を向けてみますと、政治においては高市首相が日本初の女性首相
として誕生するなど大きな変化がありました。また、世界ではトランプ大統
領が再び就任し、相互関税等によって世界経済が目まぐるしく動いた年でも
ありました。
　一方、町行政においては地元の皆様のご理解のもと、長年の懸案事項で
あった火葬場事業が前進するなど、少しずつではありますが山積する課題解
決に向けて進み始めています。議会をはじめ、住民の皆様方にしっかりと説
明責任を果たしながら、人口減少時代に即した新たな町づくりに今後も精励
してまいります。
　今年も一年、本当にお世話になりました。来たるべく新年が皆様方にとり
まして本年以上に輝かしい年であることを願っています。新年からもよろし
くお願いいたします。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

一年を振り返り一年を振り返り

お悔やみ申し上げます

 ご結婚おめでとう 
寺師　信彦（下　浦）
北　　優華（下　浦）

大住　竜也（石　井）
野口　愛梨（石　井）

藤本　侑輔（石井町）
中井　貴絵（石井町）

問石井町危機管理課　　 674－1171

【日　時】　令和 8年 1月18日（日） 午前 9 時開始

【場　所】　石井小学校体育館、浦庄小学校体育館
　　　　　高原小学校体育館、藍畑小学校体育館
　　　　　高川原小学校体育館

【テーマ】　使ってみよう！食べてみよう！寝てみよう！
新しいベッドとトイレを導入しました‼
実際に避難所生活で使うトイレ・キッチン・ベッドを体験・見学しに来てください。
災害はいつ起きるかわかりません。
ご家庭でも災害時の水・食料・常備薬など、家族に必要な備蓄を、もう一度点検してみてください。

石井町防災訓練　皆様の参加をお待ちしています。

広 報 い し い第282号 令和 7年12月15日 （13）



いしい
　スナップ
+＊石井町の話題紹介＊＋
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“e スポーツ四国エリア代表決定戦で県１位 ”
都道府県対抗eスポーツ選手権2025に出場されました。

“ 石井町戦没者忠魂献花 ”
各地区の忠魂碑を巡り、ご冥福をお祈りしました。

10

10

10

21

17

28

“石井町ゴルフコンペにおけるチャリティー募金”
社会福祉貢献のためにご寄付をいただきました。

“紫ほうれん草の種まき（浦庄・高原保育所）”
青空の下、大きな畑でほうれん草の種まき。

「グランツーリスモ７」スペシャルグランプリ（U-18）に出場

宮本宮本  陽蒼陽蒼さんさん

　百歳の誕生日を迎えられた武市さんに、県と町か
らそれぞれ祝い状が贈られました。
　これからもどうぞお元気でお過ごしください。

武市　　江さん
（石井）

大正13年10月31日生

ご寄付いただき、 ありがとうございました。

皆さんで鑑賞し、

　　　　人権尊重思想の普及を！

“「人権の花」運動で、パンジーの苗を贈呈（藍畑小学校・防災交流センター）”
「人権の花」運動は、美しい花を育てることで地域に人権の輪が広がることを願う運動です。
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『 株式会社　永和 』

　 当社は、 地域に根ざした外構 ・土木工事の企業として、 住まいと街の環

境づくりに取り組んできました。 確かな技術と誠実な対応で、 施工実績を

重ね、 地域の皆様から厚い信頼をいただいています。 さらに介護事業や

訪問看護にも力を入れ、 暮らしの安心を支える多角的なサービスを展開。

人と街に寄り添う企業を目指しています。

　 石井町商工会青年部へ加入することで、 石井町出身ではない私でも地

域の仲間とのつながりや、 情報交換 ・協力の機会が増えました。

　 地元への理解も深まり、 事業活動に新たな視点と活力を得ています。

TEL ： 088－675－1235
石井町高原字東高原13－1
営業時間 ： 9 ： 00〜17 ： 30
定　休　日 ：土日祝

ホームページ

2006年創業　　　（取締役　鈴江祐介）

～　住まいと街をつくる力
　　　　　　　　外構・土木から福祉まで　～

問学校給食センター　 675－1210
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

【夜間診療は…】 

徳島市夜間休日急病診療所 
を利用することができます。 

               （ ０８８－６２２－３５７６） 

 ●月～土 ： 午後７時３０分～午後１０時３０分 

 ●日・祝・年末年始 ： 午後６時～午後１０時３０分

 
●相談時間● 

12/21 伊勢内科・小児科 675－0535

12/28 田中医院 674－6181

12/31 須見医院 674－0178

1/1 上田医院 675－1130

1/2 なかたに産婦人科 674－1295

1/3 尾崎医院 674－8855

1/4 川村医院 674－0120

1/11 田中医院 674－6181

1/12 記本耳鼻咽喉科クリニック 674－8778

1/18 遠藤産婦人科 674－6818

ひねりの動作によって、お腹と腰まわりが引き締まります !!
このトレーニングで溜まった脂肪をなかったことに (^^)/

ペットボトルを使って
� ウエストを引き締めよう!!

問四銀いしいドーム　 675－2211　ホームページ　https://ishii-dome.net

☆やり方☆				  

　①　�両膝を立てて床に座り、お腹がプルプルとするまで上体を
後ろに倒す。ペットボトルの両端を持ち、両腕を胸の延長
線上に伸ばす。余裕があれば足を浮かせる。

　②　�両肘を曲げないように伸ばしたまま、ペットボトルを床に
近づける。

☆準備物☆　水を入れた 500ml のペットボトル 1本

Point ♪

⃝�お腹のひねりを
　意識する。 実施回数　左右交互に20回繰り返す

※慣れたら徐々に回数を増やしてみましょう‼
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　○に入る数字、または文字は何でしょう。
【問１】　ごみの不法投棄や、外でごみ等を燃やす○○○は廃棄物の処理及び清掃に関する法律により禁止されています。 

【問２】　令和８年１月１８日に石井町○○訓練を５地区の小学校体育館で実施します。皆様の参加をお待ちしております。

　記入例のように答えを書いて、応募方法により12月26日（金曜日）役場必着でご応募ください。
【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、一緒
に書いて送ってください (^^)】 ※記入例

［問１］　○○○
［問２］　○○（訓練）

住所・氏名（フリガナ）、広
報へのご意見・ご感想など

11月号の答え「①こども　②12月19日」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキはお返しできません。

●ご応募ください！
　・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　・町内の美しい景色の写真など
　写真の投稿フォームができました♪

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。【12月26日（金）役場必着】）
●応募フォーム（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

応募フォームは
こちら

インターネットから簡単にご応募いただけます♪
●石井町ホームページから
①便利情報ナビの『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
②『広報クイズの回答はこちら』をクリック

ふるってご応募ください☆

広 報 い し い第282号 令和 7年12月15日 （17）
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