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藤まつり開催期間中の地福寺では、風に揺れながら香る、美しい藤の花を親子三世代で楽しまれる姿
をみることができました。やわらかな日差しの中、藤棚のもとで交わされるご家族の笑顔と優しい眼
差しが町の皆様の心に温かい気持ちを届けられますように。

藤まつり開催期間中の地福寺では、風に揺れながら香る、美しい藤の花を親子三世代で楽しまれる姿
をみることができました。やわらかな日差しの中、藤棚のもとで交わされるご家族の笑顔と優しい眼
差しが町の皆様の心に温かい気持ちを届けられますように。



金婚・ダイヤモンド婚の該当
者を募集しています
対象者
①�令和７年中に結婚後50年（金

婚）・60年（ダイヤモンド婚）を
迎えるご夫婦
②�対象年数を経過し、過去に申請
をされていないご夫婦

受付窓口　長寿社会課
受付期間　７月31日（木）まで
問 �長寿社会課　 674－6111

徳島税務署からのお知らせ

①「キャッシュレス推進デー」
　徳島税務署では、多
くの方々にキャッシュ
レス納付の利便性を感
じ、継続利用していた
だけるように、毎月
10日（※土日祝日の場合は、翌開
庁日）に設けています。
　納税のために来署された方を対
象に、職員がキャッシュレス納付
について丁寧に説明を行うこと
や、職員がサポートして実際に
キャッシュレス納付の利便性を体
験していただく日としています。

②税務職員採用試験案内
●申込期間
　（インターネット）
　６月13日（金）
　午前９時から
　�６月25日（水）「受信

有効」
●第１次試験日　９月７日（日）
問 �徳島税務署
　 088－622－4131

税理士による無料税務相談会

　町内に住民登録がある方を対象
とした、無料税務相談会を実施し
ます。
日　時　６月27日（金）
　　　　午後１時30分～４時30分
場　所　石井町役場２階大会議室
相談内容　�相続税・贈与税・譲渡

所得（土地建物等の譲
渡）※所得税などの相
談は対象外

相談人数　�３名まで
　　　　　（先着順、初回優先）
相談時間　１人約50分
受付期間　６月17日（火）
� ～６月19日（木）
� （午前８時30分から午後５時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。
問 �総務課　 674－1111

弁護士による町民無料法律相談

日　時　７月17日（木）
　　　　午後１時～４時
場　所　石井町役場３階東会議室
相談人数　５名まで（先着順）
相談時間　１人約30分
受付期間　
　７月７日（月）～９日（水）
　（午前８時30分～午後５時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。

※�原則として、初回の方を優先さ
せていただきます。

問 �総務課　 674－1111

「堤防の刈草」無料で提供します

　徳島河川国道事務所では、堤防
に異常がないかの点検・確認のた
め年２回の堤防除草を実施してお
り、刈草を梱包して無料で配布し
ております。
　刈草は農作物に肥料や家畜の飼
料に活用出来るので利用希望の方
はご自由にお持ち帰りください。
期　間　①～８月下旬
　　　　②９月中旬～
　　　　　１月中旬ごろ
　　　　※無くなり次第終了
場　所　吉野川、旧吉野川、
　　　　今切川
●�詳細の場所や持ち帰
りの注意点について
はホームページでご
確認ください。
●�刈草の予約・取り置
き対応はできません。

問 �徳島河川国道事務所　
　河川管理課
　 088－654－9266

高川原福祉会館だより

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

募集

暮らし

職業相談 人権相談

日　程 7月9日（水） 7月10日（木）
時　間 午後1時半～ 3時半 午後 1時～ 3時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403

国交省
刈草

キャッシュレス
推進デー

税務
職員試験
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問まちづくり推進室　 674－7503
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問子育て支援課　 674－1623

石井町教育支援センター『わかば学級』ってどんなところ？？
　わかば学級は、いろいろな理由で学校に登校することができず、不登校状態にある子どもた
ちが石井町内小・中学校に在籍したまま、一時的に通級するところです。

入級の対象は石井町内小・中学校に在籍している不登校状態にある児童・生徒です。見学は随時受け
付けています。事前に、在籍する小・中学校に相談するか、わかば学級までお問い合わせください。

わかば学級での過ごし方は、個々
の子どもの状態に合わせたもの
を考えていきます。

学校に復帰した場合は、わかば
学級を退級となります。

在籍校と連携を取りながら学校
復帰や社会的自立を目指してい
ます。

開級日：月～金曜日の
　　　　9時から15時
　（水曜日のみ 9時から12時）

わかば学級に通級した日は、在
籍する学校の出席扱いになりま
す。

通級する曜日、時間帯は、入級
生のペースに合わせてください。

問石井町教育支援センター　 674－7499
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　　「指定避難所」
自宅等での生活が困難になった場合に、一定期間、
生活の場として活用する施設。
　　
　　「一時避難所」
危険を回避するための一時的な避難や、近隣住民
の集合・待機場所となる施設。

　　「広域避難場所」
屋外で大人数が集まることができる場所。
（避難生活する場所ではありません）

「指定緊急避難場所」
地震や洪水など災害の種類に応じて、緊急時に避
難する場所。石井町では、上記の避難所・避難場
所のすべてを、指定緊急避難場所としています。

★

◆

【避難所マップの見方】

徳島県立農林水産総合
技術支援センター
徳島県立農林水産総合
技術支援センター

21

22

石井町防災センター
（三郎広場）
石井町防災センター
（三郎広場）

公民館藍畑分館公民館藍畑分館

★★

★
★

★ ★
★★

★
★
★
★★★

★

★

★

★★ ★

◆

◆

石井町消防団石井分団第２部詰所石井町消防団石井分団第２部詰所 石井町消防団高川原分団第３部詰所石井町消防団高川原分団第３部詰所

石井町消防団石井分団第６部詰所石井町消防団石井分団第６部詰所
石井町消防団石井分団第７部詰所石井町消防団石井分団第７部詰所
石井町消防団浦庄分団第１部詰所石井町消防団浦庄分団第１部詰所

石井町消防団藍畑分団第３部詰所石井町消防団藍畑分団第３部詰所
石井町消防団藍畑分団第４部詰所石井町消防団藍畑分団第４部詰所

石井町消防団浦庄分団第２部詰所石井町消防団浦庄分団第２部詰所
石井町消防団浦庄分団第３部詰所石井町消防団浦庄分団第３部詰所

石井町消防団藍畑分団第５部詰所石井町消防団藍畑分団第５部詰所
石井町消防団藍畑分団第６部詰所石井町消防団藍畑分団第６部詰所
石井町消防団藍畑分団第７部詰所石井町消防団藍畑分団第７部詰所
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問危機管理課　 674－1171
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問危機管理課　 674－1171
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昨年、一部地域においてMRワクチンの供給が行き届かない事例があったため、
令和６年度中に接種を受けられなかった方を対象に接種期間が延長されました。

　この制度は、国民年金の被保険者が出産された
際に、その出産前後の一定期間の保険料について
免除を行う制度です。
　出産予定月の前月から含めて４か月間の保険料
が免除されます。（双子以上の場合は３か月前か
ら含めて６か月間。）
　届出は徳島北年金事務所、または石井町役場住
民課にて受付しています。該当となる可能性のあ
る方はお問い合わせの上、次の添付書類を持って
手続きにお越しください。

⃝添付書類
　①出産前に届出をする場合
　　�母子健康手帳、医療機関が
発行した証明書、その他出
産予定日を明らかにすることができる書類

　②出産後に届出をする場合
　　�①と同様に出産日を明らかにすることができ
る書類

　　※�石井町の住基システム等により確認できる
場合は、添付書類は不要です。

　国民年金保険料が納め忘
れの状態で、万一、障がい
や死亡といった不慮の事態
が発生すると、障害基礎年
金や遺族基礎年金が受けら
れなくなる場合があります。
　経済的な理由等で保険料
を納付することが困難な場合には、保険料の納付
が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付
猶予制度（50歳未満）」がありますので、役場住
民課の国民年金担当窓口で手続きをしてくださ
い。申請書は窓口に備え付けてあります。
　令和７年度の免除等の受付は令和７年７月１日
から開始され、令和７年７月分から令和８年６月
分までの期間を対象として審査をおこないます。
　また、申請ができる過去期間については、申請
書を提出した日から２年１か月前までになりま
す。未納期間を有している方は、住民課（ 674－
1114）またはお近くの年金事務所へご相談くだ
さい。

免除
制度

免除
申請

産前産後期間の
保険料免除制度について

問健康増進課　 674－0001

●対　象　者：次のいずれかの生年月日で令和６年度中
　　　　　　（令和７年３月31日まで）に未接種の者
　【１期】令和４年４月２日～令和５年４月 1日生まれ
　　　　（令和６年度中に２歳を迎えた者）
　【２期】平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
　　　　（令和６年度幼稚園年長児）

●接種期間：令和９年３月31日までに１回接種

麻しん（はしか）・
風しん混合ワクチン（MR）

定期予防接種

※�対象者には個別通知を送付しています。母子健康手帳の予防接種記録を確認し、期間内に接種を受け
ましょう。

国民年金保険料免除等の
申請について

特に、麻しんは非常に感染力
が高く重篤な合併症になると
1,000人に１人の感染者が死亡
するといわれる病気です。全国
で感染者が増加傾向にあり、徳
島県でも今年４月13日に感染
者（１名）が発生しました。

接種期間が延長
されました !!

広 報 い し い （ 9）第276号 令和 7年 6月15日



石井町緊急医療情報キット 

（石井町安心ポット） 

救急時に必要な情報（かかりつけ

医療機関、持病、内服薬等）を記載

し、専用の容器に入れて冷蔵庫で

保管するものです。 

緊急情報用紙 

・氏名 

・かかりつけ医療機関 

・持病、薬 

・緊急時の連絡先

 

冷蔵庫のドア、内側に保管 

専用の容器に入れて 

ください。 

  

 

〈こんな悩みがある方〉

 

石井町安心ポット 

 

石井町安心ポット 

 

石井町安心ポット 

保険証や診察券の 

コピーも入っている 

と安心です。 

 

救急時に「持病」や、 

「飲んでいる薬」などの 

医療情報が伝えられる 

か不安 

を

       もしものときに備えてください。 

などを 

記入してください。 

●冷蔵庫のドア（外側）、玄関のドア（内側）の２か所に緊急医療情報キット（安心ポット）の
ステッカーを貼ってください。

●ステッカーを確認した救急隊が、安心ポットが置いてあると判断します。

【注意】
　①�119番通報の際に『安心ポット』
を備えていることを伝えてくだ
さい。

　②�本人等の同意なく、冷蔵庫を開
けて安心ポットを取り出すこと
があります。

　③�救急隊が不必要と判断した時や
所定の位置にステッカーや安心
ポットがなかった時は、活用し
ない場合があります。

　④�かかりつけ医療機関以外の病院
へ搬送される場合があります。

　⑤�救急隊への伝言を記載されてい
ても、実行されない場合があり
ます。

◆安心ポットは、ご自身で簡単に手作りができます。
　�作り方は、11ページの緊急情報用紙を記入し、透明な筒状の容器に
入れてください。
　�安心ポットのステッカーを切り取り、容器、冷蔵庫のドア（外側）、
玄関のドア（内側）に両面テープ等で貼り付けてご利用ください。

◆すでに安心ポットを活用している方は、
　記載内容をご確認ください。
　変更がある場合は11ページの様式をご利用ください。

＊安心ポットのステッカー（切り取ってご利用ください）

広 報 い し い（10）令和 7年 6月15日 第276号



様式第 2号（第 4条関係）

緊急情報用紙
（　　　　　　年　　　　　月　　　　　日作成）
（　　　　　　年　　　　　月　　　　　日変更）

ふ り が な 　 生年月日 性　別 血液型

氏 名 　 年　　　月　　　日
男
女

　

住 所 　
電話番号

―　　　　　―

緊急時連絡先（必ず連絡がつくように　必要な場合は携帯電話番号もご記入ください）
緊急時連絡先氏名 電話番号 住　　所 続　柄

　
　

　 　
　

　
　

　 　
　

本人の状況
　 かかりつけ医療機関（1） かかりつけ医療機関（2）

医 療 機 関 名 称 　 　

医 療 機 関 電 話 番 号 　 　

か か り つ け 医 師 名 　 　

主 な 病 名 　

内 服 薬 の 有 無
　あり　　　　　　　　　　　　　　なし
　※内服している薬の説明書も同封しましょう。

ア レ ル ギ ー の 有 無 　あり　　　　　　　　　　　　　　なし

担当ケアマネージャー
事業者名 　 電話番号 　

担当ケアマネージャー氏名 　

伝 え た い こ と 　

※　変更があった場合は、速やかに更新してください。
※　記入された個人情報は、緊急時のみ消防、医療機関、町役場関係部署で活用します（緊急時以外には活用しません。）。

同 意 欄

容器の中の救急情報を救急隊（消防）と医療関係者が救急医療に活用することに同意し
ます。

本人署名 　

問長寿社会課　 674－6111

万が一の救急時に備えを ◆町内に住所がある次の方に、
　安心ポットを無料配付しています。

＊民生委員さんからお渡ししています。
　対象となる方は、お住まいの地区の
　民生委員さんにお尋ねください。

　・65歳以上のひとり暮らしの方
　・その他必要があると認められる方

広 報 い し い第276号 令和 7年 6月15日 （11）



問長寿社会課　 674－6111
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図書室だより広報いしい版＆移動図書館車巡回案内図書室だより広報いしい版＆移動図書館車巡回案内

問石井町中央公民館図書室（直通）　 088－678－5822

2025年
6月 移動図書館車巡回日程

16日 月
10：00～11：00 百姓一
14：00～15：00 ファミリーマート石井町石井店

17日 火
14：00～15：30 石井町役場（午後）

18日 水
10：00～11：00 尼寺分校
14：00～15：00 石井養鶏農業協同組合

20日 金
10：00～11：00 藍畑分館
14：00～15：00 藍畑分館

24日 火
14：00～15：00 四銀いしいドーム

25日 水
10：00～11：00 高原小学校西駐車場
14：00～15：00 高川原簡易郵便局

26日 木
10：00～11：00 浦庄分館
14：00～15：00 浦庄分館

27日 金
9：30～11：00 フジグラン石井（午前）
14：00～15：00 曽我団地集会所（午後）

30日 月
14：00～15：00 ファミリーマート石井町石井店

2025年
7月 移動図書館車巡回日程

9日 水
10：00～11：00 曽我団地集会所（午前）
14：00～15：30 フジグラン石井（午後）

10日 木
10：00～11：00 わきかわ歯科　南側
14：00～15：00 あべ歯科医院駐車場（竜王）

11日 金
9：30～11：00 石井町役場（午前）
14：00～15：00 阿波食ミュージアム

14日 月
10：00～11：00 百姓一
14：00～15：00 ファミリーマート石井町石井店

15日 火
14：00～15：00 四銀いしいドーム

 

読書通帳をつくりませんか？ 読書通帳ってなんだろう？  
読書通帳とは、ご自身が借りている本のタイトルや作者を銀行の通帳のように記帳して、 

読書の思い出を記録できる読書応援グッズです♪満期更新でふじっこちゃんグッズが 

もらえます！（図書室の貸出カードをお持ちの方なら、どなたでもお作りいただけます。） 

移 動 図 書 館 車 ふ じ っ こ ２ 号 巡 回 ス ケ ジ ュ ー ル  
悪天候等のため中止することがあります。 最新情報はホームページ等をご確認ください。 

【 中 央 公 民 館 図 書 室  臨 時 休 室 の お 知 ら せ 】 
 
中央公民館図書室 蔵書管理用パソコンの修繕及び OS アップデート作業のため、 
 
次の期間中 中央公民館図書室・移動図書館車は 臨時休室 とさせていただきます。 
 
期 間 ： 令 和 ７ 年 ６ 月 ５ 日 （ 木 ） ～ 令 和 ７ 年 ６ 月 ６ 日 （ 金 ） 
 
利用者の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

貸出カード（無料）
の作成時に同時に 
申請もできます！ 

 
おすすめの近刊情報   

『子育てあるある美術館』 著：ズボラかーちゃん 
請求記号：599.04/ｽﾎ/  場所: ⑧－３一般書３ 

 
『謎の香りはパン屋から』 著：土屋 うさぎ 

請求記号：/F/ﾂﾁ/  場所：⑨－３小説３ 
 

『月のサバイバル』 著: 洪 在徹 
請求記号：K/446/ﾎﾝ/  場所：㉑児童一般書 
 

『カミオカンデの神さま』 著：松田 悠八 
請求記号：K/913.6/ﾏﾂ/  場所：⑳上段 YA 小説 

 
『藤井聡太ものがたり』 著：山本 省三 

請求記号：/E/ﾔﾏ/  場所：⑮－３絵本３ 

料金区分 
初版 

（1 冊目） 

満期更新 

（２冊目以降） 

再発行 

（紛失・汚損） 

中学生以下 無料 無料/記念品有 ２００円 

高校生以上 ２００円 無料/記念品有 ２００円 

◆申請方法・利用方法は図書室職員までお問い合わせください。 

※令和７年５月から、巡回地「徳島大正銀行石井支店浦庄出張所横」は「わきかわ歯科南側」へ巡回先変更しています。※ 

 読書通帳をつくりませんか？ 読書通帳ってなんだろう？  
読書通帳とは、ご自身が借りている本のタイトルや作者を銀行の通帳のように記帳して、 

読書の思い出を記録できる読書応援グッズです♪満期更新でふじっこちゃんグッズが 

もらえます！（図書室の貸出カードをお持ちの方なら、どなたでもお作りいただけます。） 

貸出カード（無料）
の作成時に同時に 
申請もできます！ 

料金区分 
初版 

（1 冊目） 

満期更新 

（２冊目以降） 

再発行 

（紛失・汚損） 

中学生以下 無料 無料/記念品有 ２００円 

高校生以上 ２００円 無料/記念品有 ２００円 

◆申請方法・利用方法は図書室職員までお問い合わせください。 
読書通帳を使ってみよう！ 

１．貸出カードで本を借りて読む 

２．図書室窓口の横にある OPAC のモニターで『記録帳記帳』をクリックする 

３．OPAC の隣にある通帳印刷機に、前回印刷した続きのページを開いて入れる 

４．印刷が終わるまで待ってから読書通帳を受け取る 

 

⚠ 返却してしまった本は記録できないので、返却する前に記帳してください。 

⚠ 故障の原因になるので、通帳にシールやテープを貼ったり、折り曲げたりしないでください。 

おすすめの近刊情報

タイトル 著者名 請求記号 排架場所

美食の教養 浜田 岳文 596.04/ ﾊﾏ ⑧－３一般書３

人魚が逃げた 青山 美智子 F/ ｱｵ ⑨－１小説１

工場大ずかん うえたに夫婦 K500/ ｳｴ ㉑児童一般書

最後のシロクマ 蓼内 明子 K913.6/ ﾀﾃ ⑳上段 YA 小説

12の星の
ものがたり

tupera 
tupera

E/ ﾂﾍ ⑮－２絵本２

広 報 い し い（14）令和 7年 6月15日 第276号



まちのうごき
令和7年4月１５日～５月１4日受理分（敬称略）

  世帯数 １１,02５戸
  男　性 １１,6１8人
  女　性 １2,806人
　　計　 24,424人

令和 7 年６月１日現在

人 口

※広報掲載については、石井町へ
届け出された方で掲載を希望さ
れた方のみ、掲載しております。

【先月比】
（＋ 22）
（＋ 11）
（－ 　3）
（＋ 　8）

久保　好毅　緋
ひ よ り
与織（石井町）　　恵里那�

三木　　誉　莉
り く
久（石井町）　　　留衣�

山　孝輔　紬
つむ
葵
ぎ
（石　井）　　　愛美�

井河　直也　泰
たい
良
ら
（城ノ内）　　　那奈�

星出　諒太　紬
つむ
希
ぎ
（石井町）　　実央理�

髙田　耕司　匠
しょう
真
ま
（石　井）　　絵理香�

橋本　翔真　実
み ゆ
侑（石井町）　　真奈美

坂本　　涼　羽
は
暖
のん
（諏　訪）　　　千尋�

笹田龍之介　茉
ま こ
瑚（天　神）　　　真央�

｝
｝
｝
｝
｝
｝｝

｝

｝
 お誕生おめでとう 

 ご結婚おめでとう 
井内　徳弘（石井町）
河西　真美（石井町）
吹田　敦志（石井町）
板谷　朋美（徳島市）
中田　創太（佐賀県）
河野　愛美（高畑） 竹永　敏子　90歳（石井町）

桒村智惠子　96歳（石井町）
津路　享子　83歳（下　浦）
島田　良枝　91歳（石井町）
小田　洋子　85歳（石井町）
兼子　充弘　57歳（重　松）

※最新の人口は石井町ホームページでご確認ください。

町長コラム町長コラム 　先日のウォーキング大会の際、このコラムを楽しみにしているというお言
葉をいただきました。こんな拙い文章を楽しみにしてくださっているのは恐
縮ですが、非常に励みになりました。
　毎月のコラムの執筆は、題材が明確に頭に浮かんでいるときには、ほんの
数十分で書き上げることができます。しかし、それがない時は、書き出すま
でに数日間かかることもあり、その際には正に、徒然なるままに書きためた
ネタ帳なるものをめくっています。
　ネタ帳には、単に漢字の羅列やキーワードの時もあれば、書きかけの物語
や日記風のモノ、読了した本のタイトルやあらすじなど混在していますが、
眺めていると様々なアイデアやひらめきを感じるときもあり、かなり重宝し
ています。
　季節はちょうど梅雨時期。読書にはうってつけの季節です。日くらし、硯
にむかひて、とまではいきませんが、心にうつりゆくよしなし事を、そこは
かとなく書き留めながら、ネタ帳づくりに励みたいと思います。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

ネタ帳ネタ帳

お悔やみ申し上げます

問社会教育課　 674－7505

　町では、独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振興くじ助成金を活用し、ＯＫいしいパー
ク四銀いしいドーム（飯尾川公園いしいドーム）へのトレーニングマシンの導入を計画しています。

　事業年度　令和７年度
　助成区分　地方公共団体スポーツ活動助成（大型スポーツ用品）
　事　業　名　�飯尾川公園いしいドームアームカール＆エクステンション設置事業
　事業内容　�四銀いしいドームトレーニングルームに
　　　　　　アームカール＆エクステンションを導入します。
　完了予定　令和７年12月26日
　助成金額　1,111,000円（交付決定額）

スポーツ振興くじ助成事業

広 報 い し い第276号 令和 7年 6月15日 （15）



いしい
　スナップ
+＊石井町の話題紹介＊＋

 4

 4

17

22

“（株）ハビリテとの包括連携協定締結式 ”
子育て支援、災害時対応等で連携していきます。

“行政相談員へ総務大臣より感謝状贈呈 ”
町の相談体制に、長年のご協力をいただきました。

　百歳の誕生日を迎えられた岡田さんに、県と町から
それぞれ祝い状と祝い金が贈られました。
　これからもどうぞお元気でお過ごしください。

岡田　ハルヱさん
（西高原）

大正14年5月3日生

 4
20

“ いしいスポーツクラブ設立20周年記念祭 ”
20年間継続して会員である方々を表彰しました。

 4
22
“ 夏野菜苗植え体験（浦庄保育所）”
食育の一環で苗植え体験をする子どもたち。

トマト、きゅうり、なすなどの夏野菜をトマト、きゅうり、なすなどの夏野菜を

園児の皆で協力し育てます園児の皆で協力し育てます

大きく育ってね♪
大きく育ってね♪

 4
30

“ 石井町民ゴルフコンペにおけるチャリティー募金 ”
社会福祉貢献のためにご寄付をいただきました。

石井町ゴルフ連盟の皆さん、ありがとうございました石井町ゴルフ連盟の皆さん、ありがとうございました

中村 厚子中村 厚子さんさん 河崎　惠子河崎　惠子さんさん

行政相談員として、長年の相談体制を支えていただきました。

ありがとうございました。

(株)ハビリテは、障害児・医療的ケア児支援の機能をもつ、

徳島市の認可保育園運営などを行う会社です。

代表取締役　代表取締役　

太田　恵理子太田　恵理子さんさん

 4
27

“第19回�いろは手作り市（童学寺）”
満開の藤香る会場は、多くの人で賑わいました。

ハンドメイド等の出店やステージイベントが開催されています。ハンドメイド等の出店やステージイベントが開催されています。
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～　今日が楽しくなる情報、朝一番にお届けします　～

『 徳島新聞石井専売所 』

昭和２８年７月１日創業　（代表取締役　笠井翔平）

　 昭和２８年、 石井町石井に先々代が新聞販売業を創業しました。 徳島新

聞をメインに朝日新聞、 毎日新聞、 各種スポーツ新聞を取り扱っています。

　 これからも地域の情報発信基地として、 皆さまから信頼いただけるよう、

スタッフ一同頑張りますので、 よろしくお願いします。

　 石井町商工会青年部では、 45歳以下の経営者、 またはその後継者で構

成しており、 男女関係なく加入することができます。

　 セミナー ・ 研修会 ・ 地域交流イベントの開催を通じ、 ビジネススキルの

向上、 同世代の経営者で悩みや話題の共有、 人脈づくりと様々なメリット

があります。 一緒に石井町商工会青年部で活動しましょう！

TEL ： 088－674－6151
石井町石井字城ノ内141－1
営業時間 ： 9 ： 00〜18 ： 00
定　休　日 ： 日曜日、 祝日

ホームページ

問学校給食センター　 675－1210
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788

6/15 遠藤産婦人科 674－6818
6/22 上田医院 675－1130
6/29 川村医院 674－0120
7/6 阿部内科胃腸科 674－1201
7/13 宇高耳鼻咽喉科医院 675－0750
7/20 川原内科外科 675－0015
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5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃8000または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝・年末年始 ： ２４時間対応  

ふれあい広場ふれあい広場

【夜間診療は…】 

徳島市夜間休日急病診療所 
を利用することができます。 

               （ ０８８－６２２－３５７６） 

 ●月～土 ： 午後７時３０分～午後１０時３０分 

 ●日・祝・年末年始 ： 午後６時～午後１０時３０分  

問四銀いしいドーム　 675－2211　ホームページ　https://ishii-dome.net

可動域が大きくなることで、胸の上部から下部までバストラインが美しく整います。
薄着になるタイミングで、ぜひお家でやってみましょう（^^）/

　ペットボトルを使って
　　　　　　　胸まわりスッキリ!!

☆やり方☆
　①　�左右それぞれの手に水の入ったペットボトルを持ち床に仰向けになる。
　②　両腕を頭上に伸ばし、ペットボトルの向きを横にする。
　③　両肘を伸ばしたまま、両腕を肩の高さまで下ろす。
　④　③から止まらず、両腕を股関節の前まで下ろす。
　　　同じラインを通って元の位置へ戻す。

☆準備物☆　水を入れた 500ml のペットボトル 2本

実施回数　　10 往復
※慣れたら徐々に回数を増やしてみましょう‼

【 1 歳頃までの赤ちゃんと
　　　保護者・家族の方】

〈日時〉毎週：火・水・木・金（祝日除く）
　　　　9：00～12：00／13：00～16：00
　　　　　※上記以外の平日（8：30～17：15）は保健師が対応

〈内容〉育児・母子の健康に関する相談、
　　　　　　　　　　　赤ちゃんの体重測定　など

【 1 歳～就学前までのお子さんと
　　　　　　保護者・家族の方】

〈日時〉月～金：8：30～17：15（祝日除く）
〈内容〉育児・母子の健康や発達に関する相談、

　　　　　　　　　お子さんの身体測定　など
※�必要に応じて専門機関への相談や利用できるサービス等の紹介も
行っています。

問ひだまり　 677－5430 ／月～金　8：30～17：15（祝日除く）

石井町こども家庭センター

“ひだまり”（保健センター内）をご利用ください !！

☆ご利用の際は母子健康手帳をお持ちください☆

主に
助産師が対応

主に
保健師が対応

助産師・保健師
による

育児相談窓口

InBody  カラダの状態をチェック！

測
定
無
料
券

（施設利用料別途必要）

有効期限：令和７年７月31日

筋肉量と脂肪のバランス

メタボなどが分析

できます。

✂✂

広 報 い し い（18）令和 7年 6月15日 第276号



　

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
紹
介

庭
で
な
く　

名
所
で
泳
ぐ　

鯉
の
ぼ
り�

西
宮　
　

孝
さ
ん
（
竜　

王
）

昼
下
が
り
甲
羅
干
す
亀
歳
重
ね�

坂
本　

貞
一
さ
ん
（
下　

浦
）

ギ
ッ
ク
リ
腰
何
も
出
来
ず
に
肥
満
体�

宮
内　

信
一
さ
ん
（
天　

神
）

早
急
な
白
煙
待
っ
て
い
た
世
界�

一
宮　

一
郎
さ
ん
（
石　

井
）

桜
ち
り
藤ふ
じ

を
な
が
め
し
春
ど
こ
へ
初
夏
の
ひ
ざ
し
さ
ざ
ん
か
咲
い
て�

中
山　

幸
子
さ
ん
（　

関　

）

今
年
こ
そ
避
暑
は
す
ず
し
い
沖
縄
へ�

石
黒　

裕
人
さ
ん
（
竜　

王
）

梅
雨
も
ま
た
お
し
ゃ
れ
楽
し
む
傘
と
靴�

伊
澤　

慶
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

娘
か
ら
俺
崇
め
ら
れ
米
作
り�

清
水　

照
美
さ
ん
（
下　

浦
）

庭
先
で
綺
麗
に
咲
い
た
バ
ラ
達
に
来
年
も
ま
た
元
気
に
咲
い
て
ネ�
中
川
美
智
子
さ
ん
（
下　

浦
）

う
れ
し
い
な　

む
ず
か
し
い
お
り
が
み　

で
き
ま
し
た�

来
島　

希
歩
さ
ん
（
市　

楽
）

そ
ら
豆
や
箸は
し

終
わ
ら
ぬ
父
懐な

つ
か

し�

清
崎　

礼
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

咲
き
誇
る
ア
カ
ツ
メ
ク
サ
の
散
歩
道
愛
ら
し
き
か
な
小
手
毬
の
花�

長
野　

文
夫
さ
ん
（
桑　

島
）

パ
ソ
コ
ン
は
妻
と
同
じ
で
操
れ
ず�

井
内　
　

宏
さ
ん
（
天　

神
）

散
髪
し
気
持
ち
も
軽
く
な
っ
た
か
な�

多
田　

玉
輝
さ
ん
（
西
高
原
）

季
節
よ
り　

体
感
か
ら
の　

衣
替
え�

高
田　
　

功
さ
ん
（
石　

井
）

　○に入る数字、または文字は何でしょう。

【問１】　子ども１人につき、いしいコイン5,000ポイント！子育て世帯向け給付の申請期限は○月○○日まで！ 
【問２】　必要な情報（持病・薬・連絡先など）を救急隊に伝える「石井町○○ポット」を活用し、救急

時に備えましょう。
　記入例のように答えを書いて、応募方法により6月30日（月曜日）役場必着
でご応募ください。【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』
ことがあれば、一緒に書いて送ってください (^^)】

※記入例
［問１］　○月○○日
［問２］　○○ポット

住所・氏名（フリガナ）、広
報へのご意見・ご感想など

５月号の答え「①戸籍　②アキソル」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。【6月30日（月）役場必着】）
●応募フォーム（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

応募フォームは
こちら

インターネットから簡単にご応募いただけます♪
●石井町ホームページから
①便利情報ナビの『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
②『広報クイズの回答はこちら』をクリック

広 報 い し い第276号 令和 7年 6月15日 （19）
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