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【今月の表紙】【今月の表紙】第47回石井町納涼夏祭り第47回石井町納涼夏祭り（８月５日）（８月５日）

恒例のビンゴ大会やライブステージのほか、エイサーや和太鼓による演奏が行われました。
たくさんの来場者で、会場全体が賑わっていました。（裏表紙にも掲載）



スポーツ恋活！恋が始まるボー
リング in ぽっぷ・ジョイ石井 vol.1
【石井町×ぽっぷ・ジョイ石井×
マリッサとくしまが初コラボ！】
♡気になるあの人のハートにスト
ライク ! 恋のスコアは最高得点！
♡スポーツの日は『ぽっぷ・ジョ
イ石井』に集まれ～
日　時　10月 9日（月・祝）
　　　　午後4時30分～7時30分
　　　　（受付：午後 4時～）
場　所　ぽっぷ・ジョイ石井
　　　　（高原字中須16－ 1）
対象者　
　25歳～35歳までの独身男女
申込期限　9月25日まで

問マリッサとくしま
656－1002

Mail：
msc@marissatokushima.com

令和６年「石井町成人式」について
　民法の改正により令和 4 年 4
月 1 日から成人年齢が18歳に引
き下げられましたが、石井町では
昨年から「石井町成人式」の式典

名称を「石井町二十歳のつどい」
に改め、これまでどおり20歳を
迎える方を対象に開催していま
す。
日　時　令和 6年 1月 2日（火）
　　　　受付 : 午前 9時30分～
　　　　式典 : 午前10時~
場　所　石井町中央公民館
　　　　いしい藤ホール
該当者
　�平成15年 4 月 2 日～平成16年
4月 1日に生まれた方

問社会教育課　 674－7505

第42回徳島矯正展
日　時　10月14日（土）
　　　　午前9時～午後3時30分
場　所　徳島刑務所
内　容　
・刑務所作業製品の展示・販売
・刑務所内見学
・藍染め体験
・ちびっこ刑務官体験　など
◎入場無料
◎�売上の一部を犯罪被害者支援団
体に寄附しています。

問徳島刑務所企画部門（作業担当）
� 　 644－0114

やさしく話すおなかの病気の
最先端（日本消化器病学会四国
支部〈第102回〉市民公開講座）
日　時　10月15日（日）
　　　　午後1時30分～4時30分
場　所　JRホテルクレメント徳島4F
◎参加無料・事前申込不要
◎�お車でお越しの方は近隣の有料
駐車場をご利用ください。
※講座内容など、
　　　詳しくはこちら➡
問徳島県鳴門病院
内科・健康管理センター
（担当：棚橋）　 683－0011

同一労働同一賃金、育児・介護
休業法等実務ポイント説明会
　法律の内容や実務のポイントに
ついて説明会が開催されますの
で、ご参加ください。

◎申込みが必要です➡
厚生労働省
『労働局・労働基準監督
署説明会等受付サイト』
問徳島労働局雇用環境・均等室
� 　 652－2718

弁護士による町民無料法律相談
日　時　10月 3日（火）
　　　　午後 1時～午後 4時
場　所　中央公民館 2階実習室
相談人数　5名（先着順）
相談時間　1人約30分
受付期間　9月25日～27日
　　　　　（午前8時30分～午後5時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。
※�原則として、初回の方を優先さ
せていただきます。

問総務課　 674－1111

チケット制無料法律相談
　石井町では、徳島弁護士会が実
施する法律相談を無料で受けられ
るチケットを交付しています。
対象者　
①　�石井町に住民登録がある方
（身分証明書の提示が必要）

②　�町が実施する町民無料法律相
談及びチケット制無料法律相
談を1度も受けたことがない

　　方（年度内に 1人 1回）
相談会場　
　徳島弁護士会法律相談センター
実施方法　個別相談（約30分）

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

催し

暮らし

日　時 開催場所
9/27 アミノバリューホール

10/2 あわぎんホール

10/12 阿南市文化会館

10/20 三好市池田総合体育館

時間 午後１時半～３時半
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予　約　�チケット交付後、有効期
限内に徳島弁護士会に予
約

交付窓口　石井町役場　総務課
問総務課　 674－1111

四国税理士会による無料税務
相談会
　町内に住民登録がある方を対象
とした無料税務相談会です。
◎�相続税・贈与税・譲渡所得（土
地建物等の譲渡）のみ。　その他
（所得税など）の相談は対象外。

日　時　10月30日（月）
　　　　午後1時30分～ 4時30分
場　所　石井町役場2階大会議室
相談人数　3名（先着順）
相談時間　1人約50分
受付期間　10月18日～20日
　　　　　（午前8時30分～午後5時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。
問総務課　 674－1111

敬老祝金について
　敬老祝金は、令和 5年 9 月30
日において、町内に引き続き 1
年以上居住しており、令和 5年 9
月30日までに満88歳を迎えられ
る方が支給対象となっています。
　該当者には10月に支給のご案
内をお送りします。
※�令和 5 年10月 1 日～令和 6 年
9 月30日の間に満88歳の誕生
日を迎えられる方は、令和 6
年10月の支給となりますので
ご注意ください。

問長寿社会課　 674－6111

戦没者追悼式について
　町内 5地区の忠魂碑前にて開
催を予定しています。
　詳しくは福祉生活課までお問い
合わせください。
問福祉生活課　 674－1116

国保からのお知らせ
◆特定健康診査について
　健診の対象となる方に、「特定
健康診査受診券」を郵送でお送り
しています。受診期間は12月28

日までです。（受診券で有効期限
を確認してください。）今年度も、
自己負担金1,000円を無料としま
す。この機会に健診を受け、健康
チェックをしましょう！詳しく
は、個別通知をご覧ください。
　特定健診は、通院・治療中の方
も対象です。
　まだ受診されていない方は期間
内の受診をお願いします。
問健康増進課（保健センター）

674－0001

出張！空き家専門相談会
（石井町）
　「相続問題・税金・土地建物の
売買、賃貸・リフォームなど」空
き家に関するお悩みを専門家に相
談しませんか。
日　時　10月28日（土）
　　　　午後 1時～ 5時
開催場所
　石井町地域防災交流センター
相談料　無料
申込期限
　令和 5年10月 6日（金）
申込方法　
　石井町役場総務課、中央公民館、各
分館に設置している申請用紙に必要
事項を記載し、お申し込みください。
問「とくしま回帰」住宅対策総
合支援センター　 088－666－
3124・FAX�088－666－3216

秋の全国交通安全運動 　
実施期間　9 月21日～30日

　夕暮れの早まりと秋の行楽期が
重なる時期に、交通事故が多発し
ます。
　みんなで交通ルールを守って、

交通事故をゼロにしましょう。

問危機管理課　 674 － 1171

高川原福祉会館だより

ご存じですか？検察審査会 　
　検察官が事件を裁判にかけな
かったこと（不起訴処分）のよしあ
しを、11人の検察審査員が審査
する制度です。

【検察審査員の選び方】
　各市町村の選挙管理委員会が有
権者を対象に行ったくじの結果を
もとに候補者名簿が作成され、そ
の名簿の中からくじで選ばれます。

【検察審査員に選ばれたら】
　月に 1、2 回開かれる会議で、
検察庁から取り寄せた事件の記録
を調べ、意見を出し合い、不起訴
処分のよしあしを審査します。
◎�検察審査員に、法律の専門知識
は必要ありません。

問徳島検察審査会事務局
603－0160

職業相談 人権相談

日　程 11月 9日
（木）

10月12日
（木）

時　間 午後 1時半～3時半
午後 1時～
3時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403

公益財団法人徳島県市町村振興協会
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☆申込不要、どなたでも参加できます。

☆毎月第４金曜日に開催予定です。

　 （随時お知らせします）

☆感染症の状況等により変更及び中止する場合が

　 あります。

フジグラン石井でいきいき100歳体操を開催しています。

理学療法士の先生が丁寧に教えてくれますので、ぜひご来場ください！

●令和５年9月２2日（金）１３：３０～

●令和５年10月２7日（金）１３：３０～

いきいき100歳体操inフジグラン

場所：フジグラン石井

１階 すだちストリート

問徳島県社会福祉協議会　 625－2040

シニアの皆さん！
「介護助手」として活躍しませんか？

◦対　　象／概ね60歳以上（50代も可）
◦期　　間／雇用開始日から３カ月間（施設と相談後、継続雇用あり） 
◦時　　給／ 855円～ 900円（各施設により賃金は異なります）
◦業務内容／各施設により異なります
◦協力施設／サービス付き高齢者向け住宅　夢ビレッジネルトリンゲン

633－1189（代表）

　参加方法等詳しくは、徳島県社会福祉協議会HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。

　「介護助手」とは、介護施設で、「清掃やシーツ交換、話し相手」など身体への負担が比較的
少ない「介護の周辺業務」を担うお仕事です。「短時間勤務」「無資格」「未経験」でもご参加
いただけます。

詳しくはコチラ

問長寿社会課　　 674－6111
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　成年後見制度には『任意後見』と『法定後見』があります。

　〇任意後見〇　�おひとりで不安なく判断し決めることができる方が、将来に備えて財産管理や
契約等を支援する任意後見人を選んでおけます。

　　　　　　　　⇒公証役場で手続きをします。

　〇法定後見〇　�すでに、おひとりで判断し決めることが困難な方の財産管理や契約等を、法的に
選ばれた成年後見人等がお手伝いします。

　　　　　　　　⇒家庭裁判所で手続きをします。

　石井町では、成年後見制度やその他権利擁護全般に関する相談窓口を町役場及び石井町社会福祉
協議会に設置しています。来所相談の場合は、事前にご連絡ください。

　【受付時間】８：30～ 17：15（土日祝、年末年始除く）

お手伝いできる内容（例）

財産管理・契約・手続き
の代理 不当な契約の取消し 適切な判断へのお手伝い

☆成年後見制度の種類☆

☆相談窓口（中核機関）☆

～　ご存知ですか？成年後見制度　～

＊高齢者（65歳以上）の方は　……………………………………… 長寿社会課（ 674－6111）

＊障がい（知的障がい・精神障がい等）のある方は……………… 福祉生活課（ 674－1116）

＊上記の区分に関わらず……………………………… 石井町社会福祉協議会（ 674－0139）

　知的障がい・精神障がい・認知症などによって、おひとりで何かを判断し決めることに
不安や心配がある方のさまざまな契約や手続きをお手伝いする制度です。

☆成年後見制度とは☆
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　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に
切り替えた場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通
知を令和５年９月下旬に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック医薬品に切り
替えた場合に自己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、すべてのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望され
る場合は、医師や薬剤師にご相談ください。

問徳島県後期高齢者医療広域連合事務局　事業課　 677－3666

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、
同じ有効成分を使って作られ、新薬と同等の効果、効能を厚生労働
省から承認されている医薬品です。

ジェネリック医薬品による
　　自己負担額軽減のお知らせを発送します

〈風が強まる前の家の対策〉

錆びたりゆるんだり
していないか。

テレビアンテナ

飛ばされないよう
下に降ろしておく。

物干し竿

飛ばされたり、
倒れないように
固定する。

庭木

強風で飛ばされそう
なものは家の中へ。

植木鉢
ひび割れや
がたつきはないか。

窓

固定されているか。
プロパンガス

ちゃんと閉まるか点検補修を。
雨戸やシャッター

枯葉や砂がつまって
いないか。

雨どい

めくれたり壊れていないか。
屋根瓦やトタン

割れたガラスの飛散防止のために
カーテンを閉めたり、窓に飛散防
止フィルムを貼る。

雨戸やシャッターのない窓

（出典：内閣府政府広報オンライン）

台風による被害を減らすには、事前の備えが大切です。
気象情報に注意して、雨や風が強くなる前に家でできる対策を行いましょう。

台風への備えをしましょう

問危機管理課　 674－1171
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この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、

全国約３４０万世帯の方々を対象とした大規模な調査です。

（石井町においては、約５６０世帯が対象となります。）

調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が

調査書類の配布に伺いますので、インターネット回答のほか、

紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法により

ご回答をお願いいたします。

総務省統計局・徳島県・石井町では、

１０月１日現在で を実施します。令和５年住宅・土地統計調査

問総務課　 674－1111

人権の花を育ててみませんか
石井町人権擁護委員会では、
花を育てていただける方を15名募集しています。
人権尊重の精神の普及にご協力をお願いします。 （令和２年度人権の花）

問社会教育課　 674－7505

◇詳しくは、人権擁護委員または教育委員会�社会教育課�人権係までお問い合わせください◇

（１）要　　件　　贈呈式にご出席いただける方��
（２）贈　呈　式　　当選者に、当選通知と一緒に改めてお知らせします。
　　　　　　　　　日　時：令和５年10月25日（水）午後１時30分～午後２時30分
　　　　　　　　　場　所：石井町地域防災交流センター（石井駅から東に約200ｍ）
　　　　　　　　　お配りする物：花、土、肥料、プランター、人権標語ラベル
（３）申込方法　　申込用紙に必要事項を記入し、応募箱にご提出ください。
　　　　　　　　　申込用紙と応募箱は、役場庁舎１階にあります。
（４）締め切り　　令和５年９月28日（木）正午

　　　　　＊応募者が多い場合は抽選となります。
　　　　　　抽選結果は、10月初旬に、当選した方のみ書面でお知らせします。
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図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

９月～10月の
悪天候等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡回日程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

9 月 10月
巡回日 巡回場所 時　間 巡回日 巡回場所 時　間

9 月20日
（水）

高原分館（高原小西駐車場） 10：00～11：00 10月 4 日
（水）

高原分館（高原小西駐車場） 10：00～11：00
石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00 フ ジ グ ラ ン 石 井 14：00～15：00

9 月22日
（金）

フ ジ グ ラ ン 石 井 10：00～11：00 10月 5 日
（木）

ファミリーマート浦庄店 10：00～11：00
高 川 原 簡 易 郵 便 局 14：00～15：00 石 井 町 役 場 14：00～15：00

10月 6 日
（金） 藍 畑 分 館

10：00～11：00
14：00～15：00

10月11日
（水）

石井小学校尼寺分校 10：00～11：00
石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00

10月12日
（木） 浦 庄 分 館

10：00～11：00
14：00～15：00

10月13日
（金）

曽 我 団 地 集 会 所 10：00～11：00
阿波食ミュージアム 14：00～15：00

問石井町中央公民館図書室　 674－2002

中 央 公 民 館 大 規 模 改 修 工 事 準 備 の た め

令 和 ５ 年 １ ０ 月 ２ ７ 日 （ 金 ） か ら

リ ニ ュ ー ア ル オ ー プ ン ま で

中 央 公 民 館 図 書 室 を 休 室 し ま す
※図書室蔵書の貸出は令和５年１０月４日 （水） から停止します。

※貸出済の図書について貸出延長は受付しません。

※令和５年１０月２６日 （木） まで館内閲覧は可能です。

　（ただし箱詰め済の蔵書を除く）

皆様にはご不便をおかけしますが、 ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

★図書室の除籍図書無償配布中★

　　除籍図書の無償配布を中央公民館図書室カウ

ンター前で実施中です♪子育て支援課前の児童

コーナー内にも自由に利用したり持ち帰ったりで

きる除籍児童書コーナーを期間限定で設置してい

ます。 ぜひご利用ください。

★石井町中央公民館図書室での貸出の代替となるサービスには次のようなものがあります。

　詳細は QR コードから各利用案内記事を閲覧または図書室窓口へお問い合わせください。

移動図書館車ふじっこ２号 県 立 図 書 館 協 力 貸 出 図 書 館 の 広 域 利 用
3.5t トラック型の図書館車が町
内巡回地に各回１時間程度停車し
ます。
貸出カードは図書室と共通です。
＊�工事期間中は仮設図書館としても運営を
予定しています。続報をお待ちください。

徳島県立図書館の蔵書やCDなど
を、石井町の図書室に取り寄せて
石井町の貸出カードで借りられま
す。
＊�工事期間中の実施については協議中
です。続報をお待ちください。

石井町の住民であれば、連携対象
先他市町村の図書館で貸出カード
を作成し、その図書館を利用でき
ます。
＊�対象図書館でのカード作成申請に
は本人確認ができる物が必要です。

借りた本は
借りた図書館に
直接返却して
ください
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　日本では毎年、約12万～13万人もの人が喫煙に関連する病気で亡くなっ
ています。そして、そのうち約１万５千人は、非喫煙者が自分の意思に関係
なく身の回りのたばこの煙を吸わされてしまう「受動喫煙」が原因で亡くなっ
ています。今回は、喫煙が自分自身や周囲にどのような影響を及ぼすのかに
ついて、お伝えします。

健康
メモ

“喫煙” が及ぼす影響、
知っていますか？

“喫煙” が及ぼす影響、
知っていますか？

問健康増進課（保健センター）　 674－0001

喫煙による影響

◆禁煙を検討している方へ

受動喫煙による影響
●がんによる死亡率が格段に上昇する。
　例）肺がん＝男性 4.5 倍、女性 2.3 倍
　　　食道がん＝ 3.4 倍　等
　※�20歳未満で喫煙を開始すると、肺がん
による死亡率は 5.5 倍に上昇します。

●さまざまな病気を引き起こす。
　例）脳卒中、COPD、糖尿病　等

●非喫煙者と比べ、寿命が短くなる。
　男性＝約 8年、女性＝約10年

●�お腹の中の赤ちゃんが低出生
体重児となる頻度が約２倍に。

　まずは、自分なりの「吸いたい気持ちの抑え方、紛らわし方」を知りましょう！

具体的には…

・無糖のガムをかむ
・水やお茶を飲む、氷を口に含む
・深呼吸をする
・その場で軽く身体を動かしたり、時間があるときは周辺を散歩してみる　等

それでも禁煙が難しい場合、まずはかかりつけ医等の医療機関にご相談ください。

●様々な身体症状が起こる。
　例）流涙、頭痛、めまい　等

●病気になるリスクが上昇する。
　例）肺がん、虚血性心疾患、脳卒中　等

●�産まれてくる子どもが低出生体重児となる
確率が上昇する。

●�子どもの呼吸器疾患（喘息、気管支炎等）、
乳幼児突然死症候群を引き起こす原因に。

参考：厚生労働省｜喫煙者本人の健康影響について
　　　　　　　　　妊娠中の健康への悪影響について
　　　日本医師会｜たばこの健康被害｜禁煙推進ウェブサイト

非喫煙者にも

大きな影響を

与えます！

いくつになっても禁煙が遅すぎることはありません。

現在たばこを吸われている方は、 この機会に禁煙をはじめてみませんか？
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　日本では毎年、約12万～13万人もの人が喫煙に関連する病気で亡くなっ
ています。そして、そのうち約１万５千人は、非喫煙者が自分の意思に関係
なく身の回りのたばこの煙を吸わされてしまう「受動喫煙」が原因で亡くなっ
ています。今回は、喫煙が自分自身や周囲にどのような影響を及ぼすのかに
ついて、お伝えします。

健康
メモ

“喫煙” が及ぼす影響、
知っていますか？

“喫煙” が及ぼす影響、
知っていますか？

まちのうごき
令和5年7月１5日～令和5年8月１４日受理分（敬称略）

  世帯数 １0,895戸
  男　性 １１,862人
  女　性 １3,089人
　　計　 2４,95１人

令和 5 年 9 月 １ 日現在

人 口
川江　雄大　絢

あや
夏
か
（東高原）　　　卓子	

富山　裕太　蒼
あ お
凰（石　井）　　　紗妃	

太田　　章　灯
あか
莉
り
（高川原）　　加奈子	

藤原　裕仁　一
いっせい
晴（西覚円）　　　友美	

岡田　佑規　理
り と
叶（高川原）　　実菜美

廣瀬　祥太　海
み ほ
帆（城ノ内）　　　佳奈	

｝

｝
｝

｝

｝

｝

※広報掲載については、石井町
へ届け出された方で掲載を
希望された方のみ、掲載して
おります。

米田　哲也　67歳（重　松）
森　小夜子　76歳（重　松）
松島　綾子　93歳（内　谷）
高橋　明美　89歳（天　神）
井内源二郎　83歳（天　神）
下條　敏春　87歳（尼　寺）
藤本　敏昭　96歳（石　井）
近藤　知子　92歳（石　井）
中野　宜剛　86歳（高川原）

喜多　生子　89歳（石　井）
松家　員子　92歳（下　浦）
高橋　幸子　95歳（平　島）
蛭子　利幸　80歳（中　島）

【先月比】
（＋   2）
（－ 12）
（－   9）
（－ 21）

松永　　剛　光
ひか
莉
り
（石　井）　　　美佳	

尾上　　蓮　楓
かえで
（第　十）　　　志乃

大久保健紳　笑
え る
瑠（下　浦）　　　悠里 ｝

｝
｝

 お誕生おめでとう 

 ご結婚おめでとう 
古髙　悟史（西高原）
古林　明子（三好市）
清水　陸登（竜　王）
角　　佳苗（美馬市）
吉成　敦志（高川原）
田野　亜依（高川原）
大西　元気（高川原）
今川　由佳（高川原）

お悔やみ申し上げます

町長コラム町長コラム 　先日、お隣の神山町を訪れる機会がありました。石井町より標高が300
メートル程度高かったので、とても涼しく感じました。というのも、標高が
100メートル上がるごとに気温は約0.6度下がるので平地よりもおおよそ 2
度くらい低い上に、森林をなびかす風も心地よく、横になって夜空を眺めて
いるとまるで自然に包まれているような感覚を覚えたからです。
　訪れた場所の近くには街灯もなく、夜になれば辺りは真っ暗になるのです
が、そのぶん夜空を彩る星の輝きが美しく、大パノラマに広がる星空に手を
伸ばすと星がつかめそうなくらいくっきりとみることができました。
　時間が瞬く間に過ぎる現代。スマホやテレビにゲームなど様々な娯楽に溢
れている時代の中にいると、なかなか夜空を眺める機会はありませんが、時
にはゆっくり大自然に包まれて、悠久の時の流れを感じながら眺めてみるの
も良いのではないでしょうか☆
　星座の数は88個。古代の人の感性は豊かだなと改めて感じたひと時でした。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

星座星座

【過去の紹介者】 

魅 力 発 見

～まち・ひと・しごと～ 

紹 介 者 希 望 者 募 集 中 

詳しくは、町ホー
ムページをご覧
いただくか、お電
話でお問い合わ
せください。 

様々な分野で活躍する、『魅力ある』まち・ひと・しごとの 

紹介希望者を募集しています。※自薦、他薦問いません。 

問総務課　 674－1111
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企業等が大学研究者と
ともに研究開発

石井町ふるさと大使・稲井良弥さん
（石井町出身　キックボクサー）

“ 石井町初！企業版ふるさと納税 ”
町行政運営に大切に活用いたします。

“フジ移動スーパーおまかせくん出発式 ”
お家の近くで手に取り買い物ができます。

“10月１日、ＤＥＥＰ☆ＫＩＣＫタイトルマッチ ”
地元・石井町での開催が実現しました。

“バイオイノベーション研究所
ヴォルテックス棟落成記念式典 ”

式典終了後、施設内を見学しました。

石井町内を走ります！

フードテクノエンジニアリング株式会社様

 7
29

“「南前山蓮光寺の歴史と文化財」発刊記念講演 ”
須藤茂樹教授による講演が行われました。
（四国大学文学部）

「南前山蓮光寺の歴史と文化財」は、

町と連携した四国大学の文化財調査をまとめた図録

防衛戦、防衛戦、
頑張ります！頑張ります！

６月議会で同意をいただき、農業委員辞令交
付式を行いました。農地の確保、利用の最適
化等にご尽力いただきます。

第１回石井町農業委員会臨時総会で決定した農
地利用最適化推進委員の委嘱式を行いました。
各地区の最適化活動にご尽力いただきます。

“石井町農地利用最適化
推進委員委嘱式 ”“石井町農業委員会委員任命式 ”  7

28
 7

20
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　 “だしは料理の基本で、 ベースになるもの。”

　 だしがわかると料理をシンプルに理解することができ、 料理の幅が広がり

ます。 また、 天然のだしを利用することは、 日本の農業 ・ 漁業 ・ 林業を応

援することにもつながります。

　 Dashi Kitchen ZEN では、 基本のだし教室をはじめ、 親子 ・ 男性 ・

外国人向けなどご要望に合わせて、 徳島県と京都市内で教室を開催してい

ます。

　 また、 オリジナルのだし商品や麺つゆなどの企画 ・ 製造 ・ 販売もしていま

す。 だしパックと御膳みそのセットは石井町ギフトカタログにも掲載していま

すので、 ぜひ一度、 お試しください (^^) よろしくお願いします！

Mail:dashikitchenzen
           @gmail.com

石井町石井字石井１０１５－１

営業時間 ： １０：００～１7：００

定　休　日 ： 日曜日、 祝日

【HP ： https://tsuku2.jp
/dashizen】

『 Dashi Kitchen ZEN 』

平成２７年創業　（代表　河口　晶）

～　だしがわかると料理がわかり、
生き方が変わる　～

魅 力 発 見

 

～まち ・ひと ・ しごと～

今回のテーマ

【ひと】

　 『徳島こども食堂ナビ』 は、 県内のこども食堂に “行きたい人 ・ 手伝

いたい人 ・ 支援したい人” へ情報を発信している。 ＷＥＢプログラマー養

成科の卒業制作として完成したサイトで、 「自分に出来ることで地元の役

に立ちたい！」 と考えるメンバーにより改良が加えられ、 現在も運営を

続けている。

　 佐々木さんは、 会社員として働く傍ら、 地域活性化に繋がる取り組み

として友人と共に “こども食堂” を始めたり、 自身のスキルアップを目

標に、 『徳島こども食堂ナビ』 を完成させるな

ど、 積極的に活動している。 そこにはいつも、 志を同じくする仲間の存在があった。

働きながらボランティアで管理 ・ 運営をしていくことは、 時間や経費の面でも大変で

あるが、 「必ず誰かの役に立つ！」 と思うから頑張ることができているそうだ。

　 子どもや子育て世代に限らず、 全ての方にとって有益で大切な情報が詰まったサイ

トを多くの方に楽しく使って欲しいと願い、 活動の継続のために支援してくれる方や団

体も募集している。

こ の コ ー ナ ー で は、
紹介希望者を募集し
ています。 （自薦 ・ 他
薦問わず） 詳しくは、
総務課へお問い合わ
せください。

６７４－１１１１

　 ＱＬＩＰプログラミングスクールの有

志メンバーと共に、 『徳島こども食堂

ナビ』 管理運営委員会を立ち上げ、

代表として活動中。石井町藍畑出身。

　 その他にも、 こども食堂 『お結び

コロコロ～お茶の間～』 の副代表も

務める。

（写真 ： 佐々木さん提供）

佐
さ

々
さ

木
き

　千
ち

早
さ

妃
き

　さん

こちらから
WEB サイトへ

アクセス♪
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788

9/17 遠藤整形外科 674－0066
9/18 惠美クリニック 675－0855
9/23 なかたに産婦人科 674－1295
9/24 尾崎医院 674－8855
10/1 川村医院 674－0120
10/8 伊勢内科・小児科 675－0535
10/9 尾崎医院 674－8855
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受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

学童保育クラブで働きませんか？
学童保育クラブで、放課後や学校休業日に子ども達の勉強をみたり、
一緒に遊んだりする仕事です。

仕事内容

随時募集期間

（一　般）　1，000円～
（学　生）　　　950円～

時　　給

土曜日・日曜日・祝日　
（土曜日はローテーションにより月に１、２回程度勤務日があります。）

休　　日

石井町内の学童保育クラブ勤　務　地

石井町社会福祉協議会【担当：久米】
Tel：088－674－0139　　Fax：088－675－2655

応　募　先

14：00～ 19：00（月~金曜日）
　8：00～ 16：00（土曜日）　　　　　　の間の 4時間以上
　8：00～ 19：00（長期休業期間）

勤務時間
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　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　令和５年住宅・土地統計調査は○○○に関する重要な調査で、石井町では約560世帯が対象となります。
【問２】　20歳未満で喫煙を開始すると、肺がんによる死亡率は○．○倍に上昇します。

　記入例のように答えを書いて、応募方法により９月29日（金曜日）役場必
着でご応募ください。

【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、
  一緒に書いて送ってください (^^)】

※記入例
［問１］　○○○
［問２］　○．○

住所・氏名（フリガナ）・年
齢（または学年）、広報への
ご意見・ご感想など

８月号の答え「①空き家　②８月１日」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。）【９月29日（金）役場必着】
●応募フォーム
（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

※スマートフォン
　等の方
⬅こちらの
　QRコードを
　読み込んで
　ください。

※パソコンの方
①	石井町ホームページを
開く
②便利情報ナビの
　	『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
③	『広報クイズの回答は
こちら』をクリック

広 報 い し い第255号 令和 5年９月15日 （15）
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フォントを採用しています。

ビンゴ景品ゲット♪

　８月５日、 真夏の最大イベントが開催され夏祭りを楽しむ

たくさんの笑顔が溢れました。

　約1，000発の打ち上げ花火が夏の夜空を彩り、 イベント

を締めくくりました。

第47回石井町納涼夏祭り
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