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いしいスナップ………………………………８Ｐ

健康メモ………………………………………９Ｐ

ふれあい広場……………………………１０～１１Ｐ

介護予防のための『基本チェックリスト』…１２Ｐ

町民のうごき 総 数 ２６,６９３人・男 １２,７１６人・女 １３,９７７人・世帯数 ９,６７２世帯 平成２２年５月１日現在

石井町の広報

『文字放送』 （石井有線テレビ） 毎日

『石井町政だより』（徳島新聞・ホームページ） 毎月第３火曜日

『ホームページ』 http://www.town.ishii.lg.jp/

は（春）・ひ（人）・ふ（藤）フェスタ
～元気発信inいしい２０１０～（４月１８日石井駅前・池田児童公園）
藤まつり期間中の新たなイベントとして、石井町主催

により今年初めて開催されました。幼稚園や保育所の

子どもたちの歌や踊り、鈴木仁美先生のクッキングショ

ー、交通安全寸劇、うぐいす春夫先生の講演やもち投げ

など、みんなが楽しめる内容で、お祭りは大盛況。地元

の特産物やたこ焼きなどの屋台も立ち並び、石井駅前は

多くの人々でにぎわい、活気あふれる一日となりました。
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《表２》平成２２年度一般会計主な歳入

構成比（％）予算額（千円）名 称

34.72,766,936民 生 費

18.81,504,001教 育 費

13.81,102,067公 債 費

12.2974,145衛 生 費

9.0719,529総 務 費

4.7372,364消 防 費

3.7299,411土 木 費

《表１》平成２２年度一般会計主な歳出

構成比（％）予算額（千円）名 称

32.22,569,451町 税

23.81,900,000地 方 交 付 税

10.8864,900町 債

10.3824,546国 庫 支 出 金

7.3582,058県 支 出 金

6.1484,931繰 入 金
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を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

石
井
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
の
利
用

児
童
数
の
増
加
に
伴
い
ỏ
新
し
く

石
井
ふ
じ
ỳ
こ
ク
ラ
ブ
を
新
設
す

る
た
め
ỏ
本
条
例
を
改
正
し
ま
し

た
Ố

●
石
井
町
身
体
障
害
者
等
ホ
ồ
ム
ヘ
ル
プ
手

数
料
徴
収
条
例
を
廃
止
す
る
条
例
に
つ
い
て

障
害
者
自
立
支
援
法
等
の
改
正

に
よ
り
ỏ
当
該
手
数
料
は
町
が
徴

収
す
る
も
の
で
は
な
く
な
ỳ
た
た

め
ỏ
本
条
例
を
廃
止
し
ま
し
た
Ố

●
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

現
人
権
擁
護
委
員
ỏ
清
重
弘
子

氏
ớ
高
川
原
Ờ
の
任
期
が
平
成
２２

年
６
月

日
に
満
了
す
る
こ
と
に

３０

伴
い
ỏ
そ
の
後
任
候
補
者
と
し
て

同
氏
を
再
推
薦
す
る
こ
と
が
同
意

さ
れ
ま
し
た
Ố

●
町
道
の
認
定
に
つ
い
て

道
路
法
第
８
条
第
２
項
の
規
定

に
基
づ
き
石
井

号
線ớ
石
井
１

２６１

１
１
２
Ổ
５
Ỗ
石
井
１
１
１
２
Ổ

９
Ờを
町
道
に
認
定
す
る
た
め
ỏ議

会
の
議
決
を
得
ま
し
た
Ố

●
永
住
外
国
人
へ
の
地
方
参
政
権

付
与
の
法
制
化
に
反
対
す
る
意
見

書
に
つ
い
て

永
住
外
国
人
へ
の
地
方
参
政
権

付
与
の
法
制
化
に
反
対
す
る
意
見

書
を
衆
議
院
議
長
ỏ参
議
院
議
長
ỏ

内
閣
総
理
大
臣
ỏ総
務
大
臣
ỏ法
務

大
臣
ỏ外
務
大
臣
に
提
出
し
ま
し
た
Ố

●
岩
佐
透
町
議
会
議
員
辞
職
勧
告
決
議

岩
佐
透
町
議
会
議
員
の
辞
職
勧

告
決
議
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
Ố

●
永
住
外
国
人
へ
の
地
方
参
政
権

付
与
の
法
制
化
に
反
対
す
る
意
見

書
の
提
出
を
求
め
る
請
願
書

永
住
外
国
人
へ
の
地
方
参
政
権

付
与
の
法
制
化
に
反
対
す
る
意
見

書
の
提
出
を
求
め
る
請
願
書
が
ỏ

採
択
さ
れ
ま
し
た
Ố

■
課
の
再
編

産
業
経
済
課
は
ỏ
農
業
・
産
業
・

観
光
の
活
性
化
を
さ
ら
に
推
進
し

て
い
く
た
め
ỏủ
い
き
い
き
産
経

課
Ứ
と
名
称
変
更
し
ま
す
Ố

企
画
財
政
課
の
企
画
ỏ
広
報
部

門
と
総
務
課
の
秘
書
を
統
合
し
ỏ

ủ
秘
書
企
画
室
Ứ
を
設
置
し
ま
す
Ố

そ
れ
に
伴
い
ỏ
企
画
財
政
課
は

ủ
財
政
課
Ứ
と
名
称
変
更
し
ま
す
Ố

保
育
所
を
統
括
し
ỏ
今
後
の
運

営
等
を
企
画
し
て
い
く
た
め
ủ
保

育
支
援
室
Ứ
を
設
置
し
ま
す
Ố

■
児
童
福
祉
施
策

次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画

ớ
前
期
５
カ
年
計
画
Ờ
が
平
成
２１

年
度
末
で
終
了
す
る
た
め
ỏ
前
期

計
画
の
検
証
・
見
直
し
な
ど
を
行

い
ỏ
平
成

年
度
か
ら
始
ま
る
後

２２

期
５
カ
年
計
画
を
策
定
し
ま
す
Ố

後
期
計
画
で
は
ỏ
安
心
・
安
全

に
子
育
て
で
き
る
よ
う
次
世
代
育

成
支
援
に
関
す
る
総
合
的
な
相
談

体
制
や
サ
ồ
ビ
ス
提
供
体
制
を
構

築
す
る
な
ど
ỏ
少
子
化
対
策
や
子

育
て
支
援
に
つ
い
て
積
極
的
に
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
Ố

■
環
境
保
全
・
公
衆
衛
生

野
焼
き
に
よ
る
大
気
汚
染
被
害

や
公
共
水
域
へ
の
排
出
水
に
よ
る

水
質
汚
濁
被
害
ỏ
ゴ
ミ
の
不
法
投

棄
な
ど
ỏ
住
民
生
活
に
影
響
を
及

ぼ
す
環
境
被
害
の
防
止
に
向
け
ỏ

積
極
的
な
啓
蒙
・
啓
発
活
動
を
行

ỳ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
Ố

■
敬
老
祝
金

敬
老
祝
金
の
支
給
年
齢
に
つ
い

て
ỏ現
在
の

歳
と

歳
到
達
者
を
ỏ

８０

９０

徳
島
県
の
米
寿
対
象
者
と
同
じ
く

ủ
９
月

日
ま
で
に

歳
に
達
す
る

３０

８８

者
Ứと

歳
到
達
者
に
変
更
し
ま
す
Ố

１００

歳
到
達
者
に
対
し

月
に
１
万

８８

１０

円
を
支
給
し
ỏ

歳
到
達
者
に
対
し

１００

誕
生
日
に
３
万
円
を
支
給
し
ま
す
Ố

■
が
ん
検
診

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
ỏ
保

４０
健
セ
ン
タ
ồ
ỏ
各
地
区
公
民
館
分

館
及
び
各
医
療
機
関
で
ỏ
が
ん
検

診
を
実
施
し
ま
す
Ố
集
団
検
診
は

４
月
か
ら
６
月
の
間
ỏ
無
料
が
ん

検
診
フ
ỻ
ア
ồ
は
平
成

年
１
月

２３

日
と
２
月
６
日
の
２
日
間
に
実

１２施
予
定
で
す
Ố
な
お
ỏ平
成

年
度

２２

も
引
き
続
き
子
宮
が
ん
検
診
を
除

き
ỏ
受
診
料
を
無
料
と
し
ま
す
Ố

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
も
ỏ

少
し
で
も
多
く
の
方
に
検
診
を
受

診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
Ố

■
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
助
成

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
ớH

ib

Ờ

ワ
ク
チ
ン
及
び
子
宮
頸
が
ん
予
防

け
い

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
助
成
事
業

を
平
成

年

月
１
日
か
ら
実
施

２２

１０

す
る
予
定
で
す
Ố
接
種
対
象
者
は
ỏ

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
が
生
後
２
カ
月
か

ら
７
カ
月
未
満
児
ỏ
子
宮
頸
が
ん

け
い

予
防
ワ
ク
チ
ン
が
小
学
校
６
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
女
児
と

し
ỏ
公
衆
衛
生
の
向
上
や
個
人
の

疾
病
予
防
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
ỏ
そ
れ
ぞ
れ
接
種
費
用
の
全

額
を
助
成
し
ま
す
Ố

■
農
業
の
振
興

平
成

年
度
か
ら
米
戸
別
所
得

２２

補
償
モ
デ
ル
事
業
な
ら
び
に
水
田

利
活
用
自
給
力
向
上
事
業
が
実
施

さ
れ
ま
す
Ố
ど
ち
ら
も
本
格
実
施

は
平
成

年
度
か
ら
で
ỏ
新
し
く

２３

始
ま
る
こ
れ
ら
の
事
業
を
ỏ
少
し

で
も
多
く
の
農
家
の
方
に
活
用
し

て
い
た
だ
き
ỏ
米
以
外
の
作
物
の

生
産
ỏ
特
産
物
の
開
発
ỏ
販
売
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
畜
産
共
進
会
事
業
は
ỏ

参
加
す
る
畜
産
農
家
の
減
少
や
牛

の
出
頭
数
の
減
少
か
ら
ỏ
平
成
２１

年
度
で
廃
止
と
し
ま
す
Ố

■
住
宅
リ
フ
Ỽ
ồ
ム
助
成

町
民
の
住
宅
環
境
の
向
上
ỏ
町

内
の
消
費
活
動
及
び
地
域
経
済
の

活
性
化
を
図
る
た
め
ỏ
平
成

年
２２

度
に
限
り
ỏ
住
宅
リ
フ
Ỽ
ồ
ム
助

成
事
業
を
実
施
し
ま
す
Ố
こ
の
事

（４）平成２２年５月１５日広 報 い し い第１５４号
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業
は
ỏ
町
内
の
一
戸
建
て
住
宅
の

リ
フ
Ỽ
ồ
ム
工
事
を
対
象
に
ỏ
材

料
を
町
内
で
調
達
し
ỏ
町
内
の
業

者
に
工
事
を
発
注
し
た
町
民
に
ỏ

そ
の
請
負
代
金
の

％
ớ
上
限

３０

３０

万
円
Ờ
を
助
成
す
る
も
の
で
す
Ố

■
教
育
関
係

高
浦
中
学
校
屋
内
運
動
場
整
備

事
業
は
ỏ
屋
内
運
動
場

６
６

４
㎡
と
ỏ
武
道
館
４
５
０
㎡
を
あ

わ
せ
持
つ
施
設
で
ỏ
現
在
ỏ
そ
の

設
計
業
務
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
学
校
施
設
の
耐
震
化
を

図
る
た
め
ỏ
石
井
小
学
校
南
校
舎

と
屋
内
運
動
場
の
耐
震
補
強
工
事

を
行
う
と
と
も
に
ỏ
空
調
整
備
な

ど
の
大
規
模
改
造
や
太
陽
光
発
電

事
業
も
取
り
入
れ
る
よ
う
計
画
を

し
て
い
ま
す
Ố

■
飯
尾
川
公
園
い
し
い
ド
ồ
ム

飯
尾
川
公
園
い
し
い
ド
ồ
ム
は
ỏ

岡
田
企
画
株
式
会
社
に
年
間
９
０

０
万
円
以
内
で
ỏ
平
成

年
度
か

２２

ら
平
成

年
度
ま
で
の
３
年
間
ỏ

２４

指
定
管
理
委
託
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
Ố

民
間
事
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活

用
し
た
利
用
者
サ
ồ
ビ
ス
の
向
上

に
加
え
ỏ
石
井
町
の
ủ
健
康
と
福

祉
ỏ
文
化
と
ス
ポ
ồ
ツ
Ứ
の
拠
点

施
設
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
Ố

■
ク
ラ
シ
ỽ
ク
コ
ン
サ
ồ
ト

も
ỳ
と
身
近
に
ク
ラ
シ
ỽ
クin

，１

石
井
町
実
行
委
員
会
事
業
は
ỏ
徳

島
県
民
文
化
祭
ス
ペ
シ
Ỿ
ル
コ
ン

サ
ồ
ト
の
連
携
コ
ン
サ
ồ
ト
と
し

て
ỏ
石
井
町
で
の
開
催
を
計
画
し

て
い
ま
す
Ố
平
成

年

月
に
ỏ

２２

１０

石
井
町
中
央
公
民
館
へ
東
京
交
響

楽
団
を
招
致
し
ỏ
石
井
中
学
校
の

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
と
共
演
す
る
企
画

と
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

■
清
掃
セ
ン
タ
ồ

塵
芥
処
理
事
業
と
し
て
上
浦
最

終
処
分
場
に
埋
立
処
分
し
て
い
た

業
務
に
つ
い
て
ỏ
平
成

年
度
か

２２

ら
不
燃
物
の
処
理
は
ỏ
こ
れ
ま
で

の
埋
立
処
理
を
廃
止
し
ỏ
再
生
可

能
な
ご
み
は
ỏ
民
間
の
再
生
利
用

業
者
に
業
務
を
委
託
し
ま
す
Ố

粗
大
ご
み
の
処
理
に
つ
い
て
は
ỏ

民
間
の
再
生
利
用
業
者
に
直
接
持

ち
込
み
で
き
る
よ
う
変
更
し
ま
す
Ố

（５） 平成２２年５月１５日 第１５４号広 報 い し い

議
会
の
豆
知
識
Ỗ
補
正
予
算
Ỗ

補
正
予
算
と
は
ỏ
当
初
予
算
成

立
後
に
生
じ
た
事
由
に
基
づ
き
ỏ

既
定
の
予
算
に
追
加
や
減
額
な

ど
の
変
更
を
加
え
る
必
要
が
生

じ
た
と
き
に
編
成
す
る
予
算
で

す
Ố
補
正
予
算
の
成
立
に
は
議

会
の
議
決
が
必
要
と
な
り
ま
す
Ố

補
正
予
算
の
金
額
の
上
に

ủ
△
Ứ
の
印
が
付
い
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
Ố
こ
れ
は
減
額
の

補
正
を
行
ỳ
た
と
い
う
こ
と
を

表
し
て
い
ま
す
Ố

最
近
ỏ
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
を
通

じ
た
新
た
な
コ
ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ

ン
ツ
ồ
ル
と
し
て
話
題
の
ủ
ツ
イ

ỽ
タ
ồ
ớT

w
itter

ỜỨ
を
ご
存
じ
で

し
Ỷ
う
か
Ố
ủ
つ
ぶ
や
き
Ứ
と
呼
ば

れ
る
短
い
メ
ỽ
セ
ồ
ジ
を
投
稿
す

る
こ
と
で
ỏ
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
情

報
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
る
無

料
の
簡
易
投
稿
サ
イ
ト
で
す
Ố
そ

の
利
便
性
か
ら
ỏ
活
用
し
て
い
る

政
治
家
や
自
治
体
も
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
Ố

石
井
町
に
お
い
て
も
ỏ
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
上
か
ら
ツ
イ
ỽ
タ
ồ
を
運

用
す
る
予
定
で
す
Ố
も
ỳ
と
気
軽

に
多
く
の
人
に
石
井
町
の
こ
と
を

知
ỳ
て
も
ら
い
ỏ
さ
ら
に
は
情
報

交
換
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
ỏ

そ
の
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
Ố

皆
さ
ん
も
是
非
ア
ク
セ
ス
し
て
み

て
く
だ
さ
い
Ố

常
に
時
代
の
流
れ
に
関
心
を
持

ち
ỏ
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
る

こ
と
に
臆
す
る
こ
と
な
く
ỏ
何
で

も
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
ỏ
私

た
ち
自
治
体
に
も
求
め
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
Ố

町長コラム

石
井
町

石
井
町
もも

ủ
つ
ぶ
や
き
Ứ
ま

ủ
つ
ぶ
や
き
Ứ
ま
すす

石
井
町
長

石
井
町
長

河
野
俊
明

河
野
俊
明



（６）平成２２年５月１５日広 報 い し い第１５４号

対
象
者
▽
母
子
家
庭
の
母
お
よ
び

寡
婦
等
の
方
で
ỏ
就
業
と
自
立
に

意
欲
の
あ
る
方

会

場
▽
県
立
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ồ

受
講
料
▽
無
料
ớ
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
Ờ

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ồ

５
月

日
ớ
午
後
１
時
Ỗ
４
時
Ờ

１８

※

徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会

☎
６
５
４
・
７
４
１
８

地
域
経
済
活
性
化
の
た
め
ỏ
町

内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
た
個
人

住
宅
の
リ
フ
Ỽ
ồ
ム
工
事
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
Ố

▼
対
象
工
事

石
井
町
内
の
施
工
業
者
に
よ
る

工
事
費
ớ
税
抜
Ờ
が

万
円
以
上

２０

の
改
修
工
事
ớ
未
着
工
の
も
の
に

限
る
Ờ
で
ỏ
そ
の
資
材
等
も
原
則

町
内
で
購
入
を
希
望
と
し
ま
す
Ố

▼
補
助
金
額

補
助
対
象
工
事
費
ớ
税
抜
Ờ
の

％
ớ
上
限

万
円
Ờ

３０

３０

▼
応
募
資
格

・
石
井
町
に
住
民
登
録
ま
た
は
外

国
人
登
録
を
し
て
い
る
方
で
ỏ

町
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居

住
し
て
い
る
方

・
町
内
に
住
居
を
所
有
す
る
方

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

▼
応
募
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名

③
電
話
番
号
④
施
工
予
定
業
者
名

ớ
住
所
・
電
話
番
号
Ờ
⑤
施
工
予

定
の
詳
細
な
内
容
⑥
予
定
工
事
費

ớ
税
抜
Ờを
記
入
の
う
え
ỏ
ご
応
募

く
だ
さ
い
Ố

▼
応
募
先

〒
７
７
９
Ổ
３
２
９
５

石
井
町
高
川
原
字
高
川
原

の
１

１２１

石
井
町
役
場

建
設
課

▼
応
募
し
め
き
り

６
月
４
日ớ
金
Ờừ
当
日
消
印
有
効
Ử

◎
応
募
ハ
ガ
キ
は
ỏ
１
世
帯
に
つ

き
１
通
を
厳
守
と
し
ま
す
Ố

◎
応
募
者
多
数
の
場
合
は
ỏ
公
開

抽
選
と
な
り
ま
す
Ố

※
詳
し
く
は
ỏ
石
井
町
ホ
ồ
ム
ペ

ồ
ジ
ま
た
は
建
設
課
へ

☎
６
７
４
・
１
１
１
７

石
井
町
中
央
公
民
館
ホ
ồ
ル
の

愛
称
を
募
集
し
て
い
ま
す
Ố

石
井
町
内
の
主
要
行
事
な
ど
に

使
わ
れ
て
い
る
中
央
公
民
館
ホ
ồ

ル
に
皆
さ
ん
で
愛
称
を
付
け
て
く

だ
さ
い
Ố

▼
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
愛
称
と
応
募
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
な
ど
を
記

入
の
う
え
ỏ
ご
応
募
く
だ
さ
い
Ố

▼
応
募
先

〒
７
７
９
Ổ
３
２
３
３

石
井
町
石
井
字
石
井

の
１

４８０

石
井
町
中
央
公
民
館

▼
応
募
し
め
き
り

５
月

日
ớ
月
Ờ
必
着

３１

選
考
結
果
に
つ
い
て
は
ỏ
広
報

い
し
い

号
ớ
７
月

日
発
行
Ờ

１５５

１５

と
石
井
ケ
ồ
ブ
ル
テ
レ
ビ
広
報
で

発
表
し
ま
す
Ố

選
考
さ
れ
た
愛
称
は
ỏ
中
央
公

民
館
ホ
ồ
ル
入
口
に
プ
レ
ồ
ト
で

明
示
し
ỏ
こ
れ
か
ら
の
行
事
案
内

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
Ố

※
中
央
公
民
館

☎
６
７
４
・
２
０
０
２

４
月
１
日
よ
り
ỏ
子
ど
も
手
当

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
Ố
対
象
と

な
る
世
帯
に
は
ỏ
４
月
末
に
案
内

通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
ỏ

ご
確
認
く
だ
さ
い
Ố

▼
対
象
者

４
月
１
日
現
在
ỏ
石
井
町
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方
で
ỏ
中
学

３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
し

て
い
る
方

◎
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

▼
支
給
額
ớ
平
成

年
度
Ờ

２２

子
ど
も
一
人
に
つ
き

月
額
１
万

０
０
０
円

▼
申
請
に
つ
い
て

３
月
末
時
点
で
ủ
児
童
手
当
Ứ

を
受
給
し
て
い
た
方
は
ỏ
原
則
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ỏ
中

学
２
・
３
年
生
の
子
ど
も
が
い
る

，
３

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
Ố

申
請
が
必
要
な
方
に
は
ỏ
認
定

請
求
書
も
し
く
は
額
改
定
請
求
書

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
ỏ
必

要
事
項
を
記
入
し
ỏ
必
要
書
類
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
Ố

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
②
年
金
加
入
証
明
書
ま

た
は
申
請
者
の
健
康
保
険
証
の
写

し
③
申
請
者
名
義
の
通
帳
の
写
し

な
ど
が
必
要
で
す
Ố

▼
申
請
先

返
信
用
封
筒
で
の
郵
送
ỏ
ま
た

は
福
祉
生
活
課
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
Ố

◎
提
出
は
お
早
め
に

５
月

日
ま
で
に
提
出
さ
れ
た

２５

方
は
ỏ
６
月
に
支
給
い
た
し
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
９
月

日
ま
で
に
申
請
の

３０

受
付
を
し
た
も
の
に
つ
い
て
は
ỏ

４
月
分
に
さ
か
の
ぼ
ỳ
て
支
給
い

た
し
ま
す
Ố

※
福
祉
生
活
課

☎
６
７
４
・
１
１
１
６

４
月
１
日
よ
り
ỏ
乳
幼
児
等
医

療
費
助
成
事
業
の
受
付
窓
口
が
ỏ

保
健
セ
ン
タ
ồ
か
ら
住
民
課
へ
変

更
に
な
り
ま
し
た
Ố

※
住
民
課

☎
６
７
４
・
１
１
１
４

おおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ

IIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffoooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiooooooooooooooooInformationnnnnnnnnnnnnnnnn催
し
・
講
習

就

業

支

援

講

習

会

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
２
級
課
程

と
き

６
月
６
日
Ỗ
９
月

日
２６

午
前
９
時
Ỗ
午
後
５
時

申
し
込
み
締
切

５
月

日
２５

パ
ソ
コ
ン
講
習
ớ
ワ
ồ
ド
検
定
Ờ

と
き

６
月
１
日
Ỗ
７
月

日
１２

ớ
月
・
火
・
木
・
金

日
間
Ờ

２４

午
後
６
時

分
Ỗ
９
時

３０

申
し
込
み
締
切

５
月

日
２１

パ
ソ
コ
ン
講
習
ớ
エ
ク
セ
ル
検
定
Ờ

と
き

６
月

日
Ỗ
７
月

日

１４

１４

ớ
月
・
水
・
金

日
間
Ờ

１２

午
前

時
Ỗ
午
後
４
時

１０

申
し
込
み
締
切

６
月
４
日

◎
他
に
も
講
習
は
あ
り
ま
す

子

育

て

子
ど
も
手
当
の
申
請
に
つ
い
て

乳
幼
児
等
医
療
の
窓
口
変
更

募

集

住
宅
リ
フ
Ỽ
ồ
ム
補
助
事
業

制
度
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
！

中
央
公
民
館
ホ
ồ
ル
の

愛

称

募

集



（７） 平成２２年５月１５日 第１５４号広 報 い し い

４
月
１
日
よ
り
ỏ
次
の
と
お
り

課
の
再
編
を
行
い
ま
し
た
Ố

◆ủ
産
業
経
済
課
Ứか
らủ
い
き
い

き
産
経
課
Ứへ
課
名
変
更

※
い
き
い
き
産
経
課

☎
６
７
４
・
１
１
１
８

◆ủ
企
画
財
政
課
Ứか
らủ
財
政
課
Ứ

へ
課
名
変
更

※
財
政
課

☎
６
７
４
・
７
５
０
１

◆ủ
秘
書
企
画
室
Ứ
を
新
設

業
務
内
容
は
ỏ
①
秘
書
ỏ
文
書

受
付
②
行
政
の
総
合
的
な
企
画
及

び
連
絡
調
整
③
町
民
の
な
ん
で
も

相
談
④
広
報
に
関
す
る
こ
と
で
す
Ố

※
秘
書
企
画
室

☎
６
７
４
・
１
１
１
１
ớ
代
表
Ờ

◆ủ
保
育
支
援
室
Ứ
を
新
設

業
務
内
容
は
ỏ
①
保
育
所
の
総

括
②
幼
保
一
元
化
に
関
す
る
こ
と

で
す
Ố

※
保
育
支
援
室

☎
６
７
４
・
６
８
４
９

◆
爆
発
物
原
材
料
と
な
る
化
学
物
質

の
取
り
扱
い
者
に
対
す
る
お
願
い

爆
発
物
原
材
料
と
は
ỏ
警
察
庁

で
指
定
さ
れ
て
い
る

品
目
ớ
過

１１

酸
化
水
素
ỏ
塩
酸
ỏ
硫
酸
ỏ
硝
酸
ỏ

塩
素
酸
カ
リ
ウ
ム
ỏ
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
ỏ
尿
素
ỏ
硝
酸
ア
ン
モ
ニ

ウ
ム
ỏ
ア
セ
ト
ン
ỏ
ヘ
キ
サ
ミ
ン
ỏ

硝
酸
カ
リ
ウ
ム
Ờを
言
い
ま
す
Ố

こ
れ
ら
の
盗
難
や
紛
失
の
届
出

の
ほ
か
ỏ
取
扱
店
の
方
に
は
不
審

な
購
入
希
望
者
に
関
す
る
情
報
提

供
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

◆
白
鳥
駐
在
所
建
て
替
え
工
事
に

つ
い
て
の
連
絡

石
井
警
察
署
石
井
町
白
鳥
駐
在

所
は
ỏ
建
て
替
え
工
事
中
で
す
Ố

完
成
は
ỏ
本
年
秋
季
を
予
定
し
て

い
ま
す
Ố
こ
れ
に
伴
い
ỏ
白
鳥
駐

在
所
勤
務
員
は
現
在
ỏ
石
井
警
察

署
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
Ố

※
石
井
警
察
署

☎
６
７
４
・
０
１
１
０

倒
産
・
解
雇
・
雇
止
め
な
ど
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

る
方
は
ỏ
国
民
健
康
保
険
税
が
軽

減
さ
れ
ま
す
Ố

ừ
対
象
者
Ử

次
の
す
べ
て
の
条
件
に
当
て
は

ま
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
Ố

・
平
成

年
４
月
１
日
時
点
で
国

２２

民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
ỏ
ま
た
は
そ
れ
以
降
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
さ
れ
る
方

・
離
職
日
が
平
成

年
３
月

日

２１

３１

以
降
で
ỏ
離
職
日
時
点
の
年
齢
が

歳
未
満
の
方

６５・
雇
用
保
険
のủ
特
定
受
給
資
格

者
Ứま
た
はủ
特
定
理
由
離
職
者
Ứ

の
方

ừ
軽
減
期
間
Ử

離
職
日
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
軽
減
さ
れ
ま
す
Ố

◎
途
中
で
就
職
し
て
も
ỏ
引
き
続

き
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
る

場
合
は
軽
減
対
象
と
な
り
ま
す
Ố

◎
届
出
が
遅
れ
た
場
合
で
も
ỏ
遡

及
し
て
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
Ố

ừ
軽
減
内
容
Ử

前
年
中
の
給
与
所
得
を
そ
の
３０

％
と
み
な
し
て
国
民
健
康
保
険
税

を
計
算
し
ま
す
Ố

ừ
申
請
手
続
き
Ử

ủ
平
成

年
度
国
民
健
康
保
険

２２

税
納
税
通
知
書
Ứớ
７
月
上
旬
発
送

予
定
Ờ
が
届
い
た
ら
ỏ
そ
の
納
税

通
知
書
と
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
及
び
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
ỏ

税
務
課
で
申
請
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
Ố

※
税
務
課

☎
６
７
４
・
１
１
１
５

平
成

年
度
の
自
動
車
税
の
納

２２

期
限
は
５
月

日
ớ
月
Ờ
で
す
Ố

３１

◎
ủ
納
税
証
明
書
Ứ
は
ỏ
車
検
の

際
に
必
要
で
す
の
で
ỏ
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
Ố

※
東
部
県
税
局
自
動
車
税
庁
舎

☎
６
４
１
・
２
３
２
３

４
月
１
日
よ
り
ỏ
平
成

年
２１

１２

月
議
会
の
議
案
第

号
の
議
決
に

５５

よ
り
ỏ
岡
田
企
画
ớ
株
Ờ
が
飯
尾

川
公
園
い
し
い
ド
ồ
ム
の
指
定
管

理
者
と
な
り
ỏ
管
理
運
営
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
Ố

こ
れ
に
よ
り
ỏ
岡
田
企
画
ớ
株
Ờ

の
ス
ポ
ồ
ツ
施
設
運
営
に
関
す
る

優
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
ỏ
今

後
も
い
し
い
ド
ồ
ム
が
住
民
の
健

康
増
進
の
拠
点
と
し
て
ỏ
親
し
ま

れ
愛
さ
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
ỏ

よ
り
一
層
の
充
実
を
図
ỳ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
Ố

◎
飯
尾
川
公
園
い
し
い
ド
ồ
ム
は
ỏ

こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
Ố

※
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課

☎
６
７
４
・
７
５
０
５

平
成

年
度
清
掃
セ
ン
タ
ồ
の

２１

排
ガ
ス
・
焼
却
灰
・
飛
灰
の
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
濃
度
の
検
査
結
果
は
ỏ

次
の
と
お
り
全
て
法
定
基
準
値
内

で
し
た
Ố
今
後
と
も
ỏ
徹
底
し
た

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
対
策
に
努
め
ỏ
ゴ

ミ
の
適
正
な
焼
却
処
理
及
び
法
定

基
準
値
内
で
の
運
転
管
理
に
全
力

で
取
り
組
み
ま
す
Ố

※
清
掃
セ
ン
タ
ồ

☎
６
７
４
・
６
８
４
２

自

動

車

税

に

つ

い

て

石
井
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

清
掃
セ
ン
タ
ồ
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

ớ
倒
産
・
解
雇
・
雇
止
め
な
ど
Ờ

飯
尾
川
公
園
い
し
い
ド
ồ
ム
の

運
営
業
務
に
関
す
る
お
知
ら
せ

課

の

再

編

に

つ

い

て

暮

ら

し

H21年度H20年度基準値
（許容限度）

調査内容（単位）焼

却

施

設

1.20.3310
排ガス

（ng-TEQ/m３N）

0.000760.00473焼却灰（ng-TEQ/g）

0.40.49＊飛灰（ng-TEQ/g）

＊飛灰の基準値は薬剤処理を行い、セメントで固形化して最終処分場に埋立することとなって
おり適用外です。（皆様の生活に影響を及ぼすことはありません。）

ダイオキシン類の単位の説明 ①ナノグラム(ng)＝１０億分の１グラム
②TEQ＝毒性等量（一番毒性の強いダイオキシンに換算した値）



（８）平成２２年５月１５日広 報 い し い第１５４号

いしい

スナップ

藤まつり（４月１７日～５月２日） 春の全国交通安全運動（４月６日～１５日） 知事とウォーキング（４月４日）

消防車両引渡式（３月１４日）英語ミュージカル（３月６日）「石井町地域子育て応援団」結団式（３月５日）

「石井町高齢者宅見守り隊」発足式（４月１日） スポーツ少年団解団式（３月２３日） JICAボランティア表敬訪問（３月１７日）

車いす寄贈（2月26日）
地域伝統文化功労表彰式

高川原勇獅子保存会（３月３日）

伝統文化継承に取り組んできた高川原勇獅子
保存会が、 伝統文化活性化国民協会の伝統
文化功労団体に選ばれ表彰を受けました。

浦庄小学校児童から空き缶回収に励み購入した
車いすが社会福祉協議会へ寄贈されました。

４月２５日写真撮影会の様子です。
藤まつりは、今年も多くの観光客が町内
外から訪れ、にぎわっていました。

４月４日には交通安全母の会などが参加
し、街頭で交通安全を呼びかける事前キ
ャンペーンが行われました。

【遠藤達郎さんからの投稿】
美しい桜が満開の前山公園周辺を飯泉知
事とウォーキング。

石井町から各消防団へ新しい消防車両５
台が引渡されました。

石井町中央公民館で英語指導助手らによ
る英語ミュージカル「ライオンキング」が
上演されました。

地域ぐるみで子育ての支援をするため、
町内のNPO法人やボランティア団体によ
り結成されました。

新聞や牛乳等販売店と石井町が協力し、
お年寄りが安心して暮らせる町づくりを
目指します。

石井町中央公民館で平成21年度石井町ス
ポーツ少年団解団式が行われました。

青年海外協力隊としてボリビアへ赴任す
る佐古純一さん（藍畑）が石井町長を表敬
訪問しました。

石
井
町
の
話
題
を

紹
介
し
ま
す
。
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Ố
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Ờ
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Ố
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０
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健康メモ
日常生活における
がん予防とは

〈がんを防ぐための12か条〉〈がんを防ぐための12か条〉〈がんを防ぐための12か条〉

010．バランスのとれた栄養をとる
～目標は一日30品目摂取です～

020．毎日、変化のある食生活を
～好きなものばかり食べて、ワンパターンになっていませんか？～

030．食べ過ぎを避け、脂肪は控えめに
～動物性脂肪のとりすぎは乳がん・大腸がん等の原因となります～

040．お酒はほどほどに
～ビールなら中瓶１本、日本酒なら１合が一日の適量です～

050．たばこは吸わないように
～禁煙すれば５年後には、吸わない人と同程度までがんのリスクが下がります～

060．食べ物から適量のビタミンと食物繊維を
～特に緑黄色野菜を多くとりましょう～

070．塩辛いものは控えめに、熱すぎるものはさましてから
～食塩摂取は一日10グラム以下にして、胃や食道をいたわりましょう～

080．焦げた部分は食べないように
～細菌の突然変異の原因になる可能性があります～

090．カビの生えたものに注意を
～チーズなど意図的にカビを生やしている食品は心配ありません～

10．日光に当たりすぎない
～紫外線が皮膚がんの原因となることがあります～

11．適度に体を動かす
～エレベーターよりも階段を使うなど、積極的に体を動かしましょう～

12．体を清潔に
～毎日入浴をして体を清潔にすることはストレス解消にもつながります～
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みんなの
ページだよ！

イ ラ ス ト 紹 介

北野伊織さん（高畑） 桑村悠矢さん（東高原） 上地茉莉さん（石井）

日 時：5月30日（日曜日） 午前9時から（約1時間程度）

場 所：石井町内全域（お住まいの地域内でゴミ拾いなどの清掃活動をお願いします）

ゴミ集積場所：清掃センターもしくはお近くの公民館分館（午前11時30分まで受付）

石井町環境美化ボランティア活動にご参加ください！石井町環境美化ボランティア活動にご参加ください！石井町環境美化ボランティア活動にご参加ください！
～公共の広場や町道の一斉清掃にご協力をお願いします～

◎昨年まで10月に実施していた石井町一斉清掃活動については、今年から石井町が主催と
なって毎年5月の最終の日曜日に実施することに変更となりました。

※お問い合わせ先 福祉生活課 ☎674－1116

「ゴミゼロ」

北野裕哉さん（高畑） 森本美沙季さん（城ノ内） 志磨克哉さん（下浦） 笠井綾乃さん（関）

１００歳の誕生日を迎えられた小林さんに、県と町

からそれぞれ祝い状と祝い金が贈られました。

これからも、どうぞお元気でお過ごしください。

小林カクノさん（桑島）

明治43年3月14日生まれ

歳
お
め
で
と
う

100

ご
ざ
い
ま
す

中山 恵さん（関） 中山周平さん（関）

◆日時 毎週月～金曜日 午前９時～午後５時
※さくら保育園地域子育て支援センター ☎６７５－０９８０

保育園であそぼう！

石井町で子育てしている皆さん、お友だちづくり
のきっかけや集団遊びを体験してみませんか？
まずは遊びに来てください。
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図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドををををををををををををををををををををを当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当てててててててててててててててててててててよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報クククククククククククククククククククククイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ図書カードを当てよう！広報クイズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ
○に入る数字は何でしょう？

【問１】平成２２年度石井町一般会計当初予算の総額は、○○億８,３００万円です。
【問２】「がんを防ぐための○○か条」で、生活習慣を見直しましょう。

ハガキに記入例のように答えを書いて、応募方法により６月１５日（火）必着で
ご応募ください。抽選で５名の方に１,０００円の図書カードを進呈します。

※３月号の答え「①１１事業 ②ふじっこ号」 ３月号の当選者は次のとおりです【敬称略】、おめでとうございます。
森本美沙季（城ノ内）、遠藤達郎（城ノ内）、大西清美（国実）、綱木陽子（西覚円）、民保博（南島）
３月号の応募総数は６７通でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

【問１】○○億

【問２】○○か条

住所・氏名（フリガナ）・

年齢（または学年）など

※
記
入
例
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発行／石井町 編集／秘書企画室 印刷／板東印刷

歳を重ねても今まで以上に生活や趣味を楽しみたいと思っている方も多いはずです。「介護予防」とは、介

護が必要になる前に予防を行い、できる限り要介護状態にならないようにする取り組みです。

要介護・要支援の認定を受けていない65歳以上の方は、介護予防のための『基本チェックリスト』を使っ

て、あなたの生活や健康状態をチェックしてみましょう。

次の25項目の質問に、「はい」か「いいえ」で答えて○をつけ、その点数を数えてみましょう。

お問い合わせ先 長寿社会課 電話（０８８）６７４－６１１１

介護予防のための『基本チェックリスト』

65歳以上の方へ 生活の中で弱ってきているところはありませんか？

回答質問項目番号

Ａ．運動機能

いいえ1点はい0点階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか1

いいえ1点はい0点椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか2

いいえ1点はい0点15分くらい続けて歩いていますか3

いいえ0点はい1点この1年間に転んだことがありますか4

いいえ0点はい1点転倒に対する不安は大きいですか5

Ｂ．栄養

いいえ0点はい1点6ヶ月間で2～3ｋｇ以上の体重減少がありましたか6

いいえ0点はい1点
ＢＭＩ（肥満度）が18.5未満ですか
⇒ＢＭＩの求め方は、体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※身長はｃｍ（センチ）ではなく、ｍ（メートル）を使います

7

Ｃ．口腔（こうくう）機能

いいえ0点はい1点半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか8

いいえ0点はい1点お茶や汁物等でむせることがありますか9

いいえ0点はい1点口の渇きが気になりますか10

Ｄ．生活機能全般（「できる・できない」ではなく、「している・していない」が大事です）

いいえ1点はい0点バスや電車を利用して1人で外出していますか11

いいえ1点はい0点日用品の買い物をしていますか12

いいえ1点はい0点預貯金の出し入れをしていますか13

いいえ1点はい0点友人の家を訪ねていますか1４

いいえ1点はい0点家族や友人の相談にのっていますか15

いいえ1点はい0点週に1回以上は外出していますか16

いいえ0点はい1点昨年と比べて外出の回数が減っていますか17

いいえ0点はい1点周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか18

いいえ1点はい0点自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか19

いいえ0点はい1点今日が何月何日かわからない時がありますか20

Ｅ．こころ

いいえは い（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない21

いいえは い（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった22

いいえは い（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる23

いいえは い（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない2４

いいえは い（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする25

①Ａの合計が ３点以上

②Ｂの合計が２点

③Ｃの合計が２点以上

④Ａ～Ｄの合計が１０点以上

『基本チェックリスト』の結果はいかがでしたか？

˔左の①～④のいずれかに該当する方は、生活機能の低下のおそれ

があります。石井町では、介護予防事業を実施しています。事業

に参加を希望される方は、利用が適切かどうかの検査（生活機能

評価）が必要ですので、長寿社会課までお問い合わせください。

「̝Ｅ．こころ」の項目で「はい」にいくつか該当し、お悩みがある

方は、長寿社会課までお気軽にご相談ください。
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