
３０～３９歳の石井町国民健康保険加入の皆様へ

ヤング健診を受けましょう！

【問い合わせ先】 石井町健康増進課（保健センター）
 TEL：０８８－６７４－０００１

１万円相当の健診が1,000円で
受けられてオトク！！

４０歳前後から増加する生活習慣病
予防のため健康チェックをしませんか？

自分の身体の見えない変化や
健康状態について知りましょう！

期間：～１２月２８日まで
内容：診察･身体計測･尿検査･血液検査･

    心電図検査等 

※受診方法、持参物、その他の注意点や詳細は
個別通知をご確認ください。


	スライド 1

