
４０～７４歳の石井町国民健康保険に加入の皆様へ

特定健診を受けましょう！

【問い合わせ先】 石井町健康増進課（保健センター）
 TEL：０８８－６７４－０００１

＼受診券は、緑の封筒が目印です／
期間：～１２月２８日まで
※期間中に７５歳になる方は、お誕生日の前日まで

 内容：診察･身体計測･尿検査･血液検査･
心電図検査等 

◎通院・治療中の方も対象です！
※詳細は個別通知をご確認ください

生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、４０歳前後から増加します。
毎年健診を受けて、自分の健康状態を知りましょう！

健診費用

無料
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