
【今月の表紙】【今月の表紙】
高川原勇獅子保存会による勇獅子高川原勇獅子保存会による勇獅子
すっきりと晴れ渡った秋晴れの中、高川原福祉会館祭が開催され、勇獅子の力強い舞のほか
オカリナ演奏、地元・高川原小学校の金管バンドの演奏、ちびっこ相撲などが行われました。
すっきりと晴れ渡った秋晴れの中、高川原福祉会館祭が開催され、勇獅子の力強い舞のほか
オカリナ演奏、地元・高川原小学校の金管バンドの演奏、ちびっこ相撲などが行われました。

（第32回  高川原福祉会館祭／11月３日）（第32回  高川原福祉会館祭／11月３日）
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消防団年末夜警の実施

　各地区の消防団が、地域の安全
を願って、次のとおり年末夜警を
行います。皆さまも、火災予防に
ご協力ください。
日　時 　12月27日（金）
　　　　　　　28日（土）
　　　　　午後 8 時～
場　所　 町内全域

令和７年「石井町二十歳のつ
どい」について
日　時　令和 7 年 1 月 2 日（木）
　受付　午前 9 時30分～
　式典　午前10時～
場　所　石井町中央公民館
　　　　（いしい藤ホール）
該当者　
平成16年 4 月 2 日～
平成17年 4 月 1 日に生まれた方
※ 民法の改正により令和 4 年 4

月 1 日から成年年齢が18歳に
引き下げられましたが、これま
でどおり20歳を迎える方を対
象に開催します。

問社会教育課　 674－7505

満18歳から29歳の投票立会
人募集
　石井町選挙管理委員会では、若
い方に選挙を身近に感じていただ
くために、満18歳から29歳の方々
の投票立会人を募集しています。
　立ち会いをする場合は自分の投
票する投票所で、立ち会いをする
日時は、投票当日（午前７時～午
後８時）です。
応募資格　 満18歳から29歳 で 石

井町の選挙人名簿に登
載されている方

報酬額　13,000円
　　　　（昼食・夕食付き）
応募方法　 登録申込書を記入し、

石井町選挙管理委員会
（石井町役場住民課）
へ提出してください。

問住民課　選挙担当
　 674－1114

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学は、令和７年４月入学
生を募集しています。
◎ 幅広い世代の 8 万 5 千人以上

の学生が、大学卒業や学びの楽
しみなど、様々な目的で学んで
います。

◎ 心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・
自然科学など、300
以上の授業科目が
あり、テレビやイン
ターネットで 1 科目
から学ぶことができます。
◆出願期間
第 1 回：令和 7 年 2 月28日まで
第 2 回：令和 7 年 3 月31日まで
問  資料の無料請求は放送大学徳島

学習センター　 602－0151

弁護士による町民無料法律相談

日　時　令和７年 １月16日（木）
　　　　午後 1 時～午後 4 時
場　所　石井町役場 3 階
　　　　南会議室
相談人数　5 名（先着順）
相談時間　1 人約30分
受付期間　1 月７日～９日

（午前 8 時30分～午後 5 時）
申込方法　 総務課へ電話でお申し

込みください。
※ 原則として、初回の方を優先さ

せていただきます。
問総務課　 674－1111

年末年始の役場業務

　役場業務は次のとおり休みにな
ります。
◆役場一般業務
　12月28日（土）～ 1 月 5 日（日）
※ 午後 5 時15分以降に緊急の用

務 が あ る と き は、ALSOKあ
んしんケアサポート　 03－
6834－2456 へご連絡くださ
い。

※ 出生・死亡・婚姻届等の戸籍届
書は受付します。

問総務課　 674－1111

固定資産税（償却資産）の申告

　固定資産税における償却資産
（土地や家屋以外の事業用資産）
の所有者は、毎年 1 月 1 日現在
町内に所有する償却資産の内容

（償却資産の名称、取得年月、取
得価額、耐用年数等）について申
告書（地方税法第383条の規定に
よる）を作成し、提出してくださ
い。
　太陽光発電設備も償却資産に該
当し、申告の対象となる場合があ
ります。
提出期限　1 月31日（金）
提出先　税務課固定資産税係
問税務課　 674－1115

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

催し

募集 暮らし

資料請求は
こちらから
↓↓↓
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農用地区域からの除外申請

期　間　 1 月 4 日 か ら 1 月31日
まで

　　　　（土・日・祝日を除く）
問産業経済課　 674－1118

徳島県特定最低賃金の改正

　令和 6 年12月21日から、徳島
県特定最低賃金が次のとおり適用
されます。

◎ 造作材・合板・建築用組立材料
製造業は徳島県最低賃金980円
が適用されます。

問【最低賃金に関しては…】
　 徳島労働局賃金室
　 （ 088－652－9165）または

最寄りの労働基準監督署
　 【最低賃金改正に伴う労務等の

相談や業務改善助成金に関して
は…】

　 徳島働き方改革推進支援セン
ター（ 0120－967－951）

石井町社会福祉協議会からの
お知らせ
●歳末たすけあい募金
　【期間：12月 1日～25日】
　石井町内の小・中学校、公共施
設、金融機関、店舗等に募金箱を
設置しています。
　昨年度は、361,992円の募金を
お寄せいただき、要援護高齢者世
帯や児童・生徒の福祉活動、高齢
者給食サービス活動等の支援のた
めに配分させていただきました。
　今年も、皆さまのご協力よろし
くお願いします。
問石井町社会福祉協議会

　 674－0139

刈草を提供します（無料）

　吉野川の堤防除草で発生した刈
草を堤防付近や集積場所に置いて
います。
　提供条件や設置時時期など詳細
はお問い合わせください。
問  国土交通省　徳島河川国道事務

所　吉野川鴨島出張所
　　 　0883－24－4334
　FAX0883－22－1251

前山公園改修工事のお知らせ

　前山公園内の施設等改修工事と
して、以下の工事を実施します。
工事期間中は、施設等の利用停止
や一部区間が通行止めとなりま
す。
①�遊具がある敷地内の
トイレ建て替え工事
期間（予定）

　令和 6 年10月～
令和 7 年 3 月末

②�体育館の照明器具整備工事
（LED化）
　期間（予定）
　令和 7 年 1 月～令和 7 年 3 月末
③�園路 ･駐車場舗装工
事（清掃センター前
～体育館 ･グラウン
ド ･テニスコート周
辺）
　期間（予定）
　令和 6 年11月～令和 7 年 3 月末
※ 詳細については、順次ホーム

ページ等でお知らせします。
問建設課　 674－1117

高川原福祉会館だより

職業相談 人権相談

日　程 1月16日（木） 1月9日（木）
時　間 午後1時半～ 3時半 午後 1時～ 3時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403

 
２０２５年農林業センサスが実施されます 

【基準日】 令和７年２月１日 （５年ごとに実施） 

農林業・農山村地域の実態を明らかにし、今後の農林業の政策に役立てるための調査です 

○ １月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問します。 

○ 農林業の経営状況など、調査票の記入にご協力をお願いします。 

（ご記入いただいた事項は、統計以外の目的には使用されません。） 

農林水産省 ・ 徳島県 ・ 石井町 

業　　　種 時間額
はん用機械器具、生産
用機械器具、業務用機
械器具製造業

1,070円

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具
製造業

1,038円

遊具等の
利用停止
について

公園内
舗装工事
について
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問ねんきんダイヤル　 0570－05－4092（ナビダイヤル）
　徳島北年金事務所　 655－0200

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。　ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施
します。※すでに給付金を受給している方については、新たな手続きは不要です。

年金生活者支援
給付金制度について

■対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方
　�　以下の要件をすべて満たしている必要が
あります

　　✓ 65歳以上である
　　✓�世帯全員の市町村民税が非課税となっ

ている
　　✓�前年の年金収入額とその他の所得額の

合計が約88万円以下である

■�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
している方

　�　以下の要件を満たしている必要がありま
す

　　✓前年の所得額が約472万円以下である

■請求手続き
①�　新たに年金生活者支援給付金をお
受け取りいただける方

　�　お受け取りの対象になる方には、日本
年金機構から９月上旬以降順次、請求可
能な旨のお知らせが送付されています。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請
求書）に記入し提出してください。令和
７年１月６日までに請求手続きが完了し
ますと、令和６年10月分からさかのぼっ
て受け取ることができます。
②　年金を受給しはじめる方
　�　年金の請求手続きと併せて年金事務所
または石井町役場住民課年金窓口で請求
手続きをしてください。

　障害者手帳の交付を受けていない場合でも、65歳以上の方で、
身体の障害または認知症の状態が一定の基準に該当すると町が認定
した方に、確定申告等により税の所得控除を受けられる「障害者控
除対象者認定書」を交付します。

◆対　象　者　�65歳以上で、要介護１以上の認定を受け、一定の基
準を満たした方。

※�要介護認定を受けている方でも障害者控除の対象にならない場合
があります。

◆申請方法　�長寿社会課窓口までお越しください。 問長寿社会課　 674－6111

障害者控除対象者認定書を
発行します
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体験用端末を使用し、スマホをお持ちでない方やスマホ初心者の方に、操

作方法などを体験していただきます。 

午前は基礎講座、午後は応用講座（各９０分予定）を開催します。 

※申込者が少数の場合は、中止になることがあります。

高齢者向けスマホ体験教室 

【予約方法】 
長寿社会課にお申し込みください。 

※土曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く 

 

【申込締切日】 
開催日の１週間前まで 

   

【日時・場所】 
① １月１４日（火） 

石井町役場１階会議室 １１時～／１４時～ 

② １月２９日（水） 

石井町役場１階会議室 １１時～／１４時～  

【対象者・定員】 
石井町に住民票がある６５歳以上の方 

１５名（先着順）  

問徳島北年金事務所　 655－0200

問長寿社会課　 674－6111

口座振替・クレジットカードでの
納付が便利でおトクです！

国民年金保険料を納付書で納めている方へ

（前納期間が２年だと、１か月分の保険料額（16，980円）とほぼ同額が割引されます。）

金融機関等へ行く手間が
省けます。

保険料の納め忘れが
ありません。

口座振替は前納割引で、
さらにお得！

まとめて前払い（前納）の場合

いつでも申し込むことができます。
「２年前納（４月～翌々年 3月）」「１年前納（４月～翌年３月）」

「６か月前納（４月～９月）（10月～翌年３月）」

※申し込みの時期によって初回の振替期間が異なります。詳しくはお問い合わせください。
※毎月払いをご希望の場合も、いつでもお申し込みいただけます。

▼保険料額と前納割引額の目安
支払方法 １か月 ６か月 １年 ２年

期間 4月～ 9月分、
10月～翌年 3月分 4月～翌年 3月分 4月～翌々年 3月分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額
納付書（毎月払い） 16,980円 101,880円 203,760円 413,880円
クレジット前納
納付書前納 101,050円 830円 200,140円 3,620円 398,590円 15,290円

口座振替前納 16,920円 60円 100,720円 1,160円 199,490円 4,270円 397,290円 16,590円
※保険料額は毎年度変わります。上記の国民年金保険料は令和６年度のものです。

提出期限

１ ２ ３
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※今後，政省令等の公布により内容が変更になる場合があります。

・転出・転入や町内転居による住所変更があった方

※令和７年７月３１日まではマイナ保険証をお持ちの方にも資格確

　 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新規交付の終了について

※「資格情報のお知らせ」　令和７年８月１日から交付

証の交付ではなく、資格確認書への記載のみとなります。

認書を交付します。
令和７年８月１日以降はマイナ保険証をお持ちの方には資格確認
書の交付はせず「資格情報のお知らせ」が交付されます。

被保険者証の資格等が記載された用紙となります。
単独では医療機関等の受診には使用できません。

徳島県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

　令和６年１２月２日以降，後期高齢者医療制度の被保険者証の交付を終了し，代わ
りに「資格確認書」を交付します。

　医療機関等を受診する際には「マイナ保険証」，「被保険者証」，「資格確認書」のい
ずれかをご利用ください。

　なお，既にお持ちの被保険者証は有効期限まで使用することができます。

※マイナ保険証とは，被保険者証の利用登録をしたマイナンバーカードです。

資格確認書

・新たに７５歳になった方
・６５歳以上の障害認定による他保険からの新規加入者

・被保険者証を紛失した等の理由で再交付の申請をした方　など

資格確認書が交付される方
令和６年１２月２日以降に、以下のいずれかの要件を満たした方

・生活保護廃止による新規加入者
・負担割合の変更があった方

・既に各認定証をお持ちの方で紛失等で各認定証を再交付する場合は、各認定証
の再交付をいたします。

※後期高齢者医療特定疾病療養受療証については従来どおり交付いたします。

令和６年１２月２日以降、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証およ
び限度額適用認定証の新規交付が終了となります。

・資格確認書を交付された方が、各認定証の申請を行い認定された場合は各認定

見本

　令和６年12月２日以降、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証および
限度額適用認定証の新規交付が終了となります。

　・�資格確認書を交付された方が、各認定証の申請を行い認定された場合は各認定証
の交付ではなく、資格確認書への記載のみとなります。

　・�既に各認定証をお持ちの方で紛失等で各認定証を再交付する場合は、各認定証の
再交付をいたします。

　※後期高齢者医療特定疾病療養受療証については従来どおり交付いたします。

　令和６年12月２日以降、後期高齢者医療制度の被保険者証の交付を終了し、代わり
に「資格確認書」を交付します。
　なお、既にお持ちの被保険者証は有効期限まで使用することができます。
　医療機関等を受診する際には「マイナ保険証」、「被保険者証」、「資格確認書」のい
ずれかをご利用ください。
※マイナ保険証とは、被保険者証の利用登録をしたマイナンバーカードです。

※今後，政省令等の公布により内容が変更になる場合があります。

・転出・転入や町内転居による住所変更があった方

※令和７年７月３１日まではマイナ保険証をお持ちの方にも資格確

　 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新規交付の終了について

※「資格情報のお知らせ」　令和７年８月１日から交付

証の交付ではなく、資格確認書への記載のみとなります。

認書を交付します。
令和７年８月１日以降はマイナ保険証をお持ちの方には資格確認
書の交付はせず「資格情報のお知らせ」が交付されます。

被保険者証の資格等が記載された用紙となります。
単独では医療機関等の受診には使用できません。

徳島県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

　令和６年１２月２日以降，後期高齢者医療制度の被保険者証の交付を終了し，代わ
りに「資格確認書」を交付します。

　医療機関等を受診する際には「マイナ保険証」，「被保険者証」，「資格確認書」のい
ずれかをご利用ください。

　なお，既にお持ちの被保険者証は有効期限まで使用することができます。

※マイナ保険証とは，被保険者証の利用登録をしたマイナンバーカードです。

資格確認書

・新たに７５歳になった方
・６５歳以上の障害認定による他保険からの新規加入者

・被保険者証を紛失した等の理由で再交付の申請をした方　など

資格確認書が交付される方
令和６年１２月２日以降に、以下のいずれかの要件を満たした方

・生活保護廃止による新規加入者
・負担割合の変更があった方

・既に各認定証をお持ちの方で紛失等で各認定証を再交付する場合は、各認定証
の再交付をいたします。

※後期高齢者医療特定疾病療養受療証については従来どおり交付いたします。

令和６年１２月２日以降、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証およ
び限度額適用認定証の新規交付が終了となります。

・資格確認書を交付された方が、各認定証の申請を行い認定された場合は各認定

見本

※今後，政省令等の公布により内容が変更になる場合があります。

・転出・転入や町内転居による住所変更があった方

※令和７年７月３１日まではマイナ保険証をお持ちの方にも資格確

　 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新規交付の終了について

※「資格情報のお知らせ」　令和７年８月１日から交付

証の交付ではなく、資格確認書への記載のみとなります。

認書を交付します。
令和７年８月１日以降はマイナ保険証をお持ちの方には資格確認
書の交付はせず「資格情報のお知らせ」が交付されます。

被保険者証の資格等が記載された用紙となります。
単独では医療機関等の受診には使用できません。

徳島県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

　令和６年１２月２日以降，後期高齢者医療制度の被保険者証の交付を終了し，代わ
りに「資格確認書」を交付します。

　医療機関等を受診する際には「マイナ保険証」，「被保険者証」，「資格確認書」のい
ずれかをご利用ください。

　なお，既にお持ちの被保険者証は有効期限まで使用することができます。

※マイナ保険証とは，被保険者証の利用登録をしたマイナンバーカードです。

資格確認書

・新たに７５歳になった方
・６５歳以上の障害認定による他保険からの新規加入者

・被保険者証を紛失した等の理由で再交付の申請をした方　など

資格確認書が交付される方
令和６年１２月２日以降に、以下のいずれかの要件を満たした方

・生活保護廃止による新規加入者
・負担割合の変更があった方

・既に各認定証をお持ちの方で紛失等で各認定証を再交付する場合は、各認定証
の再交付をいたします。

※後期高齢者医療特定疾病療養受療証については従来どおり交付いたします。

令和６年１２月２日以降、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証およ
び限度額適用認定証の新規交付が終了となります。

・資格確認書を交付された方が、各認定証の申請を行い認定された場合は各認定

見本

問長寿社会課　 674－6111

資格確認書が交付される方

※�令和７年７月31日まではマイナ保険証をお持ちの方にも資格
確認書を交付します。
　�令和７年８月１日以降はマイナ保険証をお持ちの方には資格
確認書の交付はせず「資格情報のお知らせ」が交付されます。

※�「資格情報のお知らせ」　令和７年８月１日から交付。
　被保険者証の資格等が記載された用紙となります。
　単独では医療機関等の受診には使用できません。

※�今後、政省令等の公布により内容が変更になる場合がありま
す。

資格確認書
令和６年12月２日以降に、以下のいずれかの要件を満たした方
・新たに75歳になった方
・65歳以上の障害認定による他保険からの新規加入者
・生活保護廃止による新規加入者
・負担割合の変更があった方
・転出・転入や町内転居による住所変更があった方
・被保険者証を紛失した等の理由で再交付の申請をした方

　など
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広報いしいをお届けします！ 

○問 総務課 ☎６７４－１１１１ 

 

プッシュ通知機能で、毎月１５日に 

広報いしいの公開をお知らせしています。 

ほかにも役場からのお知らせが届いて 

便利です！ダウンロードしてお使いください！ 

アプリのダウンロードはこちら 

※令和７年４月から、広報誌のポスティング（封筒に入っていない広報誌だけをポスト投函する方法） 

は廃止の予定です。 
 

●アプリでお届け！ 

●ご自宅へお届け（無料） 

石井町役場 総務課 ６７４－１１１１にお申し込みください。 

 

  

 

 

新聞を未購読の方へ 

毎月１５日に新聞折り込みにて配布のほか、 

ホームページにて公開しています。ぜひご覧ください。

いしいアプリ

 

赤十字要支援者用段ボールベッドが配備されました  

 

  
 

　　令和６年１０月２２日に、 日本赤十字社徳島

県支部が開発した 「赤十字要支援者用段ボー

ルベッド」 の引き渡しがありました。 令和４年

１１月に続いて今回が２回目の配備で、 石井町

に配備された要配慮者支援用・乳児支援用

段ボールベッドはそれぞれ１０セットずつとなり

ました。

　　大規模な災害時など、非常時に活用します。

問危機管理課　 674－1171

問総務課　 674－1111
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図 書 室 だ よ り 広 報 出 張 版図 書 室 だ よ り 広 報 出 張 版

問石井町中央公民館図書室　 088－678－5822（12/1～図書室直通）

県 立 図 書 館 協 力 貸 出 等 の ご 予 約 を 利 用 中 の 方 へ　

　蔵書等移転作業に伴う移動図書館車運休・蔵書管理システムの停止のため、
　令和６年10月から協力貸出等の新規予約受付を休止しています。

　９月までにいただいたご予約の図書等については、
図書室運営再開以降の提供となります。予めご了承ください。

中央公民館大規模改修工事に伴う蔵書等移転作業のため、 移動図書館車の運営スケジュールを次のとおりとします。

皆様にはご不便をおかけしますが、 ご理解 ・ご協力をお願いいたします。

【返却について】

　返却期限内に、石井町役場正面玄関前の夜間返却BOXへご返却ください。

　※令和７年１月１４日（図書室運営再開）までは、上記夜間返却BOXを使用してください。

　　 （設置場所移転の際はHP等でご案内します。）

　※徳島県立図書館遠隔地返却サービスは令和６年１１月から受付を休止しています。

※仮設図書室（石井町役場）の運営は１０月巡回をもって終了しました。

蔵書等移転作業に伴う移動図書館車運営スケジュール

本の種類 移動図書館車の本　（石井町の本） 県立図書館の本

場所 ・ 業務名
仮設図書室

（石井町役場）
常設の各巡回地

協力貸出

（図書館車窓口）

遠隔地返却

（図書館車窓口）

業務内容 貸出 返却 予約 貸出 返却 予約 貸出 返却 予約 返却

12 月
返却

BOX
運休

返却

BOX
運休 運休

返却

BOX
運休 運休

1 月　January 巡回場所 時　間

1月6日 月
百 姓 一 10：00～11：00

ファミリーマート石井町石井店 14：00～15：00

1月8日 水
高 原 小 学 校 西 駐 車 場 10：00～11：00

フ ジ グ ラ ン 石 井 14：00～15：00

1月9日 木 徳 島 大 正 銀 行 石 井 支 店
浦 庄 出 張 所 横 10：00～11：00

1月10日 金
フ ジ グ ラ ン 石 井 9：30～11：00

阿 波 食 ミ ュ ー ジ ア ム 14：00～15：00

1月14日 火 石 井 町 役 場 14：00～15：30

1月15日 水
尼 寺 分 校 10：00～11：00

曽 我 団 地 集 会 所 14：00～15：00

移動図書館車巡回日程

　１２月８日～１月１3日の間、

新図書室の運営再開準備のた

め、 蔵書点検等の作業を実施し

ています。

　みなさまに、 快適に新しい図

書室を利用していただくため、

準備をすすめておりますので、

ご不便をおかけしますが、 ご協

力のほどよろしくお願いします。

＊�運営開始の際は、 HP等で広

報いたします。
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問子育て支援課　 674－1623
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問環境保全課（清掃センター内）　 674－6842

不法投棄や野焼きは法律で禁止されています！
　ごみの不法投棄や野外でごみ等を燃やす、いわゆる野焼き（野外焼却）
は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により禁止されています。
違反すると、５年以下の懲役若しくは1,000万円以下の罰金又はその両
方が科されます。なお、法人の場合は３億円以下の罰金が科せられます。
　野焼きについては、煙や悪臭等により周辺の方の迷惑となる場合は、
生活保全上の観点から行政指導等の対象となることもありますし、場合
によっては、警察や消防が出動することになります。

不法投棄や野焼きは
「他人に迷惑をかける行為である」

と自覚しよう

年末年始のごみ収集とし尿の受け入れについて

◯ごみ特別収集日　12月30日（月）
　　　　　　　　石井・浦庄：燃やせるごみ
　　　　　　　　藍畑地区：資源ごみ
　　　　　　　　1月 3日（金）
　　　　　　　　高原・藍畑・高川原地区：燃やせるごみ
　　　　　　　　石井Ａ地区：資源ごみ
◯し尿特別受入日　12月28日（土）

◯停止期間　ごみ　12月31日（火）～ 1月 2日（木）
　　　　　し尿　12月29日（日）～ 1月 3日（金）

　石井町では、年末年始の期間は、特別収集日・特別受入日を除き、ごみ収集とし尿
の受け入れを停止しますので、ご注意ください。

　なお、年末のごみ特別収集日・し尿特別受入日は次のとおりです。
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まちのうごき
令和6年10月1５日～11月14日受理分（敬称略）

��世帯数�10,998戸
��男　性�11,702人
��女　性�12,912人
　　計　�24,614人

令和 6年12月１日現在

人 口

※広報掲載については、石井町へ
届け出された方で掲載を希望さ
れた方のみ、掲載しております。

矢上　始布　48歳（諏　訪）
北　　和代　77歳（城ノ内）

【先月比】
（＋�14）
（＋��1）
（－��5）
（－��4）

栗本　諒汰　彗
すい
杜
と
（石　井）　　　志歩

小巻　友希　翔
と あ
蒼（城ノ内）　　真奈美

乾　　貴幸　敦
あつ
貴
き
（諏　訪）　　絵美子

安達　勇希　日
ひ
咲
さき
（石井町）　　なつき�

山神　　樹　咲
さ ち
智（石　井）　　　綾香�

三河　　彰　詩
し
音
おん
（石　井）　　　有里�

磯村　恭平　奏
そう
伍
ご
（城ノ内）　　　愛良�

岡島　優太　みこ（西高原）　　　みわ�

｝

｝
｝
｝

｝

｝
｝

｝

 お誕生おめでとう 

お悔やみ申し上げます

町長コラム町長コラム 　ついこの間まで猛暑だったはずなのに、気がつくと年の瀬が迫ってきてい
ます。
　今年 1 年を振り返ると様々な出来事がありました。年明け早々の能登半島
地震や日航機の追突事故、北九州市の大規模火災等は衝撃的でした。また、
復旧復興が進められている中で能登地方に再度豪雨災害が起こるなど、被災
地に追い打ちをかけるように災害が襲い、自然の脅威を改めて痛感させられ
ました。
　しかし一方で、被災地支援に入る多くのボランティアの方々や、度重なる
被災に見舞われても懸命に前を向き、再び歩み続けられている被災地の皆さ
ん方の姿に、勇気もいただきました。
　日々の生活を続けていると、思わぬ困難に遭遇することも多々あります。
しかしそれでも懸命に日々を過ごしていれば、事態が好転するときが訪れま
す。世界では各地で紛争も続いています。来る新年が、より良い年になるこ
とを心から願っています。
　今年も 1 年、本当にお世話になりました。来年もどうぞよろしくお願いし
ます。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

より良い年により良い年に

 ご結婚おめでとう 
大室　将太（関）
伊原　郁那（関）
盛　　貴啓（東高原）
井内　美咲（吉野川市）
清重　智則（石井町）
小谷　美紀（藍住町）

■ 掲 載 期 間 １年間

■ 広告掲載料 １枠当たり 年額４０，０００円（消費税込）

◆ 石井町ホームページ・トップ画面の下部にバナー広告を掲載します

リンク先のホームページを設定し、バナー広告をクリックして表示します

石井町ホームページ掲載

バナー広告を募集しています

応募方法等詳しくは、石井町ホームページをご覧ください

問石井町役場　総務課　 674－1111

吉住　嘉弘　89歳（東高原）
清重　佳久　77歳（高川原）
脇川千鶴子　81歳（竜　王）
野村　初子　98歳（下　浦）
宮崎　員正　93歳（高　畑）
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～　大切な家族を守る、安心屋根工事を心がけております　～

『�松田屋根工業�』

創業　昭和５４年　（代表　松田　和也）

 【今月のメニュー】 

 
 
 
     

マーボー豆腐 

【作り方】 

①にんじん・玉葱・たけのこはみじん切りにする。木綿豆腐はサイコ

ロ状に切り、下ゆでしておく。 

②フライパンに炒め油を入れ、にんにくとしょうがのかおりをだ

す。ひき肉を加え、酒と塩・こしょうをふり、色が変わるまで加熱

する。にんじん・玉葱・たけのこを加え、柔らかくなるまで炒め、Ａ

で調味する。（水気が少なければ、水を加える。） 

③豆腐を②に加え、煮詰める。グリンピースとねぎを加え、水溶き

片栗粉でとろみをつけて仕上げる。 

※辛いものが好きな方は、豆板醤やラー油を加えてもおいしいで

す♪ 

栄養満点  

学校給食 
学校給食のメニューは、子ども達の栄養

バランスを考えて作っています。また、地元

食材を使い、食育にもつなげています。 

子ども達が大好きな給食メニューを、ご

家庭でもぜひ、作ってみてください。 

＊材料（４人分）＊ 

豚ひき肉        １２０ｇ      にんじん           1/３コ 

木綿豆腐        １丁        玉葱               １コ 

酒            小さじ１      水煮たけのこ       ４0ｇ 

塩              少々        グリンピース（冷）   ２０ｇ 

こしょう         少々        青ねぎ          １本 

おろしにんにく    ２．５ｇ         濃口しょうゆ    大さじ１/2 

おろししょうが    ２．５ｇ         みそ           大さじ１と１/2 

炒め油         小さじ 1/2      砂糖         大さじ１弱 

                           中華だし       小さじ２ 

                         片栗粉          小さじ１ 

A 

問学校給食センター� 675－1210

　 松田屋根工業では、 屋根工事、 屋根葺き替え、 漆喰工事などを行って

おります。 地元に根付いた屋根屋さんとして、 些細な困り事でもなんでも、

お気軽にご相談ください。 屋根を知り尽くした私が心のこもった安心施工

でいつまでも美しい屋根を維持できるようサポートいたします。

　 青年部活動では、 町内で頑張っている同世代の会員の方と交流を深め、

地域のイベントに積極的に参加し、 石井町の活性化に取り組んでおります。

ここで得た経験を活かし、今後もより一層、仕事に邁進していきたいと思っ

ております。 私たちと一緒に楽しく青年部活動しませんか？

TEL ： 088－674－7732
　　　　０９０－７７８９－７５９９

石井町石井字城ノ内３５４－８

営業時間 ： 8 ： 00～18 ： 00

定　休　日 ： 不定休
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いしい
　スナップ
+＊石井町の話題紹介＊＋

10
22

10
 8
“「人権の花」運動で、ビオラやパンジーの苗を贈呈（高原小学校・防災交流センター）”
「人権の花」運動は、美しい花を育てることで地域に人権の輪が広がることを願う運動です。

11
 9
“ 文化財ウォーキング 2024”
70名が町内の史跡・文化財を巡りました。

10

11 11

24

10 11

“ 石井町スポーツ協会表彰式 ”
石井町スポーツ協会会長から盾が贈呈されました。

“高川原小学校�運動会 ”
競技「運命の旗」にふじっこちゃんが登場。

“令和６年度徳島県卓越技能者（阿波の名工）表彰式 ”
昭和57年から続き今年は５名が受賞しました。

阿波国造墓碑1300年関連行事として開催阿波国造墓碑1300年関連行事として開催

５団体と１５名がスポーツ功労者 ・ 優秀者として称えられました。５団体と１５名がスポーツ功労者 ・ 優秀者として称えられました。

皆さんで鑑賞し、皆さんで鑑賞し、

人権尊重思想の普及を！人権尊重思想の普及を！

ふじっこちゃんが選ぶのは何色？！ふじっこちゃんが選ぶのは何色？！

木材を藍染し加工した木製品(藍樹)で高い評価木材を藍染し加工した木製品(藍樹)で高い評価

　百歳の誕生日を迎えられた河野さんに、県と町から
それぞれ祝い状と祝い金が贈られました。
　これからもどうぞお元気でお過ごしください。

河野　勝さん
（東覚円）

大正13年11月5日生

きれいな花を咲かせてね

尾崎修一尾崎修一さんさん

(森のくまさん代表）(森のくまさん代表）
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788
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【夜間診療は…】 

徳島市夜間休日急病診療所 
を利用することができます。 

               （ ０８８－６２２－３５７６） 

 ●月～土 ： 午後７時３０分～午後１０時 

 ●日・祝日・年末年始 ： 午後６時～午後１０時３０分 

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

12/22 上田医院 675－1130

12/29 宇高耳鼻咽喉科医院 675－0750

12/30 田中医院 674－6181

12/31 川原内科・外科 675－0015

1/1 健生石井クリニック 675－1033

1/2 川村医院 674－0120

1/3 阿部内科・胃腸科 674－1201

1/5 遠藤産婦人科 674－6818

1/12 なかたに産婦人科 674－1295

1/13 須見医院 674－0178

1/19 記本耳鼻咽喉科クリニック 674－8778

背中が凝っている、腰が痛い、全身の疲労感や痛みにお悩みの方におすすめ !!

タオル1つで
寝たままタオルストレッチ

問四銀いしいドーム　 675－2211　ホームページ　https://ishii-dome.net

☆やり方☆� � � �
　～背中のストレッチ～
　①　タオルを床に置く
　②　腰にあてて寝る
　③　バンザイの姿勢をとる

� � � �
　～お尻ストレッチ～
　①　タオルを床に置く
　②　ひざを立ててお尻（仙骨）にあてる
　③　脚を伸ばす

　　＊ 腰と背中の筋肉の伸びを感じながら
　　 　10秒間キープ
　　＊  タオルの位置を少しずつ上にあげ背

中全体をほぐす

　　＊ 仙骨に当たっているのを感じながら
　　 　10秒間キープ

☆準備物☆� � � �
　・大きめのバスタオル１枚
　＊バスタオルを硬めに丸める

InBody  カラダの状態をチェック！

測
定
無
料
券

（施設利用料別途必要）

有効期限：令和７年１月31日

筋肉量と脂肪のバランス

メタボなどが分析

できます。

✂✂
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　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　消防団年末夜警は12月○○日、○○日の午後８時から実施されます。火災予防にご協力ください。
【問２】　児童への虐待・体罰“かも”でもいいんです。気になったら○○○に電話しよう。

　記入例のように答えを書いて、応募方法により12月31日（火曜日）役場必着でご応募ください。
　【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、
一緒に書いて送ってください (^^)】 ※記入例

［問１］　○○日、○○日
［問２］　○○○

住所・氏名（フリガナ）、広
報へのご意見・ご感想など

11月号の答え「①オレンジ　②１～２回」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。【12月31日（火）役場必着】）

●応募フォーム（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

応募フォームは
こちら

インターネットから簡単にご応募いただけます♪
●石井町ホームページから
①便利情報ナビの『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
②『広報クイズの回答はこちら』をクリック

広 報 い し い第270号 令和 6年12月15日 （17）
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