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●令和６年度石井町一般会計補正
予算（第３号）
補正額� 6 億780万 6千円
予算の総額
� 118億1,620万 7千円
●令和 6 年度石井町介護保険特
別会計補正予算（第 1 号）
補正額� 1 億742万 7千円
予算の総額
� 31億8,673万 8千円

●石井町国民健康保険条例の一部
を改正する条例
　行政手続きにおける特定の個人
を識別するための番号の利用等に
関する法律等の一部を改正する法
律の施行により、令和６年12月
２日から国民健康保険における被
保険者証の新規発行が終了するこ
とに伴い、これに対応するため本
条例を改正しました。
●石井町指定介護予防支援等の事
業の人員及び運営並びに指定介護
予防支援等に係る介護予防のため
の効果的な支援の方法に関する基
準を定める条例の一部を改正する
条例
　指定居宅サービス等の事業の人
員、設備及び運営に関する基準等
の一部を改正する省令の施行によ
り指定介護予防支援等の事業の人
員及び運営並びに指定介護予防支
援等に係る介護予防のための効果

的な支援の方法に関する基準の一
部が改正されたことに伴い、これ
に対応するため本条例を改正しま
した。

【人　事】
●石井町教育委員会委員任命の同
意について
　石井町教育委員会委員、髙橋勝
也氏の任期が令和６年10月13日
に満了することに伴い、その後任
委員を任命しようとするため、地
方教育行政の組織及び運営に関す
る法律第４条第２項の規定により
議会の同意を得ました。

【その他】
●町道の認定について
　道路法第８条第２項の規定に
より、町道高川原182号線の区間
（高川原 147－16 ～高川原147－
15）を認定するため、議会の議
決を得ました。
●町道の認定について
　道路法第８条第２項の規定によ
り、町道石井286号線の区間（石
井657－４～石井657－８）を認定
するため、議会の議決を得ました。
●町道の変更について
　道路法第10条第 3 項の規定に
より、町道高原210号線の区間を
平島570－4～平島622－1から平
島570－4～平島575－5へ変更す
るため、議会の議決を得ました。
●徳島県後期高齢者医療広域連合
規約の変更について
　行政手続きにおける特定の個人
を識別するための番号の利用等に
関する法律等の一部を改正する法
律の施行により令和 6年12月２
日から後期高齢者医療における被
保険者証の新規発行が終了するこ
とに伴い、これに対応するための
徳島県後期高齢者医療広域連合規
約の変更について、地方自治法第

291条の３第１項及び第291条の
11の規定により議会の議決を得
ました。
●石井町中央公民館大規模改修工
事請負契約の変更請負契約につい
て
　令和５年９月15日議決を経た、
石井町中央公民館大規模改修工事
請負契約について、変更請負契約
を締結するため、地方自治法第
96条第１項第５号及び、議会に
付すべき契約及び財産の取得又は
処分に関する条例第２条の規定に
より議会の議決を得ました。

　令和 6年第 3回定例町議会に
おいて、町長が当面する町政の重
要課題について、次のとおり報告
を行いました。

５歳児健康診査
　今年度新規事業として、幼稚園
年少相当のお子様を対象に10月
から実施する。対象者へ個別に通
知するため、健
康チェックと発
達や育児相談の
場として、受診
してもらいたい。

児童手当制度の改正
　令和６年10月１日から拡充し、
12月支払分から適用。

議会だより
令和６年第３回定例町議会を令和６年９月３日から13日までの11日間の日程で開催しました。
本定例会に提出された町提出の議案は、すべて原案どおり可決されました。

【条例の一部改正】
町政の概要

子どもを産み育てやすい環境
と、移住・定住の促進

基本目標　１

【補正予算】
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【改正内容】①所得制限撤廃
②支給対象を高校生年代まで延
長③第３子以降の支給額を月
１万５千円から月３万円へ増額
④年６回（偶数月）支払いに変更

保護者・子ども心理相談室
　子ども家庭総
合支援拠点では、
令和６年度から
新たに完全予約
制で臨床心理士・
公認心理師による面接相談「保護
者・子ども心理相談室」を実施。
完全予約制で相談料は無料。困り
ごとを一人で抱え込まず、気軽に
ご利用いただきたい。

公立高等学校普通科における通
学区域制の見直しに向けた取組
　…去る８月27日に開催された
「通学区域制に関する有識者会議
（第３回会議）」において、学区制
については、撤廃すべきであると
いう方向性が提示された。撤廃の
時期については明言されておら
ず、できるだけ早く、石井町の子
ども達が公平公正な入試制度で受
検できるよう環境の構築に向けて
努力していく。

いきいき健康フェスティバル
　健康に関するパネル展示を予
定。11月17日（日）午後１時～
３時には体験型ブースとして、出
張保健室や歯科衛生士による「お
くちの相談室」、血管年齢やベジ
チェックなど実施予定。

【期間】11月15日～18日の４日間
【場所】フジグラン石井　
　　　 １階すだちストリート

予防事業
◆高齢者定期予防接種（10／1～）

【対象者】
・65歳以上の方
・�60～64歳で身体障害者手帳 1
級（心臓・腎臓・呼吸器）の方

【インフルエンザ】
1 月15日まで・自己負担1,600円

【新型コロナワクチン】
3 月31日まで・自己負担4,000円
◎いずれも 1回接種。
　被保護世帯は自己負担なし。
◎�町外医療機関での接種を希望す
る場合は、事前に保健センター
への問合せが必要となる。

◆健康ポイント事業
　いしいコインユーザーを対象に
歩数計アプリ「Linkxaruku（リ
ンククロスアルク）」をスマート
フォンにダウンロードし別途申請
の上、参加すると先着300名の方
に、歩数に応じていしいコインが
付与される。

インフラ整備事業
◆町道高川原６号線改良事業
　用地地権者のご協力により、用
地買収が終わり、令和７年度から
工事に着工する予定。
◆中央公民館大規模改修工事
　…施設の供用開始より約38年
が経過し、施工中に著しい劣化が
見受けられる箇所も確認された。
今後の公民館の安定的な運営のた
め、音響設備等の更新を予定。

町政施行70周年記念行事
　令和 7年 3 月で町政施行70年
を迎えるにあたり、令和 6年12
月 7 日（土）に中央公民館藤ホー
ルにて記念式典を開催予定。
　中央公民館のこけら落とし行事
と併せて行う計画であり、記念式
典後には内覧会を行い、生まれ変
わった中央
公民館をご
覧いただき
たい。

広域斎場（火葬場）建設について
　…去る8月19日に石井町・板野
町・神山町で組織する広域斎場整
備推進協議会を開催し、広域斎場
の運営体制については、神山町及
び板野町それぞれが石井町に対し、
地方自治法第252条の14第 1項の
規定に基づき事務を委託すること
で合意。施設整備費等における各
町の負担割合についても合意のう
え「広域斎場の整備及び管理運営
に関する協定」を3町間で締結。
　今後は、できるだけ早期に広域斎
場施設の設計・施工を一括発注す
るための事業者選定に着手したい。

防災減災対策
　本年 8 月 8 日、気象庁から初
めて『南海トラフ地震臨時情報（巨
大地震注意）』が発表された。
　災害は突然発生し、いつ、誰
が、どこで被災するか分からない
ため、町民のみなさまには、日頃
からの備え・いのちを守るための
準備を整えていだたきたい。

デジタル地域通貨「いしいコイ
ン」第 2 弾30％還元キャンペーン
　いしいコイン加盟店で J コイン
残高を利用し決済した全ての方を
対象にお一人様最大 2万ポイン
ト還元。（令和6年10月30日まで）

ふじっこちゃん宝くじ事業
　町内加盟店でのお買い物500円
につき 1枚くじ券を配布。期間は
11月 1 日から11月30日で、消費
拡大と地域経済の活性化を図る。

四国初 ! 超急速 EV 充電器
　㈱テクシード石井工場にて、最
大150キロワット出力が可能な充
電器「Hyper charger」のお披露
目式が行われた。
　県のバッテリーバレー構想推進
や EV 普及のため、11月から１
年間、一般に無料開放される。

暮らしやすい生活環境の形成
基本目標　２

産業の振興と雇用の場の創出
基本目標　３
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藍のふるさとを歩くVOL.3
～藍商が残した西麻植地区の
遺産を訪ねて～
　吉野川市西麻植地区の日本遺産
構成文化財（約 5.5km）を歩いて
巡ります。
日　時　11月24日（日）
　　　　午前10時～
場　所　西麻植教育集会所
　　　　�（吉野川市鴨島町西麻植

字中筋95-5）
申込方法　
　吉野川市生涯学習課に電話申込
� 0883－22－2271
参加費　
　大人（高校生以上）300円
　子ども（小中学生）200円
　未就学児は無料
＊主催＊
　�藍のふるさと阿波魅力発信協議
会・藍のふるさと阿波サポー
ター

蒲生田岬灯台100周年一般公開

日　時　11月 2日（土）
　　　　午前10時から午後3時まで
場　所　徳島県阿南市（蒲生田岬）
内　容　�灯台内部の公開／海上保

安庁制服試着コーナー／
マスコットキャラクター
うみまるとの記念撮影／
当庁航空機の展示飛行

※�駐車場は蒲生田大池周辺駐車場
をご利用ください。
※天候や業務都合で中止の場合あり

問徳島海上保安庁
� 0885－32－0431

ボウリングで恋活！
inぽっぷジョイ石井vol.2
～恋のストライクを狙おう!!～
石井町×ぽっぷジョイ石井×マ
リッサとくしまのコラボイベント
日　時　11月16日（土）
　　　　13時00分～15時30分
　　　　（受付　12時30分～）
場　所　ぽっぷジョイ石井
　　　　�（名西郡石井町高原字中

須16番地 1）
対象者・参加費　
　30歳～45歳の独身男女
　男女とも2,500円
申込期限
　11月 2日（土）
問マリッサとくしま
088－656－1002

✉msc@marissa-tokushima.com

農林水産総合技術支援センター
フェア2024＆第58回農大祭
日　時　11月 9日（土）
　　　　午前9時から午後3時まで
場　所　�徳島県立農林水産総合技

術支援センター
　　　　�（名西郡石井町石井字石

井1660）
内　容　�センターの見学ツアー／

スマート農機展示・実演
／農産物の加工販売／野
菜・みかん等詰め放題イ
ベント／サツマイモ収穫
体験／海の生き物タッチ
ングプール／スイーツ販
売／木工教室ほか

徳島航空基地一般公開

　海上自衛隊徳島航空基地開隊
66周年を記念し、徳島航空基地
を一般公開します。みなさまのご
来場をお待ちしております。
日　時　11月 2日（土）
　　　　午前9時から午後3時まで

場　所　海上自衛隊徳島航空基地
　　　　（松茂町住吉字住吉開拓38）
内　容　航空機飛行 ･地上展示ほか
問海上自衛隊
　徳島教育航空郡司
　司令部広報室
　 088－699－5111

石井小学校放課後子ども教室
ボランティアスタッフ募集
募集期間　
　�随時（土・日・祝祭日を除く、

午前 8時30分～午後 5時）
募集人数　1名程度
　※ 3か月程度の試用期間あり
期　間　
　採用日～
令和 7年 3月31日（更新あり）

勤務日
　月・火・木・金曜日の
　午後 1時30分～午後 5時30分
　�（水・土・日曜日、祝祭日、代休日、
夏休み等の長期休業は休み）

謝　金　960円／時
（試用期間中は900円／時）

仕事内容　�児童の安全管理及び宿
題等の学習支援

問社会教育課　 674－7505

税理士による無料税務相談会

　町内に住民登録がある方を対象
とした無料税務相談会です。
◎�相続税・贈与税・譲渡所得（土
地建物等の譲渡）のみ。　その他
（所得税など）の相談は対象外。

日　時　11月18日（月）
　　　　午後1時30分～4時30分
場　所　石井町役場 2階大会議室
相談人数　3名（先着順）
相談時間　1人約 50分
受付期間　11月11日～13日

（午前 8時30分～午後 5時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。
問総務課　 674－1111

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

催し

募集

暮らし

マリッサ
とくしま

【イベント】

海上自衛隊
徳島教育
航空群HP
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令和６年度後期高齢者医療制
度の歯科健康診査
　後期高齢者医療制度に加入され
ている節目の年齢の方を対象に、
歯科健康診査を実施しています。
対象者
　�昭和23年 ･ 昭和 22年・昭和21
年・昭和18年・昭和13年・昭
和 8 年生まれの方。（長期入院
患者や施設入所者は対象外）

健診場所
　�受診可能な歯科医院の一覧表は
受診券に同封しています。

健診項目　�問診、口腔内診査、口
腔機能評価等

受診費用　無料
受診期間　11月30日まで
問徳島県後期高齢者医療広域連合
� 　 088－677－3666

日本赤十字社費・赤い羽根共
同募金・石井町社協会費
～善意をお寄せください～
【期　間　10月１日～12月末】
　現在、地区役員の方々にご協力
をいただいて、募集を行っていま
す。皆さまからお寄せいただく善
意を有意義に循環させ、石井町の
地域福祉推進の原動力となるよう
に努めます。よろしくお願いしま
す。
●日本赤十字社費●
令和５年度の実績等
・納入額�  1,712,450円
・交付金� 185,746円
・使　途　�地域防災活動、AED

や災害時炊飯釜・簡易
テントの管理等

●赤い羽根共同募金●
令和 5年度の実績等
・納入額� 1,703,950円
・配分金� 1,169,700円
・使　途　�高齢者、障がい児（者）、

健全育成、更生保護、
地域福祉推進活動に対
する助成、社協広報等

●石井町社協会費●
令和５年度の実績等
・納入額� 1,632,200円
・使　途　�広報、社会福祉大会、

献血推進、組織活動助
成、高齢者在宅福祉推
進等

問石井町社会福祉協議会
　 674－0139

猟友会の有害鳥獣捕獲活動に
ついて
　猟友会に有害鳥獣の捕獲業務を
委託しています。捕獲の際には、
ワナや猟銃を用いることもござい
ますが、細心の注意を払い活動し
ています。
　皆さまにはご理解とご協力をお
願いします。
問産業経済課　 674－1118

最低賃金改定のお知らせ

　令和 6年11月 1 日から徳島県
最低賃金は、
【時間額　980円】です。

問【最低賃金に関しては…】
徳島労働局労働基準部賃金室
（ 088－652－9165）または最
寄りの労働基準監督署
【最低賃金改正に伴う労務相談や
業務改善助成金に関しては…】
徳島働き方改革推進支援センター
0120－967－951

相続登記の申請の義務化につ
いて
　近年、所有者が分からないまま
放置された土地や建物が増加し、
社会問題となっていますが、その
多くは土地や建物の解消のため、
令和 6 年 4 月 1 日以降は、土地
や建物を相続で取得したことを
知った日から 3 年以内に、相続
登記を申請しなければならなくな
りました。
　また、令和 6 年 4 月 1 日より
前に土地や建物を相
続した方で相続登記を
していない場合も、令
和 6 年 4 月 1 日から
3年以内に相続登記を
申請する必要がありま

す。
　なお正当な理由がないのに相続
登記をしない場合には、10万円
以下の過料が課される可能性があ
ります。
　詳しくは、お問合せ先まで。
問徳島地方法務局
　 088－622－4171（代）
　徳島県司法書士会
　 088－657－7191

技能検定試験のご案内

　技能検定とは、働く上で身に付
けるまたは、必要とされる技能の
習得レベルを評価する国家検定制
度です。
　令和 6 年12月から令和 7 年 2
月にかけて、実技試験と学科試験
が県内会場で実施されます。
職　種　
　�金属熱処理、機械検査、バルコ
ニー施工、造園ほか全58種

申込期間　　
　10月 7日（月）～18日（金）
受検申請受付・問い合わせ先
　徳島県職業能力開発協会
　（徳島市新浜町 1丁目 1－7）

　 088－663－2316

徳島の藍に関するアンケート

　日本遺産「藍のふる
さと阿波」に関するア
ンケートを10月末ま
で実施します。
◎�町内外問わず、　多く
の皆さまのご協力を
お願いします。
https://forms.gle/
bBdmvYwySXcANDu26
問社会教育課　 674－7505

高川原福祉会館だより

職業相談 人権相談

日　程 11月13日（水）11月14日（木）
時　間 午後1時半～ 3時半 午後 1時～ 3時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403

法務局「相続
登記の申請
義務化特別
ページ」

徳島の藍に
関するアン
ケート
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令和７年度　石井町・教育委員会
会計年度任用職員を募集します！

問詳しくは、石井町ホームページまたは総務課 674－1111、教育委員会 674－7505まで

職　　　種 保育所保育士　・　幼稚園助教諭
（※併願はできません。）

受　　　付 令和6年10月21日（月）～11月1日（金）

試験日
保育所保育士 令和6年11月16日（土）　9：00から

幼稚園助教諭 令和6年11月17日（日）　9：00から

　子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大きな役割を担っています。
　ところが今、さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。子どもたちを迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解でその成長をサポートする人が「里親」です。

「里親」＝「養子縁組」だと思っていませんか里親とは

10月は里親月間です

里親についての情報は
こちらを検索してください↓

とくしまはぐくみネット　里親 検索 ➡

里親になりませんか里親になりませんか
子どもたちの健やかな成長のため

【里親制度説明会】
　11月に里親制度説明会を開催します（要申込）
日時：令和６年11月１日（金）
　　　14：00～16：00（受付13：30～）
場所：ふれあい健康館第１会議室

◎�説明会に関する詳しい情報は、徳島
赤十字ひのみね医療療育センター附
属乳児院（ 0885－32－0555）
へお気軽にお問い合わせください。

　今までに関心を持ちながら、一歩を踏み出せなかった
方や、もう少し話を聞いてみようと関心をもたれた方が
いらっしゃいましたら、お気軽にお問い合わせください。

［相談窓口］
◦中央こども女性相談センター　 （088）622－2205
◦南部こども女性相談センター　 （0884）22－7130
◦西部こども女性相談センター　 （0883）53－3110
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問子育て支援課　 674－1623
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問子育て支援課　 674－1623

　令和６年度住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯への物価高騰対策給付金の給付対象
となる世帯のうち、支給対象となる児童を扶養している世帯については、児童１人あたり５万
円の追加給付があります。

【対象児童】
　平成18年 4月 2日以降令和 6年10月31日までに生まれた児童
　※ただし、基準日（令和 6年 6月 3日）に施設に入所している児童は支給対象外となります。

【申請が必要な方】
　対象世帯に該当し、
　⃝�令和 6年 6月 4日以降令和 6年10月31日までに生まれた児童を扶養している方
　⃝�別世帯の児童を扶養している方
　⃝�令和 6年 6月 4日以降に離婚又は離婚協議中である方で、対象児童を扶養している方
　⃝�令和 6年度住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯への物価高騰対策給付金が未申請
の方

【申請不要な方】
　⃝�令和 6年度住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯への物価高騰対策給付金の給付が
お済みの方（支給確認後、順次子ども加算分の支給を行います。）

【申請締切】
　令和 6 年10月31日（木）※郵送の場合、当日消印有効。
　※�申請締切直前で出生された場合や申請方法が不明な場合は、子育て支援課にご相談ください。

令和６年度
新たな住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯への

物価高騰対策給付金（子ども加算分）の
申請締切が近づいています！

申請締切は令和６年10月31日までです。
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　「子ども・子育て支援新制度」では、幼稚園・保育所等を利用する場合は、教育・保育の必要性に応じ
支給認定を受ける必要があります。
※保育所等には保育所（園）、認定こども園（保育部）が含まれます。

令和 7 年度 4 月からの
石井町内の幼稚園・保育所等へ

入所希望のみなさまへ

令和 7 年度 4 月からの
石井町内の幼稚園・保育所等へ

入所希望のみなさまへ

令和 7 年度 4 月からの
石井町内の幼稚園・保育所等へ

入所希望のみなさまへ

～町立幼稚園等の申込みについての流れ～
☆幼稚園［教育標準時間・預かり保育］

教育標準時間認定
幼稚園へ入園希望の子ども。
１号認定 　　　　　満３歳以上・保育認定

満３歳以上で、「保育の必要な事
由」に該当する子ども。

２号認定 　　　　　満３歳未満・保育認定
満３歳未満で「保育の必要な事
由」に該当する子ども。

３号認定

希望する幼稚園に
入園申込書・
支給認定申請書等を
提出します。

預かり保育を希望
される場合は
施設等利用給付
認定申請書等も
提出します。

幼稚園を通じて
支給認定証（１号）
等が交付されます。

新年度
幼稚園の
利用へ

◎幼稚園等関係のお問い合わせ先　　　石井町役場教育委員会　（　088－674－7505）
○入園についての詳しいことは幼稚園にお問い合わせください。 
　　石井幼稚園　　　088－674－1799　　　　　高原幼稚園　　088－674－4219
　　浦庄幼稚園　　　088－674－4042　　　　　藍畑幼稚園　　088－674－4679
　　高川原幼稚園　　088－674－3442

　幼稚園の預かり保育部分を利用される方は、児童の保護者、同居する親族等に保育が必要である事
由が必要です。（11ページの『★保育の必要性の事由』を参考にしてください）

入園・入所にあたり支給認定の申請が必要になります。

●資料配布期間
　入園申込書等は、令和６年11月18日（月）から各幼稚園で配布

●申し込み期間
　令和６年12月 2日（月）から令和６年12月18日（水）まで

●受付場所　各幼稚園
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★保育の必要性の事由

※保育所については入所（園）すべき緊急性の高い児童の状態を考慮し、決定していきます。
※「集団に慣れさせるため」「友達を作るため」などの理由では入所できません。

　児童の保護者、同居する親族等に保育が必要である事由が必要です

～石井町内の保育所等の申込みについての流れ～

☆保育所等〔保育短時間・保育標準時間〕

石井町に
「保育の必要性」の
認定申請・入所申込み
をします。
（各種証明書等も
必要です）

保育の必要性の
認定を受けます。

入所内定通知書が
届いた後、
入所決定通知書が
届きます。

新年度
保育所等の
利用へ。

●資料配布期間
　入所案内と各種申請書等は、令和 6年11月 5日（火）～

●配布場所
　・新規の方は子育て支援課
　・継続児の方は各保育所等　　で配布します。

●申し込み期間
　令和 6年11月18日（月）から令和 6年11月29日（金）まで

●受付場所　新規の方は子育て支援課、継続の方は各保育所等で行います。

◎保育所等関係の問い合わせ先 

　　石井町役場子育て支援課（　088－674－1623）

就労（１月あたり64時間以上働くことが条件になります。）

求職活動（起業準備を含む） 親のいない家庭（死亡、行方不明、拘禁などの理由）

就学（職業訓練など） 災害復旧のため

疾病・傷害等 虐待やＤＶの恐れがあること

病人の介護のため その他、石井町が保育が必要と認める場合

妊娠・出産のため（産前 8週産後 8週まで）
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令和 7年 1月 4日（土）以降の
貸館申請受付を開始します。

石井町中央公民館貸館
申請受付

　石井町中央公民館大規模改修工事が11月末日で完了する予定となっており、貸館の申請受付を次の
とおり開始しています。

受付時間　平日 8：30～ 17：00
　　　　　※11月末まで土、日、祝日の受付はしていません。
受付場所　11月末まで　高川原分館 2階東会議室（石井町中央公民館仮事務所）
　　　　　12月から　　石井町中央公民館
電　　話　088－674－2002
注　　意　・�令和６年12月末まで、令和７年１月４日からの貸館準備期間のため、一般の貸館は行っ

ていません。
　　　　　・�石井町中央公民館大規模改修工事に伴い、和室がなくなり、会議室（小）へ改修して

います。
　　　　　・ホール席数は600席となっています。

問社会教育課　 674－2002
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 【キャンペーン期間】 １０月３１日（木）まで 

【３０％還元を受けるための３ステップ】 

① 加盟店舗でのお買い物の前に J-coinPay アプリにチャージを行ってください。 

② 町内のいしいコイン加盟店で、アプリの「支払う」をタップし決済を行います。 

③ 決済額の３０％のポイントを１０日以内にいしいコインで交付いたします。 

※運営の都合によりいしいコインを還元する店舗を限定する場合があります。 
詳しくは石井町ホームページをご確認ください。 

石井町商工会商業部会主催 

「お買い物ラリー」開催中です！ 

 

 

【ポイント交付方法】 １０日以内に最大２０，０００ポイントを還元 

【ポイント利用期限】  交付された月の２か月後の月末 

 【対象者】いしいコイン加盟店にて、J-coin 残高を使用し、決済した全ての方。（町外の方も含む） 

 

予算上限に達し次第、前倒しで終了します。 

○問  産業経済課 ６７４－１１１８ 

○問  石井町商工会 ６７４－１２９２ 問石井町商工会　 674－1292

問産業経済課　 674－1118
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令和６年

（水）
10
16

実施日

問福祉生活課　 674－1116

令和 6 年度

秋の狂犬病予防
注射について

（お知らせ）

◎�生後91日以上の犬の飼育者は、生涯 1 回の登録と毎年 1 回の狂犬病予防注射を
　受けさせることが法律で義務づけられています。

◎健康に異常があると思われる犬は、当日、獣医師に申し出てください。
◎注射の際は犬をしっかりおさえられる方が連れてきてください。
◎この集団注射のみではなく、かかりつけ医等の動物病院でも予防注射を受けられます。
　※アレルギー反応や病気が心配な方は動物病院での注射をお願いします。

注　射　場　所　お　よ　び　実　施　場　所

10
月
16
日
　
水
曜
日

北
地
区

公民館高川原分館 天満神社（天神） 竜王テニスコート前 公民館藍畑分館 西覚円東消防詰所前

9：00～ 9：10 9：20～ 9：30 9：40～ 9：50 10：00～10：10 10：15～10：20

公民館高原分館 平島消防詰所前 歓喜天神社（西高原） 重松消防詰所前

10：25～10：35 10：45～10：55 11：00～11：10 11：20～11：30

南
地
区

高川原福祉会館 宇高耳鼻咽喉科医院前 白鳥消防詰所前 石井町中央公民館�
※西側駐車場 町営城ノ内団地前

9：00～ 9：10 9：20～ 9：30 9：40～ 9：50 10：00～10：10 10：20～10：30

公民館浦庄分館 斉神社（上浦） 国実八幡神社

10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

※昨年から場所と時間の変更がありますので、よくご確認の上お越しください。
※注射の混雑状況によって到着時間が遅くなる場合もありますのでご了承ください。

初めて登録の犬　 6,300円
         （登録料金3,000円を含む）

登  録  済 の 犬　 3,300円 …
　　　　　　      （注射料金のみ）

通知しました整理票を必ず
ご持参ください。

◎釣銭のいらないようご持参ください。

（雨天でも実施します。）

料　金
（ 1 頭につき）

日　程　表

広 報 い し い（14）令和 6年10月15日 第268号



問環境保全課（清掃センター内）　 674－6842

10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」
です。これを機会に、まだ食べることができる食品が廃棄さ
れないようにするためにはどうすればいいか、家族や友人と、
家庭や学校、職場で話し合ってみましょう。

食品ロスの削減の一環として、『手前取り運動』・『3010 運動』を広めよう！
　⃝すぐ食べるなら商品棚の手前の期限の近いものから購入しよう。
　⃝宴会の「最初の30分」と「最後の10分」は皆で料理を食べる時間を設けよう。
※石井町は「全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会」に参加しています。

☆ 手前取りを心がけよう。　

☆ 買い過ぎに注意しよう。

☆ 冷蔵庫を整理しよう。　　

☆ 食べきれる分だけ作ろう。

食べ物を無駄にするのは、もったいない！
食品ロスを減らすために、一人ひとりができることから始めましょう。

秋は…食欲の秋
おいしく 楽しく

食べきろう！

10月は食品ロス削減月間です

家庭でできる食品ロス削減
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問健康増進課（保健センター）　 674－0001

　集団検診は完全予約制です。定員に達し次第受付を終了させていただきま
すのでご了承ください。
　４月に個別通知している健康診査受診券に記載の事前登録期間より早く受
付終了となる場合がありますので、ご了承ください。

健康
メモ

令和 6 年度
がん検診等のおしらせ

令和 6 年度
がん検診等のおしらせ

令和 6 年度
がん検診等のおしらせ

　受診券をお持ちでない方や検診の詳細は、健康増進課（保健センター）までお問い合わせください。

追加検診決定！！

胃がん検診　結核・肺がん検診　腹部超音波検査　特定健診　ヤング健診

10月15日（火） 会　　　場：藍畑分館
受　　　付：8：30～ 11：30まで、30分毎の完全予約制
定員（各日）：結核・肺がん　　　　　100人
　　　　　　胃がん　　　　　　　　72人
　　　　　　特定・ヤング健診　　　78人
　　　　　　腹部超音波　　　　　　24人
　　　　　　　　　　　　　　　　　（10/15～ 11/7の３日間）
受 付 開 始：9月17日～
　　　　　　 088－678－3557　または　 088－678－7128
　　　　　　徳島県総合健診センターまで

10月29日（火）

11月７日（木）

11月10日（日）

11月25日（月）

乳がん検診　骨粗鬆症検診

１月８日（水） 会　　　場：保健センター
受　　　付：完全予約制
定員（各日）：乳がん　　　　　　　　30人
　　　　　　骨粗鬆症　　　　　　　90人
受　付　日：12月２日～12月13日
　　　　　　 088－674－0001　保健センターまで

１月14日（火）

１月23日（木）

結核・肺がん検診　胃がん検診

1月 6日(月)
から

1月17日(金)

会　　　場：徳島県総合健診センター（徳島市蔵本町 1丁目10番地 3）
受　　　付：完全予約制
定員（各日）：1日10人程度
　　　　　　※日によって受け入れ人数や検診時間が異なります。
　　　　　　　予約時にご相談ください。
受　付　日：12月２日～12月20日
　　　　　　 088－678－3557　または　 088－678－7128
　　　　　　徳島県総合健診センターまで
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令和６年度
インフルエンザ・新型コロナウイルス

定期予防接種のお知らせ

問健康増進課（保健センター）　 674－0001

インフルエンザ 新型コロナウイルス

対象者
①（接種日において）石井町に住民票がある65歳以上の方
②（接種日において）�石井町に住民票がある60～64歳で厚生労働省が定める対象の

方（心臓・腎臓・呼吸器のいずれかで身体障害者手帳１級をお持ちの方）

接種期間
令和６年10月１日（火）～

令和７年１月 15日（水）
令和６年10月１日（火）～

令和７年３月31日（月）

接種費用 1,600円 4,000円

接種回数 各ワクチンごとに 1人１回まで　※どちらか一方だけの接種も可能です。

予診票
配布場所

健康増進課（保健センター）、役場長寿社会課、公民館各分館、町内委託医療機関
※医療機関窓口で混雑を防ぐため、事前に記入してご持参ください。

接種場所

町内委託医療機関・広域医療機関（町外）
※医療機関へ直接ご予約ください。

持参物
予診票、健康保険証、接種費用（上記を参照）
※対象者②に該当する方は、身体障害者手帳を持参してください。

最新の情報についてやご不明な点等がありましたら､ 健康増進課までお問い合わせください｡

【広域医療機関（町外）で接種される方へ】
接種可能な医療機関であるかの確認と、持参書類（予診票と接種済証）を
配布させていただきますので、事前に健康増進課までご連絡ください。

新型コロナウイルスワクチンに関するＱ＆Ａ

Ｑ：�新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンは、同時に接種することはできますか。
また、接種間隔を空ける必要はありますか。

Ａ：�新型コロナワクチンと他のワクチンとの同時接種については、特に医師が必要と認めた
場合に可能です。また、他のワクチンとの接種間隔に制限はありません。
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 在宅医療・介護連携推進事業講演会開催のお知らせ 

「高齢になっても、住み慣れた町で元気に暮らしたい」と願う方は多いのではないでしょうか。

元気に暮らし続けるために、耳の聞こえを保つことはとても大切です。今回ご講演いただく

宇高先生は、加齢に伴う難聴への対応について教えてくださいます。 

この機会に、みなさんも先生のお話を聞いてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

〈問い合わせ〉  在宅医療・介護連携推進事業事務局 

名西郡医師会 ☎088-674-2178 

日時： 令和６年 1１月１７日 （日） 

午後２時～午後３時３０分（受付：午後１時３０分～） 

 

場所： 石井町地域防災交流センター 大会議室 

講師： 宇高耳鼻咽喉科医院 院長 宇高
う

 二
じ

良
ろう

 先生 

演題： 『加齢性難聴への対応～心豊かな日々のために～』  

参加費無料・事前申込不要

ですよ！ 

だか

問在宅医療・介護連携推進事業事務局
　名西郡医師会　 674－2178

問建設課　 674－1117 問藍玉獅子保存会　 090－6287－7313

前山公園の遊具がある敷地内のトイレを建て
替える工事を予定しています。工事に伴い、
次の期間に遊具がある敷地の利用を停止させ
ていただきます。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。
※�西側にある砂場やブランコはご利用いただ
けます。

期間（予定）：10月中旬～翌年３月末

前山公園トイレ整備工事に伴う
　　遊具等の利用停止について

日　時　11月17日（日）
　　　　午前10時～
場　所　国指定重要文化財「武知家住宅」
　　　　　　　　　　　　（高川原字天神133）
◎�獅子舞終了後、今もなお武知家住宅「藍寝床」
で行われている「蒅づくり」の様子が見学でき
ます。
◎�武知家住宅主屋玄関では、上野時生写真展「ひ
と昔前の阿波藍屋敷」を開催しています。

※�小雨決行、中止については石井CATVで 9時に放送
します。

藍の守り神と呼ばれている五社神社（石井町高原）の獅子舞藍の守り神と呼ばれている五社神社（石井町高原）の獅子舞
「藍玉獅子」を藍屋敷武知家住宅で一般公開します。「藍玉獅子」を藍屋敷武知家住宅で一般公開します。

「藍屋敷」「藍屋敷」でで「獅子舞」「獅子舞」鑑賞鑑賞
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図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

10月の
悪天候等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡 回 日 程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

問石井町中央公民館図書室　 674－2002

図 書 館 の 広 域 利 用
石井町の住民であれば、連携対象先他市町村の図
書館で貸出カードを作成し、その図書館を利用で
きます。
＊�対象図書館でのカード作成申請には本人確認が
できる物が必要です。

移 動 図 書 館 車 運 休 中 の
受 付 済 の 県 協 力 貸 出 等 の
予 約 の 取 扱 に つ い て
図書室の蔵書等移転作業に伴う移動図書館車の運
休のため、運休中に貸出順位が回ってきた場合、
当室の蔵書管理システムが停止中のため、貸出お
よびその管理ができません。

よって、令和６年10月から協力貸出サービス等の
新規予約受付を休止します。

また、９月までにいただいたご予約の図書等につ
いては、図書室運営再開以降の提供となります。 

皆様にはご不便をおかけしますがご理解ご協力を
よろしくお願いいたします。

中央公民館大規模改修工事に伴う蔵書等移転作業のため、 移動図書館車の運営スケジュールを次のとおりとします。

皆様にはご不便をおかけしますが、 ご理解 ・ ご協力をお願いいたします。

【返却について】 ※１０月が年内最後の巡回となります。１０月貸出分は役場正面玄関前夜間返却BOXへご返却ください。

※仮設図書室（石井町役場）の運営は１０月巡回を以て終了します。ご利用ありがとうございました。

返却期限内に、最寄りの巡回地の巡回時間中に、図書館車窓口でご返却ください。（借りた巡回地以外でも可）

運休期間およびその他の時間は石井町役場正面玄関前の夜間返却BOXへご返却ください。

※ただし、徳島県立図書館遠隔地返却サービスは令和６年１０月まで、図書館車窓口でのみ受け付けます。

蔵書等移転作業に伴う移動図書館車運営スケジュール

本の種類 移動図書館車の本　（石井町の本） 県立図書館の本

場所 ・業務名
仮設図書室

（石井町役場）
常設の各巡回地

協力貸出

（図書館車窓口）

遠隔地返却

（図書館車窓口）

業務内容 貸出 返却 予約 貸出 返却 予約 貸出 返却 予約 返却

９月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 図書館車窓口

１０月 〇
返却

BOX
× 〇

返却

BOX
× 〇

返却

BOX
× 図書館車窓口

１１ ・ 12月
返却

BOX
運休

返却

BOX
運休 運休

返却

BOX
運休 運休

10月 October 巡回場所 時　間

15日 火 四 銀 い し い ド ー ム 14：00～15：00

16日 水 石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00

18日 金 藍 畑 分 館
10：00～11：00

14：00～15：00

21日 月
百 姓 一 10：00～11：00

ファミリーマート石井町石井店 14：00～15：00

23日 水 石 井 町 役 場 9：30～11：00

28日 月 ファミリーマート石井町石井店 14：00～15：00

30日 水 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00

14：00～15：00
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問長寿社会課　 674－6111

　令和６年９月28日、石井町役場３階議場にて敬老会・金婚者激励会を開催しました。

　当日は、90歳到達者の 8人、夫婦そろって80歳到達の 9組、夫婦そろって90歳到達の 1組、金婚
者（結婚50年）の12組、ダイヤモンド婚（結婚60年）の 8組の皆様にお越しいただき、お祝い状と
記念品を贈呈しました。

金　婚　者金　婚　者

ダイヤモンド婚者ダイヤモンド婚者

令和６年度　敬老会・金婚者激励会

※金婚者・ダイヤモンド婚者は、お申し込みいただいたご夫婦のお名前を掲載しています。（敬称略・順不同）

石 井 地 区
岡　本　茂　富
　　　　文　子

田　村　康　弘
　　　　美知子

新　居　　　積
　　　　八重子

西　　　秀　夫
　　　　典　子

松　本　光　正
　　　　富　子

元　木　誠　一
　　　　ひろ子

浦 庄 地 区
東　　　謙　治
　　　　美知子

岩　佐　　　透
　　　　みち子

森　脇　一　雄　　　　
　　　　雅　子

渡　辺　康　夫
　　　　幸　子

高 原 地 区
田　岡　　　豊
　　　　みえ子

多　田　勝　俊
　　　　裕　子

宗　重　　　力
　　　　惠　子

矢　上　　　堯
　　　　和　美

藍 畑 地 区
谷　　　公　二
　　　　智　子

正　木　孝　則
　　　　典　子

高 川 原 地 区
清　重　泰　孝
　　　　陽　子

石 井 地 区
金　杉　　　豊
　　　　知　代
北　山　祥　二
　　　　克　子
桒　村　安　英
　　　　福　美

田　北　啓　治
　　　　千代子
中　川　久滿二
　　　　年　代
森　田　英　明
　　　　房　子

浦 庄 地 区
片　岡　貞　男
　　　　トシ子
立　石　重　秋
　　　　安　子

高 原 地 区
野　田　　　昭
　　　　キミコ

藍 畑 地 区
田　野　貞　治	
　　　　茂　子
野　上　正　雄	
　　　　尚　子

高 川 原 地 区
岡　田　克　基	
　　　　カツ子
山　口　成　男	
　　　　孝　子
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まちのうごき
令和6年8月１５日～9月１4日受理分（敬称略）

  世帯数 10,998戸
  男　性 11,719人
  女　性 12,938人
　　計　 24,657人

令和 6 年10月１日現在

人 口

※広報掲載については、石井町へ
届け出された方で掲載を希望さ
れた方のみ、掲載しております。

野口　智恵　86歳（上　浦）

大塚　英雄　87歳（石井町）

大阪　　滿　85歳（天　神）

竹内美智子　88歳（下　浦）

松尾ヤス子　86歳（平　島）

近藤　敬教　72歳（白　鳥）

遠藤　通昭　73歳（石　井）

井内　洋子　84歳（石　井）

武知　　昭　74歳（城ノ内）

辻　　具宣　80歳（石　井）

【先月比】
（＋  　7）
（－ 17）
（－ 11）
（－ 28）

金久　将大　泰
たい
士
し
（高　畑）　　　美貴

	
佐々木　滉　蒼

あ お
生（白　鳥）　　　夏葵	

福岡　昂大　大
やまと
和（石井町）　　　瑠和

	
脇川　卓也　優

ゆう
陽
ひ
（西高原）　　　美樹	

｝

｝

｝

｝

 お誕生おめでとう  お悔やみ申し上げます

町長コラム町長コラム 　今年の中秋の名月（十五夜）は９月17日でしたが、中秋の名月に勝るとも
劣らないといわれている十三夜は今日、10月15日です。
　十五夜には、雲に月が隠れて見えないことを「無月」、雨が降ることを「雨
月」といい、見えないことを前提とした呼び名が多いように、ちょうど台風
や秋雨と重なり見られない年もありますが、十三夜は穏やかな秋晴れの日が
多く、「十三夜に曇りなし」と昔から言われています。さて、今年はどうな
るのでしょうか？
　僕はこの時期、夜空を見上げるのが大好きです。星座とかにはあまり詳し
くないのですが、この時期の空は空気がすごく澄んでいて、まばゆいばかり
の星空が目の前いっぱいに広がり、すごく神秘的で、小さな悩みとかが吹き
飛んでいくような感じになるからです。
　澄んだ空気に名月の輝き。調和のとれた自然が織りなす美しさは、正に最
高の贅沢。団子とお酒を準備して夜空を眺めていれば、日頃のストレスも少
しはなくなるかもしれませんね。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

十三夜十三夜

　令和６年（2024年）１月２日から令和７年（2025年）１月１日
の間に新増築された家屋（住宅や倉庫など）については、令和７年度
から固定資産税が課税されることになります。税務課では、その税額
の基準となる評価額を算出するための「家屋調査」を行っています。
適正な評価額を算出するために必要な調査ですので、ご協力をお願い
いたします。調査内容は、所有者様、またはご家族様など代理の方の
立合いのもと、家屋の外部と内部を拝見させていただき建築素材、設

備（トイレや風呂など）等を確認させていただくものです。調査は順次行っていますが、日程等にご希望
があるときは、事前に税務課までご連絡ください。なお、調査の際に職員は必ず身分証明書（固定資産評
価補助員証）を携行しています。
　また、家屋の全部、または一部を取り壊したときは税務課までご連絡くださいますようお願いいたします。

　税務課　固定資産税係　　674－1115問

にご協力
ください

家屋調査家屋調査家屋調査
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いしい
　スナップ
+＊石井町の話題紹介＊＋

 9

 8

 9

20

“ 県大会で優勝、全国交流大会へ（国立競技場）”
コンバインドB（走り幅跳び・ジャベリックボール投げ）で出場。

“ ブックスタート事業（子育て支援課）”
育児相談や絵本の読み聞かせを行っています。

 9
 5

“ 高原クラブスポーツ少年団が健闘 ”
県の代表として、近畿ろうきん杯に出場します。

表現の部（午後の部）では、３年生にとって最後のステージとなる邦楽部・吹奏楽部の演奏が行われました。

粟飯原　睦月さん
（高川原小６年）

生後5、６か月のお子さんに絵本のプレゼント。生後5、６か月のお子さんに絵本のプレゼント。
栄養相談ができるブース等も設置されています。栄養相談ができるブース等も設置されています。

８９チームが出場したマクドナルド・トーナメント徳島県大会で８９チームが出場したマクドナルド・トーナメント徳島県大会で

準優勝しました準優勝しました

石井中学校 文化祭 2024

 9
21
“ 交通事故ゼロを目指して ”
啓発活動で交通安全意識の醸成を図ります。

 9
19

“ 紫カリフラワーの苗植え（高川原保育所）”
「大きくなってね」と声をかけ、苗植えをしました。

交通安全協会等により交通安全啓発グッズも配布交通安全協会等により交通安全啓発グッズも配布
（阿波食ミュージアム）（阿波食ミュージアム）
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　 建物清掃管理業務 （床、 ガラス、 エアコン等） や害虫害獣駆除業務 （ゴ

キブリ、 ネズミ、 シロアリ等） を行っております。

　 企業様、 飲食店様、 個人のお客様など多様化するお客様のご要望に対し

てハウジングサービスや清掃のプロとして、 お客様にあった最適なご提案を

いたします。 どんなことでもご相談ください。

　 2023年から石井町商工会青年部にも加入しております。活動の中で様々

な交流や学びを得ることが出来ました。 中でも石井町納涼夏祭りでの模擬

店出店で見た子供達の笑顔がとても印象に残っており感慨深いものがあり

ます。 これからも石井町を皆で盛り上げていきたいと思っています。

　　　　～　ハウジングサービス・清掃のプロとして
　　　　　　　　　　　　　　　　　ご提案いたします　～

『 House Tart 』

２０２２年創業　（代表　川崎　裕也）

 

 

【今月のメニュー】 

 
 
 
     料理の写真 

すだち酢あえ 

【作り方】 

①キャベツ・にんじんはせん切り、小松菜はざく切りにして、

下ゆでする。水に取り、冷ました後は水気を切っておく。 

②Ａを鍋に入れて沸かし、タレを作り、冷ます。 

③野菜とちりめん、タレをあえてできあがり。 

※野菜はお好みのもの（きゅうり・もやし・白菜等）で作って

ください。 

栄養満点  

○問 学校給食センター ６７５－１２１０ 

学校給食 
学校給食のメニューは、子ども達の栄養

バランスを考えて作っています。また、地元

食材を使い、食育にもつなげています。 

子ども達が大好きな給食メニューを、ご

家庭でもぜひ、作ってみてください。 

＊材料（４人分）＊ 

キャベツ        3 枚         すだち酢     小さじ２ 

にんじん        １／３本       上白糖        大さじ１ 

小松菜         ４枚          淡口しょうゆ  小さじ２ 

ちりめん        １０ｇ         酢         小さじ１ 

A 

TEL ： 088－679－7887

石井町高原字東高原100－1

営業時間 ： 8 ： 00〜 18 ： 00

定　休　日 ： 日曜日
HP ： https://r.goo
pe.jp/srb-36-019/

問学校給食センター 675－1210

広 報 い し い第268号 令和 6年10月15日 （23）



 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788
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【夜間診療は…】 

徳島市夜間休日急病診療所 
を利用することができます。 

               （ ０８８－６２２－３５７６） 

 ●月～土 ： 午後７時３０分～午後１０時 

 ●日・祝日・年末年始 ： 午後６時～午後１０時３０分 
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10/20 田中医院 674－6181

10/27 伊勢内科・小児科 675－0535

11/3 尾崎医院 674－8855

11/4 健生石井クリニック 675－1033

11/10 惠美クリニック 675－0855

11/17 記本耳鼻咽喉科クリニック 674－8778

腰の反りが強いと、腰痛の原因になります！
《長時間のデスクワーク・体幹や腹筋の筋力低下・不良姿勢・運動不足・踵の高い靴》
該当する方はぜひ試してみてください('ω')ノ

簡単‼イスに座って 腰丸めストレッチ

問四銀いしいドーム　 675－2211　ホームページ　https://ishii-dome.net

☆やり方☆				  
　①　�イスに浅めに腰かけ、体の前で手を組む
　②　�息を吐きながら、ゆっくり腰を丸める

　③　息を吸いながら、ゆっくり頭を真上に上げ腰を戻す

Point ♪

⃝�お腹をへこませながらおへそを覗き込む
⃝手の位置は変えない 実施回数　　10回

（※慣れたら徐々に回数を増やしてみましょう‼）

　９月１日から10月31日までは、
全国一斉の「行政相談月間」です。
役所の仕事について、「相談したい」
「苦情がある」「こうしてほしい」な
ど、お気軽にご相談ください。

《行政相談所》
日　時：毎月第 4火曜日　午前 9時～12時
場　所：石井町役場（玄関ホールで受付）

〈相談例〉
　・道路が傷んでいて危険
　・どこに相談したらよいか分からない
　・役所に申請したが、手続きが進まない　など

行政相談月間のご案内

0570－090110
（受付時間：平日 8 時30分～17時15分）

相談専用ダイヤル総 務 省 相 談 セ ン
ター「きくみみ徳
島」でも相談を受
け付けています。

問住民課　 674－1114

InBody  カラダの状態をチェック！

測
定
無
料
券

（施設利用料別途必要）

有効期限：令和６年11月30日

筋肉量と脂肪のバランス

メタボなどが分析

できます。

✂✂
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　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　９月１日から10月31日までは全国一斉の「〇〇〇〇月間」です。役所の仕事について、お気

軽にご相談ください。
【問２】　石井町ふじっこちゃん宝くじのお買い物対象期間は～〇〇月〇〇日（土）まで
　記入例のように答えを書いて、応募方法により10月31日（木曜日）役場必着でご応募ください。
　【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、
一緒に書いて送ってください (^^)】

※記入例
［問１］　○○○○
［問２］　○○月○○日

住所・氏名（フリガナ）、広
報へのご意見・ご感想など

９月号の答え「①住まい　②70（ｇ）」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。【10月31日（木）役場必着】）
●応募フォーム
（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

※スマートフォン
　等の方
⬅こちらの
　QRコードを
　読み込んで
　ください。

※パソコンの方
①�石井町ホームページを
開く
②便利情報ナビの
　�『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
③�『広報クイズの回答は
こちら』をクリック

広 報 い し い第268号 令和 6年10月15日 （25）
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