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名西郡　誰でも交流会
「紅葉で癒やす会」
　今回の交流会では、創作活動を
行います。お茶菓子も用意してい
ますので、是非ご参加ください。
日　時　10月31日（木）
　　　　午後 1時30分～
場　所　徳島県立神山森林公園
　　　　�イルローザの森　森林学

習館（名西郡神山町阿野
字大地459－1）

参加者
　障がいのある方・支援者どなた
でも参加できます。
申込期限　10月24日（木）まで
※参加費無料
申し込み先・問い合わせ先
（名西郡自立支援協議会精神障が
い者支援部会）
地域活動支援センターことじ
　 694－6606（久米川・田村）

令和７年「石井町成人式」について

　民法の改正により令和４年４月
１日から成人年齢が18歳に引き
下げられましたが、石井町では令
和５年から「石井町成人式」の式
典名称を「石井町二十歳のつど
い」に改め、これまでどおり20
歳を迎える方を対象に開催してい
ます。
日　時　令和７年１月２日（木）
　　　　受付：午前９時30分～
　　　　式典：午前10時～
場　所　石井町中央公民館

　　　　いしい藤ホール
該当者
　平成16年４月２日～平成17年
４月１日に生まれた方
問社会教育課　 674－7505

第26回四国矯正展

　矯正展は「社会を明るくする運
動」の一環として開催され、刑事
施設での取組の紹介や全国の刑務
所で受刑者が製作した製品の展
示・販売などが行われます。
日　時　10月５日（土）、６日（日）
　　　　午前10時～午後４時
場　所　あすたむらんど徳島内
　　　　�（徳島県板野郡板野町那

東字キビガ谷45－22）
内　容　
　・模擬居室（単独室）展示
　・刑務所作業製品展示販売
　・藍染体験　ほか
◎参加無料
◎�売上の一部を犯罪被害者支援団
体に寄附しています。

問徳島刑務所企画部門
　（作業担当） 644－0114

弁護士による町民無料法律相談

日　時　10月17日（木）
　　　　午後１時～午後４時
場　所　石井町役場３階南会議室
相談人数　５名（先着順）
相談時間　１人約30分
受付期間　10月２日～４日

（午前８時30分～午後５時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。
※�原則として、初回の方を優先さ
せていただきます。

問総務課　 674－1111

チケット制無料法律相談

　石井町では、徳島弁護士会が実
施する法律相談を無料で受けられ
るチケットを交付しています。
対象者　
　①　�石井町に住民登録がある方

（身分証明書の提示が必要）

　②　�町が実施する町民無料法律
相談及びチケット制無料法
律相談を１度も受けたこと
がない方（年度内に１人１
回）

相談会場　
　徳島弁護士会法律相談センター
実施方法　個別相談（約30分）
予　約　�チケット交付後、有効期

限内に徳島弁護士会に予
約

交付窓口　石井町役場　総務課
問総務課　 674－1111

税理士による無料税務相談会

　町内に住民登録がある方を対象
とした無料税務相談会です。
◎�相続税・贈与税・譲渡所得（土
地建物等の譲渡）のみ。　その他
（所得税など）の相談は対象外。
日　時　９月30日（月）
　　　　午後１時30分～４時30分
場　所　石井町役場２階大会議室
相談人数　３名（先着順）
相談時間　１人約50分
受付期間　９月18日～20日

（午前８時30分～午後５時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。
問総務課　 674－1111

敬老祝金について

　敬老祝金は、令和６年９月30
日において、町内に引き続き１年
以上居住しており、令和６年９月
30日までに満88歳を迎えられる
方が支給対象となっています。
　該当者には10月に支給のご案
内をお送りします。
※�令和６年10月１日～令和７年
９月30日の間に満88歳の誕生
日を迎えられる方は、令和 7
年10月の支給となりますので
ご注意ください。

問長寿社会課　 674－6111

戦没者追悼式について

　町内５地区の忠魂碑前にて開催
を予定しています。
　詳しくは福祉生活課までお問い
合わせください。
問福祉生活課　 674－1116

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

催し

暮らし
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国保からのお知らせ

◆特定健康診査について
　健診の対象となる方に、「特定
健康診査受診券」を郵送でお送り
しています。受診期間は12月28
日までです。（受診券で有効期限
を確認してください。）今年度も、
自己負担金1,000円を無料としま
す。この機会に健診を受け、健康
チェックをしましょう！詳しく
は、個別通知をご覧ください。
　特定健診は、通院・治療中の方
も対象です。
　まだ受診されていない方は期間
内の受診をお願いします。
問健康増進課（保健センター）
� 674－0001

高川原福祉会館だより

行政相談月間のご案内

　９月１日から10月31日までは、
全国一斉の「行政相談月間」です。
　役所の仕事について、「相談し
たい」「苦情がある」「こうしてほし
い」など、お気軽にご相談ください。
日　時　毎月第４火曜日
　　　　午前９時～ 12時
場　所　石井町役場
　　　　（玄関ホールで受付）
〈相談例〉・道路が傷んで危険
・どこに相談したらよいか分から
ない・役所に申請したが、手続き
が進まない　など
●相談専用ダイヤル
　総務省相談センター「きくみみ徳島」
　0570－090110
　（平日８時30分～17時15分）
問住民課　 674－1114

秋の全国交通安全運動

実施期間　９月21日～30日

　夕暮れの早まりと秋の行楽期が
重なる時期に、交通事故が多発し
ます。
　みんなで交通ルールを守って、
交通事故をゼロにしましょう。

問危機管理課　 674-1171

職業相談 人権相談

日　程 11月13日（水）10月10日（木）
時　間 午後1時半～ 3時半 午後 1時～ 3時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403

問徳島県社会福祉協議会　 625－2040

シニアの皆さん！
「介護助手」として活躍しませんか？

◦対　　象／概ね60歳以上（50代も可）
◦期　　間／雇用開始日から３か月間（施設と相談後、継続雇用あり） 
◦時　　給／各施設により異なります
◦業務内容／各施設により異なります
◦近隣の協力施設／�介護老人保健施設喜久寿苑（高原）／グループホーム希（石井）／デ

イサービスセンター気延の里（石井）／養護老人ホーム仁寿園（石井）
／サービス付き高齢者向け住宅夢ビレッジネルトリンゲン（石井）／
サービス付き高齢者向け住宅ローテンブルク虹の橋（石井）

◦募集期間／ 11月末日まで

　参加方法等詳しくは、徳島県介護助手サイトをご覧いただくか、
お問合せください。

　「介護助手」とは、介護施設で、「清掃やシーツ交換、話し相手」など身体への負担が比較的
少ない「介護の周辺業務」を担うお仕事です。「短時間勤務」「無資格」「未経験」でも御参加
いただけます。

詳しくはコチラ

公益財団法人徳島県市町村振興協会
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　自家用自動車を保有せず、公共交通や他者の力なくしては外
出のできない高齢者等にバス、タクシー共通券を交付します。
　高齢者等の外出を支援し、生活範囲の拡大と社会参加を促進
し高齢者福祉の向上を図ることを目的としています。

◦対象者
　石井町に住民票があり、実際に石井町にお住まいで、以下の要件のいずれかを満たす方。
　１．�後期高齢者医療保険の被保険者のみの世帯の方のうち、世帯員全員が自家用車を所有せず、

かつ、運転できない方。

　２．�要支援１以上の要介護認定を受けている方のうち、申請者本人が自家用車を所有せず、かつ、
運転できない方。

　３．�運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書を提示できる方。

　※�上記以外の方でも、特別な事情があれば対象になる場合がありますのでご相談ください。　

◦申請方法
　来庁者はご自身の本人確認書類（医療 ･ 介護の保険証や
公的身分証等）をご持参ください。
　※�上記３に該当の場合は運転経歴証明書をかならずご持

参ください。

◦助成内容
　対象者１人につきバス、タクシー共通助成券を交付
　（右の協力機関利用時のみ使用可）
　　　　・100円× 25枚　　　・300円× 25枚
　有効期限　令和６年４月１日～令和７年３月31日

　問長寿社会課　 674－6111

1.�釣銭は出ません。
2.�１回で 3枚まで使用できます。
3.��助成券は交付を受けた本人とご家族等が使う場合に
����利用できます。
4.�助成券は、再交付できません。
5.�上記３に該当の場合は運転経歴証明書をかならずご持参ください。

重要
役場まで申請に行けな
い方は、ケアマネさん
などに相談してね！

高齢者等外出支援事業申請受付中！

現在の協力機関
◆徳島バス（株）
○宝タクシー（株）
○（株）グリーン交通
○萬代観光タクシー（有）
□ほほえみケアタクシー
□あなたのつきそい・しのはらさん
□（有）明日香ライフケア
□介護タクシーひなた

助成券はバス・
タクシー共通、
25枚ずつにな
りました
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　〇任意後見制度〇
　　�⇒いま判断能力が十分にある方がご利用できます。
　　　�将来に備えて、財産管理や契約等の支援をお願いする任意後見人を自分で選び、契約します。

公証役場で手続きをします。

　〇法定後見制度〇
　　�⇒いま判断能力が不十分な方がご利用できます。
　　　�本人の判断能力により、「後見」「保佐」「補助」の３つの類型に分かれ、法定の範囲内で本

人の財産管理や契約等の支援をします。「成年後見人」「保佐人」「補助人」は、家庭裁判所
がもっともふさわしいと判断した人を選びます。

　石井町では、成年後見制度やその他権利擁護全般に関する相談窓口を、町役場及び石井町社会福
祉協議会に設置しています。来所相談の場合は、事前にご連絡ください。

【受付時間】８：30 ～ 17：15（土日祝、年末年始除く）

支援できる内容（例）

お金やお金以外の財産管理
税金や保険料の支払い等

不当な契約の取消し
※任意後見人は除く

介護や福祉サービスの利用、
施設入所のための契約

◇成年後見制度の種類

◇相談窓口

ご存知ですか？成年後見制度

＊高齢者（65歳以上）の方は　………………………………………�長寿社会課（ 674－6111）

＊障がい（知的障がい・精神障がい等）のある方は………………�福祉生活課（ 674－1116）

＊上記の区分に関わらず………………………………�石井町社会福祉協議会（ 674－0139）

　認知症や知的障がい・精神障がいなどで判断能力が衰えても、安心して本人らしい生活
が続けられるよう、財産管理やさまざまな手続き等について支援する制度です。

◇成年後見制度とは
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認知症サポーターになりませんか

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 
日   時：令和６年１０月１１日（金）１０時００分から１１時３０分まで 

場   所：石井町役場 ２階 大会議室 

対 象 者：石井町にお住まいの方及び、石井町に勤務されている方 

定   員：４０名程度 

申込方法：長寿社会課までご連絡ください。 

               

 

フジグラン石井でいきいき100歳体操を開催しています。

理学療法士の先生が丁寧に教えてくれますので、ぜひご来場ください！

●令和６年９月２７日（金）１３：３０～

●令和６年１０月２５日（金）１３：３０～

☆申込不要、どなたでも参加できます。
☆毎月第４金曜日に開催予定です。

（随時お知らせします）
☆感染症の状況等により変更及び中止する場合が

あります。

いきいき100歳体操inフジグラン

場所：フジグラン石井
１階 すだちストリート

　認知症サポーターとは、何か特別なことをする人ではなく、認知症について正し
く理解し、認知症の人や家族に対して温かい目で見守る「応援者」のことです。認
知症高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすことのできる社会づくりを目指し、
認知症サポーター養成講座を開催いたします。講座では、認知症の症状や予防の方
法、対応の仕方などについて学ぶことができます。

問長寿社会課� 674－6111

問長寿社会課� 674－6111
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① 所得制限の撤廃  

② 支給期間が高校生年代（※１）まで延長 

③ 第３子以降の支給額が３万円に増額（※２） 

④ 年６回（偶数月）支払に変更 

(※１)18 歳に達した日以降、最初の 3 月 31 日までのことをいいます。 
（対象年齢内の児童が施設入所中の場合、当該施設（施設長）が手当の請求手続きをします。） 

（※２）受給者が、大学生等（H14.4.2～H18．４．１生まれ）の子を養育し、生活費等を負担している場合、 

その子を第１子として数えます。（自立して生活を営んでいる等の場合は対象外） 

申請するか迷ったら… 

次ページを参考に 

ご確認ください。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年９月分まで（月額）  令和６年１０月分から（月額） 

０～２歳 １万５，０００円  １万５，０００円 

第３子以降 

３万円 

３歳～ 

 小学生 
１万円 

第３子以降 

１万５千円 

 

１万円 

中学生 １万円  １万円 

高校生 なし  １万円 

所得制限 所得制限あり  所得制限なし 

支給回数 年 3 回（2・6･10 月）支払  年 6 回（偶数月）支払 

令和６年１０月から児童手当制度が変わります 

＊令和 6 年度現況審査の結果、支給対象外となった方 

➡ 令和 6 年度 10 月分から支給可能なため、改めて申請が必要です。 

＊中学校修了前の子が同じ世帯にいるが、所得上限額以上のため受給していない方 

＊高校生年代の子が同世帯・別世帯、または町外にいる方 

＊大学生相当の子が同世帯・別世帯、または町外におり、監護・養育している方のうち、

その子を第１子として数えたとき、その下に２人以上の子がいる方 

（所得制限限度額及び所得上限限度額を超過していた方も支給の対象） 

≪ お急ぎください！ ≫ 

次の方には、７月１日付けで案内通知を送付しています。手続きがまだの方は早急に申請を 

お願いします。 

◆ 所得制限により支給対象外だった方    ◆ 高校生年代のみ養育している方 

 

１８歳以下（H18.4.2 以降生まれ）の子を養育している方へ 

高校生年代の子を養育していますか(18 歳に達した日以降、最初の 3 月 31 日まで) 

大学生年代の子（H14.4.2～ 

H18.4.1 生まれ）を養育し、 

下には２人以上の子がいますか 

③「監護相当・

生計費の負担

についての確

認 書 」 を 提 出

（★２） 

その子を養育することで、過去に石井町から 

児童手当を受給していましたか（★１） 

③「監護相当・

生計費の負担

についての確

認書」を提出

（★２） 

手続き不要（★３） 

手続き 

不要（★３） 

大学生年代の子（H14.4.2～H18.4.1 生まれ）を養育し、

下には２人以上の子がいますか 

④「額改定請求書」

を提出（★２） 

②「額改定請求

書」及び「監護

相当・生活費の

負担について

の確認書」を 

提出（★２） 

スタート 

はい 

はい 

いいえ 

はい 

はい いいえ 

いいえ 

いいえ はい いいえ 

※ 点線枠のいずれかに該当し、高校生年代の子のみを養育して

いる方は、【新規申請】が必要です。 

（★１） 

転入等のため受給していなかった方は、新規申

請が必要。 

 

（★２） 

「監護相当・生計費の負担についての確認書」に

は、該当する子のマイナンバーが必要。 

「額改定請求書」には、受給者の保険証が必要。 

 

（★３）制度改正による手続きは不要。 

 

【提出書類の入手方法】 

・子育て支援課窓口で配付 

・石井町ホームページからダウンロード 

[期限] ９月３０日（月）まで  

[場所] 子育て支援課 （土日祝除く、８時３０分～１７時１５分） 

○問  子育て支援課 ６７４－１６２３ 

公務員の方は 

勤務先へ！！ 

【Q】 高校生年代で就職している子の手当はもらえるの？ 

【A】 働いていても、生活費の仕送りなど親が子の面倒を 

みていれば手当の対象です。 

【次の方は、申請が必要です】  

【改正ポイント】 

【申請手続き】 

① 所得制限の撤廃  

② 支給期間が高校生年代（※１）まで延長 

③ 第３子以降の支給額が３万円に増額（※２） 

④ 年６回（偶数月）支払に変更 

(※１)18 歳に達した日以降、最初の 3 月 31 日までのことをいいます。 
（対象年齢内の児童が施設入所中の場合、当該施設（施設長）が手当の請求手続きをします。） 

（※２）受給者が、大学生等（H14.4.2～H18．４．１生まれ）の子を養育し、生活費等を負担している場合、 

その子を第１子として数えます。（自立して生活を営んでいる等の場合は対象外） 

申請するか迷ったら… 

次ページを参考に 

ご確認ください。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年９月分まで（月額）  令和６年１０月分から（月額） 

０～２歳 １万５，０００円  １万５，０００円 

第３子以降 

３万円 

３歳～ 

 小学生 
１万円 

第３子以降 

１万５千円 

 

１万円 

中学生 １万円  １万円 

高校生 なし  １万円 

所得制限 所得制限あり  所得制限なし 

支給回数 年 3 回（2・6･10 月）支払  年 6 回（偶数月）支払 

令和６年１０月から児童手当制度が変わります 

＊令和 6 年度現況審査の結果、支給対象外となった方 

➡ 令和 6 年度 10 月分から支給可能なため、改めて申請が必要です。 

＊中学校修了前の子が同じ世帯にいるが、所得上限額以上のため受給していない方 

＊高校生年代の子が同世帯・別世帯、または町外にいる方 

＊大学生相当の子が同世帯・別世帯、または町外におり、監護・養育している方のうち、

その子を第１子として数えたとき、その下に２人以上の子がいる方 

（所得制限限度額及び所得上限限度額を超過していた方も支給の対象） 

≪ お急ぎください！ ≫ 

次の方には、７月１日付けで案内通知を送付しています。手続きがまだの方は早急に申請を 

お願いします。 

◆ 所得制限により支給対象外だった方    ◆ 高校生年代のみ養育している方 

 

１８歳以下（H18.4.2 以降生まれ）の子を養育している方へ 

高校生年代の子を養育していますか(18 歳に達した日以降、最初の 3 月 31 日まで) 

大学生年代の子（H14.4.2～ 

H18.4.1 生まれ）を養育し、 

下には２人以上の子がいますか 

③「監護相当・

生計費の負担

についての確

認 書 」 を 提 出

（★２） 

その子を養育することで、過去に石井町から 

児童手当を受給していましたか（★１） 

③「監護相当・

生計費の負担

についての確

認書」を提出

（★２） 

手続き不要（★３） 

手続き 

不要（★３） 

大学生年代の子（H14.4.2～H18.4.1 生まれ）を養育し、

下には２人以上の子がいますか 

④「額改定請求書」

を提出（★２） 

②「額改定請求

書」及び「監護

相当・生活費の

負担について

の確認書」を 

提出（★２） 

スタート 

はい 

はい 

いいえ 

はい 

はい いいえ 

いいえ 

いいえ はい いいえ 

※ 点線枠のいずれかに該当し、高校生年代の子のみを養育して

いる方は、【新規申請】が必要です。 

（★１） 

転入等のため受給していなかった方は、新規申

請が必要。 

 

（★２） 

「監護相当・生計費の負担についての確認書」に

は、該当する子のマイナンバーが必要。 

「額改定請求書」には、受給者の保険証が必要。 

 

（★３）制度改正による手続きは不要。 

 

【提出書類の入手方法】 

・子育て支援課窓口で配付 

・石井町ホームページからダウンロード 

[期限] ９月３０日（月）まで  

[場所] 子育て支援課 （土日祝除く、８時３０分～１７時１５分） 

○問  子育て支援課 ６７４－１６２３ 

公務員の方は 

勤務先へ！！ 

【Q】 高校生年代で就職している子の手当はもらえるの？ 

【A】 働いていても、生活費の仕送りなど親が子の面倒を 

みていれば手当の対象です。 

【次の方は、申請が必要です】  

【改正ポイント】 

【申請手続き】 

広 報 い し い（ 8）令和 6年 9月15日 第267号



問子育て支援課� 674－1623

① 所得制限の撤廃  

② 支給期間が高校生年代（※１）まで延長 

③ 第３子以降の支給額が３万円に増額（※２） 

④ 年６回（偶数月）支払に変更 

(※１)18 歳に達した日以降、最初の 3 月 31 日までのことをいいます。 
（対象年齢内の児童が施設入所中の場合、当該施設（施設長）が手当の請求手続きをします。） 

（※２）受給者が、大学生等（H14.4.2～H18．４．１生まれ）の子を養育し、生活費等を負担している場合、 

その子を第１子として数えます。（自立して生活を営んでいる等の場合は対象外） 

申請するか迷ったら… 

次ページを参考に 

ご確認ください。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年９月分まで（月額）  令和６年１０月分から（月額） 

０～２歳 １万５，０００円  １万５，０００円 

第３子以降 

３万円 

３歳～ 

 小学生 
１万円 

第３子以降 

１万５千円 

 

１万円 

中学生 １万円  １万円 

高校生 なし  １万円 

所得制限 所得制限あり  所得制限なし 

支給回数 年 3 回（2・6･10 月）支払  年 6 回（偶数月）支払 

令和６年１０月から児童手当制度が変わります 

＊令和 6 年度現況審査の結果、支給対象外となった方 

➡ 令和 6 年度 10 月分から支給可能なため、改めて申請が必要です。 

＊中学校修了前の子が同じ世帯にいるが、所得上限額以上のため受給していない方 

＊高校生年代の子が同世帯・別世帯、または町外にいる方 

＊大学生相当の子が同世帯・別世帯、または町外におり、監護・養育している方のうち、

その子を第１子として数えたとき、その下に２人以上の子がいる方 

（所得制限限度額及び所得上限限度額を超過していた方も支給の対象） 

≪ お急ぎください！ ≫ 

次の方には、７月１日付けで案内通知を送付しています。手続きがまだの方は早急に申請を 

お願いします。 

◆ 所得制限により支給対象外だった方    ◆ 高校生年代のみ養育している方 

 

１８歳以下（H18.4.2 以降生まれ）の子を養育している方へ 

高校生年代の子を養育していますか(18 歳に達した日以降、最初の 3 月 31 日まで) 

大学生年代の子（H14.4.2～ 

H18.4.1 生まれ）を養育し、 

下には２人以上の子がいますか 

③「監護相当・

生計費の負担

についての確

認 書 」 を 提 出

（★２） 

その子を養育することで、過去に石井町から 

児童手当を受給していましたか（★１） 

③「監護相当・

生計費の負担

についての確

認書」を提出

（★２） 

手続き不要（★３） 

手続き 

不要（★３） 

大学生年代の子（H14.4.2～H18.4.1 生まれ）を養育し、

下には２人以上の子がいますか 

④「額改定請求書」

を提出（★２） 

②「額改定請求

書」及び「監護

相当・生活費の

負担について

の確認書」を 

提出（★２） 

スタート 

はい 

はい 

いいえ 

はい 

はい いいえ 

いいえ 

いいえ はい いいえ 

※ 点線枠のいずれかに該当し、高校生年代の子のみを養育して

いる方は、【新規申請】が必要です。 

（★１） 

転入等のため受給していなかった方は、新規申

請が必要。 

 

（★２） 

「監護相当・生計費の負担についての確認書」に

は、該当する子のマイナンバーが必要。 

「額改定請求書」には、受給者の保険証が必要。 

 

（★３）制度改正による手続きは不要。 

 

【提出書類の入手方法】 

・子育て支援課窓口で配付 

・石井町ホームページからダウンロード 

[期限] ９月３０日（月）まで  

[場所] 子育て支援課 （土日祝除く、８時３０分～１７時１５分） 

○問  子育て支援課 ６７４－１６２３ 

公務員の方は 

勤務先へ！！ 

【Q】 高校生年代で就職している子の手当はもらえるの？ 

【A】 働いていても、生活費の仕送りなど親が子の面倒を 

みていれば手当の対象です。 

【次の方は、申請が必要です】  

【改正ポイント】 

【申請手続き】 

① 所得制限の撤廃  

② 支給期間が高校生年代（※１）まで延長 

③ 第３子以降の支給額が３万円に増額（※２） 

④ 年６回（偶数月）支払に変更 

(※１)18 歳に達した日以降、最初の 3 月 31 日までのことをいいます。 
（対象年齢内の児童が施設入所中の場合、当該施設（施設長）が手当の請求手続きをします。） 

（※２）受給者が、大学生等（H14.4.2～H18．４．１生まれ）の子を養育し、生活費等を負担している場合、 

その子を第１子として数えます。（自立して生活を営んでいる等の場合は対象外） 

申請するか迷ったら… 

次ページを参考に 

ご確認ください。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年９月分まで（月額）  令和６年１０月分から（月額） 

０～２歳 １万５，０００円  １万５，０００円 

第３子以降 

３万円 

３歳～ 

 小学生 
１万円 

第３子以降 

１万５千円 

 

１万円 

中学生 １万円  １万円 

高校生 なし  １万円 

所得制限 所得制限あり  所得制限なし 

支給回数 年 3 回（2・6･10 月）支払  年 6 回（偶数月）支払 

令和６年１０月から児童手当制度が変わります 

＊令和 6 年度現況審査の結果、支給対象外となった方 

➡ 令和 6 年度 10 月分から支給可能なため、改めて申請が必要です。 

＊中学校修了前の子が同じ世帯にいるが、所得上限額以上のため受給していない方 

＊高校生年代の子が同世帯・別世帯、または町外にいる方 

＊大学生相当の子が同世帯・別世帯、または町外におり、監護・養育している方のうち、

その子を第１子として数えたとき、その下に２人以上の子がいる方 

（所得制限限度額及び所得上限限度額を超過していた方も支給の対象） 

≪ お急ぎください！ ≫ 

次の方には、７月１日付けで案内通知を送付しています。手続きがまだの方は早急に申請を 

お願いします。 

◆ 所得制限により支給対象外だった方    ◆ 高校生年代のみ養育している方 

 

１８歳以下（H18.4.2 以降生まれ）の子を養育している方へ 

高校生年代の子を養育していますか(18 歳に達した日以降、最初の 3 月 31 日まで) 

大学生年代の子（H14.4.2～ 

H18.4.1 生まれ）を養育し、 

下には２人以上の子がいますか 

③「監護相当・

生計費の負担

についての確

認 書 」 を 提 出

（★２） 

その子を養育することで、過去に石井町から 

児童手当を受給していましたか（★１） 

③「監護相当・

生計費の負担

についての確

認書」を提出

（★２） 

手続き不要（★３） 

手続き 

不要（★３） 

大学生年代の子（H14.4.2～H18.4.1 生まれ）を養育し、

下には２人以上の子がいますか 

④「額改定請求書」

を提出（★２） 

②「額改定請求

書」及び「監護

相当・生活費の

負担について

の確認書」を 

提出（★２） 

スタート 

はい 

はい 

いいえ 

はい 

はい いいえ 

いいえ 

いいえ はい いいえ 

※ 点線枠のいずれかに該当し、高校生年代の子のみを養育して

いる方は、【新規申請】が必要です。 

（★１） 

転入等のため受給していなかった方は、新規申

請が必要。 

 

（★２） 

「監護相当・生計費の負担についての確認書」に

は、該当する子のマイナンバーが必要。 

「額改定請求書」には、受給者の保険証が必要。 

 

（★３）制度改正による手続きは不要。 

 

【提出書類の入手方法】 

・子育て支援課窓口で配付 

・石井町ホームページからダウンロード 

[期限] ９月３０日（月）まで  

[場所] 子育て支援課 （土日祝除く、８時３０分～１７時１５分） 

○問  子育て支援課 ６７４－１６２３ 

公務員の方は 

勤務先へ！！ 

【Q】 高校生年代で就職している子の手当はもらえるの？ 

【A】 働いていても、生活費の仕送りなど親が子の面倒を 

みていれば手当の対象です。 

【次の方は、申請が必要です】  

【改正ポイント】 

【申請手続き】 

広 報 い し い （ 9）第267号 令和 6年 9月15日



 
ダウンロードは 

  お済みですか？ 

いしいコインで「地域経済の活性化」 

いしいコインで「コミュニティの拡大」 

いしいコインで「デジタル化の推進」 

アプリの“便利な機能”を紹介します 

◆  石井町情報 （６つの項目に分けお知らせしています） 

町が発行する地域通貨を、町内外問わず、多くの方に利用していただくこ

とで、町内消費の活性化を目指しています。 

町内店舗の利用や町が取り組む事業の参加などにより、人との交流が促進

されます。使って・貯めて、お友達にも勧めてみませんか？ 

デジタル形式での提供により、チャージやポイント還元などの実施や地域の

ニーズに合わせた運用が可能です。オンライン決済ならではのスピードも。 

【町内キャンペーン】 

いしいコインを活用したキャンペーン情報を簡単にチェック 

【ヘルスケア・シニア向けサービス・給付祝金情報】 

健康・シニア向け・給付金等に関する情報をピックアップ 

【店舗情報】 

加盟店に関する情報をユーザー向け・加盟店向けに発信 

【お知らせ】 

役場からのお知らせを分かりやすく表示 

◆  簡単・便利！ 「J-Coin Pay」 

いしいコインの利用には、 

「J-Coin Payアプリ」の 

ダウンロードが必要です。 

チャージ 

登録した金融機関口座からチャージ（入金）ができる 

口座に戻す 

チャージしたお金を登録した金融機関口座に戻すことができる 

送る・もらう 

他の人にお金を送れる・他の人からお金をもらえる 

支払う 

買い物した店舗で支払うことができる 
すべての手数料 ０円 

 ●３つのキャンペーンを実施しています 

【必要なもの】 ①スマートフォン  ②本人確認書類 （マイナンバーカード、運転免許証など） 

          ③マイナンバーカード交付時に設定した署名用電子証明書用暗証番号 

④口座番号が確認できるもの （通帳、キャッシュカードなど） 

   ※銀行へ届出している電話番号が必要な場合がありますので、ご確認ください。 

９月１５日（日）  フジグラン石井  ／  １６日（月） マルナカ石井店 

【 時間 ： ２日間とも１０：００～１６：００ 】 

「いしいコイン」のご利用には、「J-coin」アプリのダウンロードが必要です。 

次の日程で、サポートブースを設置します。 

加盟店登録についてのご相談も可能です。お気軽にご利用ください。（事前申込不要） 

●サポートブース  

 【開設期間】  令和６年１０月３１日まで    【時間】  ９：００～１７：００（平日のみ） 

            

          コールセンター  ０１２０－１４１－６７７ 
 

※いしいコインを利用するためのＪ－Ｃｏｉｎアプリのダウンロード方法等については、　Ｊ－Ｃｏｉｎpay サ

ポートセンター ０１２０－３２４－３６７でも対応可能です。（平日９：００～２１：００、土日祝９：００～１７：００） 

○問 産業経済課 ６７４－１１１８ 

１ ３ ２ 
３０％還元 

キャンペーン 

新規登録 

キャンペーン 

<３店舗>利用促進 

キャンペーン 

対象／誰でも可 

期間／令和６年１０月３１日まで 

ポイント／ 

最大２０，０００ポイント 

対象／１８歳以上の町民 

期間／令和６年９月３０日まで 

ポイント／３，０００ポイント 

対象／１８歳以上の町民 

期間／令和６年９月３０日まで 

ポイント／７，０００ポイント 

●コールセンター  

※裏表紙（P22）にキャンペーンの 

詳細チラシを掲載しています。 

いしいコインについてのお問い合わせ、また疑問に思ったことや分からないことなど、お気軽に

専用コールセンターにご連絡ください。 

 
ローソン 

ファミリーマート・ 

セブンイレブン・ 

ミニストップ 

ダイレックス 

還元・利用促進キャンペーンのポイント付与 × × × 

他店で付与されたポイントの使用 ○ × × 

（注） 運営上の都合のため、ポイントの付与・使用に注意点があります。 
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問産業経済課� 674－1118

 
ダウンロードは 

  お済みですか？ 

いしいコインで「地域経済の活性化」 

いしいコインで「コミュニティの拡大」 

いしいコインで「デジタル化の推進」 

アプリの“便利な機能”を紹介します 

◆  石井町情報 （６つの項目に分けお知らせしています） 

町が発行する地域通貨を、町内外問わず、多くの方に利用していただくこ

とで、町内消費の活性化を目指しています。 

町内店舗の利用や町が取り組む事業の参加などにより、人との交流が促進

されます。使って・貯めて、お友達にも勧めてみませんか？ 

デジタル形式での提供により、チャージやポイント還元などの実施や地域の

ニーズに合わせた運用が可能です。オンライン決済ならではのスピードも。 

【町内キャンペーン】 

いしいコインを活用したキャンペーン情報を簡単にチェック 

【ヘルスケア・シニア向けサービス・給付祝金情報】 

健康・シニア向け・給付金等に関する情報をピックアップ 

【店舗情報】 

加盟店に関する情報をユーザー向け・加盟店向けに発信 

【お知らせ】 

役場からのお知らせを分かりやすく表示 

◆  簡単・便利！ 「J-Coin Pay」 

いしいコインの利用には、 

「J-Coin Payアプリ」の 

ダウンロードが必要です。 

チャージ 

登録した金融機関口座からチャージ（入金）ができる 

口座に戻す 

チャージしたお金を登録した金融機関口座に戻すことができる 

送る・もらう 

他の人にお金を送れる・他の人からお金をもらえる 

支払う 

買い物した店舗で支払うことができる 
すべての手数料 ０円 

 ●３つのキャンペーンを実施しています 

【必要なもの】 ①スマートフォン  ②本人確認書類 （マイナンバーカード、運転免許証など） 

          ③マイナンバーカード交付時に設定した署名用電子証明書用暗証番号 

④口座番号が確認できるもの （通帳、キャッシュカードなど） 

   ※銀行へ届出している電話番号が必要な場合がありますので、ご確認ください。 

９月１５日（日）  フジグラン石井  ／  １６日（月） マルナカ石井店 

【 時間 ： ２日間とも１０：００～１６：００ 】 

「いしいコイン」のご利用には、「J-coin」アプリのダウンロードが必要です。 

次の日程で、サポートブースを設置します。 

加盟店登録についてのご相談も可能です。お気軽にご利用ください。（事前申込不要） 

●サポートブース  

 【開設期間】  令和６年１０月３１日まで    【時間】  ９：００～１７：００（平日のみ） 

            

          コールセンター  ０１２０－１４１－６７７ 
 

※いしいコインを利用するためのＪ－Ｃｏｉｎアプリのダウンロード方法等については、　Ｊ－Ｃｏｉｎpay サ

ポートセンター ０１２０－３２４－３６７でも対応可能です。（平日９：００～２１：００、土日祝９：００～１７：００） 

○問 産業経済課 ６７４－１１１８ 

１ ３ ２ 
３０％還元 

キャンペーン 

新規登録 

キャンペーン 

<３店舗>利用促進 

キャンペーン 

対象／誰でも可 

期間／令和６年１０月３１日まで 

ポイント／ 

最大２０，０００ポイント 

対象／１８歳以上の町民 

期間／令和６年９月３０日まで 

ポイント／３，０００ポイント 

対象／１８歳以上の町民 

期間／令和６年９月３０日まで 

ポイント／７，０００ポイント 

●コールセンター  

※裏表紙（P22）にキャンペーンの 

詳細チラシを掲載しています。 

いしいコインについてのお問い合わせ、また疑問に思ったことや分からないことなど、お気軽に

専用コールセンターにご連絡ください。 

 
ローソン 

ファミリーマート・ 

セブンイレブン・ 

ミニストップ 

ダイレックス 

還元・利用促進キャンペーンのポイント付与 × × × 

他店で付与されたポイントの使用 ○ × × 

（注） 運営上の都合のため、ポイントの付与・使用に注意点があります。 
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石井町文化財ウォーキング2024

徳島大学生物資源産業学部（旧農大）駐車場 集合

8:30受付開始 9:00開会式 9:10頃出発

電話・メールにて氏名・住所・電話番号を添えて

下記までお申し込みください

石井町教育委員会

電話：088-674-7505 
メール：shakaikyouiku@ishii.i-tokushima.jp

※電話受付時間：9:00～17：00（平日のみ）

※中止の場合は、７時30分頃

石井町ホームページの

「おしらせ」に掲載します。
※石井ケーブルテレビ・

いしいアプリでも

お知らせいたします。

山ノ神古墳群 高良古墳群 八倉姫神社古墳群(石棺)

中王子神社（阿波国造墓碑） 清成遺跡群 曽我氏神社古墳群

石井廃寺跡 【バス移動】 徳島大学駐車場（12:30頃解散予定）

全ｺｰｽ 5.7 ㎞
5.7㎞を徒歩可能な方に限らせていただきます

帰りは、バスにて出発地点までお送りします

石井廃寺跡阿波国造墓碑（中王子神社）山ノ神古墳

石井町HP

主催：石井町教育委員会社会教育課
協力：石井町文化財ボランティアの会

阿波国造墓碑1300年関連行事

お申し込みが

必要です！
参加費 ： 無 料

申込開始日 : 10月1日

定員 ： 50名

定員になり次第

受付終了

2024

▶ ▶

▶ ▶

▶▶▶

▶

問石井町教育委員会　 674－7505
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問総務課　 674－1111
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人権の花を育ててみませんか
石井町人権擁護委員会では、
花を育てていただける方を15人募集しています。
人権尊重の精神の普及にご協力をお願いします。 （令和５年度人権の花）

問社会教育課　 674－7505
◇　詳しくは、人権擁護委員または教育委員会�社会教育課�人権係までお問い合わせください　◇

（１）要　　件　　贈呈式にご出席いただける方
　　　　　　　　　（企業・団体の方でも個人名で応募が可能です）��

（２）贈　呈　式　　当選者に、当選通知と一緒に改めてお知らせします。
　　　　　　　　　日　時：令和６年10月22日（火）午後１時30分～午後２時30分
　　　　　　　　　場　所：石井町地域防災交流センター（石井駅から東に約200ｍ）
　　　　　　　　　お配りする物：花、土、肥料、プランター、人権標語ラベル

（３）申込方法　　申込用紙に必要事項を記入し、応募箱にご提出ください。
　　　　　　　　　申込用紙と応募箱は、役場庁舎１階にあります。

（４）締め切り　　令和６年９月27日（金）正午
　　　　　＊応募者が多い場合は抽選となります。
　　　　　　抽選結果は10月初旬に、当選した方のみ郵便でお知らせします。

徳島県立農業大学校で学ぼう！ 
～令和７年度の入学生募集‼既卒者の方も歓迎‼～ 

【 推薦 】   願書受付  ９月２０日(金)～１０月１１日（金） 

試験日程 １０月１８日(金) 

内   容  論文試験、口述試験     

【 一般入学試験（１次募集） 】 ※２次募集あり 

願書受付  １２月２３日(月)～令和７年１月８日（水） 

試験日程  令和７年１月１５日(水) 

内   容  筆記試験（国語・一般教養）、口述試験 

【 お問合せ先 】 

徳島県立農林水産総合技術支援センター農業大学校 

　　０８８－６７４－１０２６  

 

徳島農大では２年間で、農業技術や農業ビジネスが学べ、栽培実習や加工販売実習を通して実践力が身につ

きます。さらにトラクター運転やドローン操作等、各種資格取得も可能です。 

卒業後は、自営就農の他、農業法人・JA・一般企業・公務員などに就職し、活躍しています。 

■ 入学試験 ■  

■ 卒業時の資格 ■   専門士（農業専門課程） 

←受験資格や提出書類など詳しくは 

ホームページにてご確認ください。 
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9 月 September 巡回場所 時　間
18日 水 石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00

19日 木 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00
14：00～15：00

20日 金 藍 畑 分 館
10：00～11：00
14：00～15：00

24日 火 四 銀 い し い ド ー ム 14：00～15：00

25日 水 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00
14：00～15：00

26日 木 石 井 町 役 場 9：30～11：00
30日 月 ファミリーマート石井町石井店 14：00～15：00

10月 October 巡回場所 時　間

2日 水
高原小学校西駐車場 10：00～11：00
フ ジ グ ラ ン 石 井 14：00～15：30

3日 木

徳島大正銀行石井支店
浦 庄 出 張 所 横 10：00～11：00

あ べ 歯 科 医 院
駐 車 場（ 竜 王 ） 14：00～15：00

4日 金
フ ジ グ ラ ン 石 井 9：30～11：00
阿波食ミュージアム 14：00～15：00

5日 土 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

9：30～12：00
13：30～15：30

7日 月 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00
14：00～15：00

8日 火 石 井 町 役 場 14：00～15：30

9日 水
尼 寺 分 校 10：00～11：00
曽 我 団 地 集 会 所 14：00～15：00

10日 木 浦 庄 分 館
10：00～11：00
14：00～15：00

11日 金
曽 我 団 地 集 会 所 10：00～11：00
高 川 原 簡 易 郵 便 局 14：00～15：00

15日 火 四 銀 い し い ド ー ム 14：00～15：00

図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

９月～10月の
悪天候等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡 回 日 程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

問石井町中央公民館図書室　 674－2002

図 書 館 の 広 域 利 用
石井町の住民であれば、連携対象先他市町村の図
書館で貸出カードを作成し、その図書館を利用で
きます。
＊�対象図書館でのカード作成申請には本人確認が
できる物が必要です。

図 書 館 車 運 休 中 の
県 立 図 書 館 協 力 貸 出 に つ い て
図書室の蔵書等移転作業に伴う移動図書館車の運
休のため、運休中に貸出順位が回ってきた場合、
当室の蔵書管理システムが停止中のため、貸出お
よびその管理ができません。よって、令和６年10
月から協力貸出サービスの新規予約受付を休止し
ます。また、９月までにいただいたご予約の図書
等については、図書室運営再開以降の提供となり
ます。予めご了承ください。

中央公民館大規模改修工事に伴う蔵書等移転作業のため、 移動図書館車の運営スケジュールを次のとおりとします。

皆様にはご不便をおかけしますが、 ご理解 ・ ご協力をお願いいたします。

【返却について】 ※１０月が年内最後の巡回となります。１０月貸出分は役場正面玄関前夜間返却BOXへご返却ください。

※仮設図書室（石井町役場）の運営は１０月巡回を以て終了します。ご利用ありがとうございました。

返却期限内に、最寄りの巡回地の巡回時間中に、図書館車窓口でご返却ください。（借りた巡回地以外でも可）

運休期間およびその他の時間は石井町役場正面玄関前の夜間返却BOXへご返却ください。

※ただし、徳島県立図書館遠隔地返却サービスは令和６年１０月まで、図書館車窓口でのみ受け付けます。

蔵書等移転作業に伴う移動図書館車運営スケジュール

本の種類 移動図書館車の本　（石井町の本） 県立図書館の本

場所 ・業務名
仮設図書室

（石井町役場）
常設の各巡回地

協力貸出

（図書館車窓口）

遠隔地返却

（図書館車窓口）

業務内容 貸出 返却 予約 貸出 返却 予約 貸出 返却 予約 返却

９月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 図書館車窓口

１０月 〇
返却

BOX
× 〇

返却

BOX
× 〇

返却

BOX
× 図書館車窓口

１１ ・ 12月
返却

BOX
運休

返却

BOX
運休 運休

返却

BOX
運休 運休
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　厚生労働省では、健康に対する国民１人１人の自覚を高めて健康づくり
の実践を促進していくことを目的とし、毎年９月を「健康増進普及月間」
と定めています。
　この機会に自身の健康について一緒に考えてみませんか？

健康
メモ

９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です

1 皿分

2皿分 組み合わせて 1日に 5～ 6皿を
目安に食べましょう

問健康増進課（保健センター）　 674－0001

◇徳島県の平均寿命・健康寿命は？

◇健康寿命を伸ばすために、何をしたらいいの ?

　現在の日本では、平均寿命が伸びていく一方で、生活習慣病の増加等が問題になっており、健康
寿命を伸ばしていくことが重要になっています。

　生活習慣病を予防するために、１日に350g 以上野菜を食べることが推奨されていますが、日
本人はあと70g（トマト半分くらい）足りてないと言われています。野菜が不足しやすい朝食や
昼食に、もう一皿だけ取り入れてみませんか ?

　⇒�野菜が主材料のお浸しや
サラダなどの副菜なら、
5 ～ 6 皿に相当します。

Q. そもそも、野菜350gってどのくらい？

　運動量の目標は、1 日合計60分、高齢の方は40分程度（歩数の場合8000歩 / 日）です。目標
が達成できていない方は、今より10分多くからだを動かすことを意識してみましょう。

引用：e- ヘルスネット（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000128503.html）

＊健康寿命…健康上の問題によって日常生活が制限されることなく生活できる期間

この期間を伸ばすことが大切です！

平均寿命（令和２年） ＊健康寿命（令和元年）

男性 81.27 歳 72.13歳（全国39位） 約９年

女性 87.42 歳 75.03歳（全国36位） 約12年
出典：健康徳島21（第 3次）

①毎日プラス一皿の野菜を摂りましょう！

生活習慣を改善するためには定期的に健診を受けて自分の身体の状態を知ることも大切です。
まずは自分の生活習慣を見直し、自分に合った生活習慣改善の方法を見つけましょう！

引用：アクティブガイド【厚生労働省】（mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000002xple-att/2r9852000002xpr1.pdf）

②毎日プラス10分運動しましょう！

「＋10分運動するためのコツ」
通勤中 仕事中 家事早歩き、歩幅を広

げる、自転車通勤
階段を使う、遠く
のトイレを使う

家事の合間にかかと上げ
等のながら体操を実施

日常生活に制限の
ある期間
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まちのうごき
令和6年7月１５日～8月１4日受理分（敬称略）

��世帯数�１0,99１戸
��男　性�１１,736人
��女　性�１2,949人
　　計　�24,68５人

令和 6年 9月１日現在

人 口

※広報掲載については、石井町へ
届け出された方で掲載を希望さ
れた方のみ、掲載しております。

月岡　昭夫　84歳（桜　間）
行天　哲郎　39歳（下　浦）
山田　春枝　86歳（西高原）
森岡　正勝　93歳（石　井）
岡本　量己　90歳（下　浦）

【先月比】
（－  　6）
（－ 18）
（－ 20）
（－ 38）

植本　高行　然
ぜん
（高川原）　　　早紀

�
大西　美蘭　莉

り む
夢（高川原）

髙橋　恒太　朝
あさ
（高川原）　　亜由実�

森本　隼毅　葵
あ こ
心（高川原）　　　聖生�

笠井　達也　優
ゆう
凪
な
（重　松）　　亜由美�

｝

｝
｝

｝

｝

 お誕生おめでとう 

お悔やみ申し上げます

町長コラム町長コラム 　４年に１度開催されるスポーツの祭典オリンピック。最高の舞台で最大の
パフォーマンスを発揮する選手たちの鍛え上げられた身体と強い精神力は、
多くの感動を与え、国籍や人種、性別をこえ、観るものすべての心をひとつ
にする力を持っています。
　古代オリンピックが開催されたのは紀元前９世紀頃。最初の種目は約
191㍍のコースを走る競争のみといわれています。その後、1896年に近代オ
リンピックが開かれ、現在では多種多様な種目の中で、まさに人間の限界に
挑戦する営みがなされています。
　オリンピックのマークである「同じ大きさの結び合う５つの輪」は、世界
５大陸を表し、オリンピック精神は、スポーツを通じて心身を向上させ、差
異を超えて理解し合い、平和でより良い世界の実現に貢献すること。と謳わ
れています。
　世界から争いと飢餓がなくなり、すべての人の人権が尊重される。古代か
ら願う当たり前の世界が、いちにちでも早く実現されることを願っています。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

オリンピックオリンピック

 ご結婚おめでとう 
紙　　崚也（桜　間）
関　美奈実（阿南市）

中村　章人（石井町）
清水　由果（石井町）

中西　陸王（石　井）
二宮　瑞稀（石　井）

　厚生労働省では、健康に対する国民１人１人の自覚を高めて健康づくり
の実践を促進していくことを目的とし、毎年９月を「健康増進普及月間」
と定めています。
　この機会に自身の健康について一緒に考えてみませんか？

健康
メモ

９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です

1 皿分

2皿分 組み合わせて 1日に 5～ 6皿を
目安に食べましょう

日   程  【藍畑地区】 １０月１６日（水）  【高原地区】 １１月１５日（金） 

        【浦庄地区】 １２月１６日（月）  【石井地区】 令和７年１月１６（木） 

        【高川原地区】 令和７年２月１４日（金） 

       ※該当の地区で参加ができない場合、上記日程内で別地区へのご参加が可能です。 
  

時   間  午後３時４５分～午後４時３０分 

場   所  石井町役場２階 大会議室 ※２月は防災対策本部室 

推進委員  (石井)木下隆雄、（浦庄）岩本光雄、（高原）多田正明、（藍畑）松本尚、（高川原）井内典行 

                                   

  ○問  農業委員会 ６７４－７５０７ 

 

農地利用相談会の開催について 

農地を借りたい、貸したい、耕作に関する問題などについて、農地利用最適化 

推進委員による相談会を開催しています。 
 

                         

                          

                                

問農業委員会　 674－7507
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いしい
　スナップ
+＊石井町の話題紹介＊＋

 7

 7

30

 1

“ 徳大と企業版ふるさと納税で協定締結へ ”
地方創生事業の更なる推進を図ります。

“全国少年柔道形競技会県予選で優勝 ”
11月の全国大会（東京都開催）に出場します。

 7
26
“ 勲章と褒章を授与・県庁で伝達式 ”
多大な功績がたたえられ、受章されました。

三河将万さん

（石井小５年）

「石井町企業版ふるさと納税制度による
徳島大学地域連携事業推進のための協定書」の締結

徳島大学　河村　保彦　学長

（左）高石　椙子さん
元各種統計調査員として

『瑞宝単光章』

（右）フードテクノエンジニアリング株式会社様
公益のため私財を寄附された方

への 『紺綬褒章』

 

桒村 久美子さん 
（高原） 

大正１３年８月１３日生 

百歳の誕生日を迎えられた桒村さん、西条さんに県と町からそれぞれ祝い状と祝い金が贈られました。 

これからもどうぞお元気でお過ごしください。 

西条 一二さん 
（上浦） 

大正１３年８月１１日生 

 

今年の９月から、ALT（外国語指導助手）として町内の幼稚園・小学校等で 

子どもたちに英語を教えてくれています。 

ようこそ！ Martin
マ ー テ ィ ン

 Christina
ク リ ス テ ィ ー ナ

 May
メ イ

 Jean
ジ ー ン

 先生 ☺  

出身国 カナダ 

趣  味 料理・ガーデニング・ゲーム 

好きな日本の食べ物 ギョーザ・唐揚げ・コロッケ 

日本で行ってみたい所 東北・涼しくなったら四国の山でハイキングしたい 

メッセージ 石井町で働くことができて嬉しいです。石井町内を探検すること

を楽しみにしています。よろしくお願いします！  
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　 当社は職人直営の屋根・外壁塗装店です。 施主様との信頼関係を大切に、

家族みんなが笑顔になる塗り替えリフォームを心掛けております。 国道１９２

号線沿いのショールームでは実物模型の展示もあり、 ご自宅の写真を元にカ

ラーシュミレーションが可能です！お見積もり無料ですので、 お気軽にご相

談ください。

　 青年部活動では、 セミナー ・ 研修会 ・ 地域交流イベントなどを通じ、 同年

代経営者同士の情報共有で人脈を広げることやビジネススキルの発展が可

能です。 経営者としての仲間づくり、 地域貢献など、 動機は何でも OK ！

石井町発展のため、 自社と子ども達の未来のため、 一緒に活動してみませ

んか？

　　　　～　家族みんなが笑顔になる
　　　　　　　　　　塗り替えリフォームを提案します　～

『 株式会社　安心工房 』

２０１１年創業　（代表　岡田　敬司）

  
【今月のメニュー】 

 
 
 
     

ドライカレー 

＊材料＊ ４人分  

ごはん  お茶碗 ４杯         カレー粉         大さじ 1/2 

豚ひき肉    ２００ｇ       固形コンソメ      1 個(5g) 

たまねぎ      １個       塩・こしょう       少  々

にんじん     １／２本          

コーン       ２０ｇ         デミグラスソース  大さじ２ 

むきえだまめ   ６０ｇ           （市販のもの） 

サラダ油   小さじ１／２       トマトケチャップ    大さじ２ 
 
＊ポイント＊ なすやセロリを加えたり、きのこでボリュームアップ 

したりしてもおいしいです。 

【作り方】 

① にんじんは皮をむいて、５～６㎜角に切る。たまねぎは、
1 ㎝角に切る。 

② フライパンに油を熱し香りが出てきたら、火加減を弱め
中火にし、たまねぎ、にんじんを入れて炒める。火が
通ったら、コーンとむきえだまめを入れて炒める。 

③ 次に、ひき肉を加えて強火にし、ダマにならないよう
ほぐしながら炒める。 

④ ひき肉の色が全体に色が変わって火が通ったら、A の調
味料（カレー粉、塩、こしょう、固形コンソメ）を加えて、炒
め合わせる。 

⑤ 調味料が混ざり、スパイスの香りが立ってきたら、B の調
味料（デミグラスソース、トマトケチャップ）を加え、汁気を
飛ばすように炒める。汁気がなくなったら、味見をし塩で
味を調えて出来上がり。 

栄養満点  

○問 学校給食センター ６７５－１２１０ 

学校給食 
学校給食のメニューは、子ども達の栄養

バランスを考えて作っています。また、地元

食材を使い、食育にもつなげています。 

子ども達が大好きな給食メニューを、ご

家庭でもぜひ、作ってみてください。 

A  

B 

問学校給食センター� 675－1210

TEL ： ０８８－６７５－１１０８

石井町石井字石井５０６－１

営業時間 ： １0 ： ００～１9 ： ００

定　休　日 ： 日 ・ 祝日
HP ：

https://www.anshin-kobo.jp
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【夜間診療は…】 

徳島市夜間休日急病診療所 
を利用することができます。 

               （ ０８８－６２２－３５７６） 

 ●月～土 ： 午後７時３０分～午後１０時 

 ●日・祝日・年末年始 ： 午後６時～午後１０時３０分 

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

9/15 遠藤整形外科 674－0066
9/16 なかたに産婦人科 674－1295
9/22 記本耳鼻咽喉科クリニック 674－8778
9/23 須見医院 674－0178
9/29 健生石井クリニック 675－1033
10/6 遠藤産婦人科 674－6818
10/13 上田医院 674－1130
10/14 川原内科・外科 675－0015

〈風が強まる前の家の対策〉

錆びたりゆるんだり
していないか。

テレビアンテナ

飛ばされないよう
下に降ろしておく。

物干し竿

飛ばされたり、
倒れないように
固定する。

庭木

強風で飛ばされそう
なものは家の中へ。

植木鉢
ひび割れや
がたつきはないか。

窓

固定されているか。
プロパンガス

ちゃんと閉まるか点検補修を。
雨戸やシャッター

枯葉や砂がつまって
いないか。

雨どい

めくれたり壊れていないか。
屋根瓦やトタン

割れたガラスの飛散防止のために
カーテンを閉めたり、窓に飛散防
止フィルムを貼る。

雨戸やシャッターのない窓

（出典：内閣府政府広報オンライン）

台風による被害を減らすには、事前の備えが大切です。
気象情報に注意して、雨や風が強くなる前に家でできる対策を行いましょう。

台風への備えをしましょう

問危機管理課　 674－1171
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　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　国交省作成の「〇〇〇のエンディングノート」は、生前の財産整理にご活用いただけます。
【問２】　生活習慣病予防には野菜を１日350ｇ摂ることが推奨され、日本人はあと〇〇ｇ足りていないと言われています。

　記入例のように答えを書いて、応募方法により９月30日（月曜日）役場必
着でご応募ください。
　【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、
一緒に書いて送ってください (^^)】

※記入例
［問１］　○○○
［問２］　○○

住所・氏名（フリガナ）・年
齢（または学年）、広報への
ご意見・ご感想など

８月号の答え「①熱中症　②7730」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。【９月30日（月）役場必着】）
●応募フォーム
（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

※スマートフォン
　等の方
⬅こちらの
　QRコードを
　読み込んで
　ください。

※パソコンの方
①�石井町ホームページを
開く
②便利情報ナビの
　�『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
③�『広報クイズの回答は
こちら』をクリック

広 報 い し い第267号 令和 6年 9月15日 （23）
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