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空高く、揚がれ！ （四銀いしいドーム・５月上旬）空高く、揚がれ！ （四銀いしいドーム・５月上旬）

爽やかな風がそよぐ日、芝生の上を駆け回り、凧揚げを楽しんでいました。
子ども達の健やかな成長を願い、たくさんの鯉のぼりも空を舞います。
爽やかな風がそよぐ日、芝生の上を駆け回り、凧揚げを楽しんでいました。
子ども達の健やかな成長を願い、たくさんの鯉のぼりも空を舞います。



金婚・ダイヤモンド婚の該当
者を募集しています
対象者　�令和 6年中に結婚後 50

年（金婚）・60年（ダイヤ
モンド婚）を迎えるご夫
婦、またはすでに経過し
過去に申請をされていな
いご夫婦

受付窓口　長寿社会課
受付期間　7月31日（水）まで
問長寿社会課　 674－6111

「第22回アビリンピック徳島
大会 2024」の参加選手募集
開催日時　9月14日（土）
受付 9：00～� 競技開始 9：30～
競技種目
①ワード・プロセッサ②表計算
③パソコンデータ入力（知的対象）
④オフィスアシスタント
⑤喫茶サービス（A）（B）
⑥ビルクリーニング（A）（B）
参加資格　
・�県内に居住し、身体障害、知的
障害、精神障害者の手帳もしく
は診断書を有する方
・�競技時間に十分耐えうる健康状
態にある令和 6 年 4 月 1 日現
在満15歳以上の方
申込期限　
8 月23日（金）消印有効
参加費　無料
応募方法　�参加申込書により郵送

又は持参にてお申し込
みください。

問独立行政法人　高齢・障害・求
職者雇用支援機構
徳島支部
高齢・障害者業務課
611－2388

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学は、2024年10月入学
生を募集しています。
【出願期間】第 1回が 8月31日ま
で、第 2回が 9月10日まで。
　10代から100歳代の幅広い世
代、8万 5千人の学生が、大学を
卒業したい、学びを楽しみたいな
ど、様々な目的で学んでいます。
心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以
上の授業科目があり、テレビやイ
ンターネットで 1科目から学ぶ
ことができます。
※資料は無料請求ができます。
問放送大学徳島学習センター

　 602－0151

『高齢者保健福祉計画・介護保
険事業計画』『障がい者計画・障
がい福祉計画・障がい児福祉計
画』アンケート調査にご協力
ありがとうございました
　令和 5 年度に、次の各計画に
関するアンケート調査をお願いし
た皆さまには、お忙しいところご
回答いただきありがとうございま
した。
　各計画についての詳細は、石井
町ホームページをご覧ください。
◎�高齢者保険福祉計画・介護保険
事業計画
　令和 6～ 8 年度の介護保険料
基準額は、月額6,900円（年額
82,800円）となりました。
　介護保険は社会全体で支える制
度ですので、ご理解ご協力をお願
いいたします。
問長寿社会課　 674－6111
◎�障がい者計画・障がい福祉計画・
障がい児福祉計画
　本計画の基本理念である「地域
での支え合いにより、ともに生き
るまちづくり」の実現に向け、基

本目標や主要施策を定め、さまざ
まな角度から地域生活を支援する
取り組みを推進していきます。
問福祉生活課　 674－1116

刈草を提供します（無料）

　吉野川の堤防除草で発生した刈
草を堤防付近や集積場所に置いて
います。
　提供条件や設置時期など詳細は
お問い合わせください。
問吉野川鴨島出張所
　      0883－24－4334
　FAX 0883－22－1251

労働安全衛生総合研究所
（(独）労働者健康安全機構）
からのお知らせ
　国内で取り扱われている科学物
質の中には、危険性や有害性が不
明な物質が多くあるため労働者が
安全に働けるように化学物質規制
があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正
により、職場での化学物質規制が
大きく見直しとなっています。詳
しくは、労働安全衛生総合研究所
のホームページをご覧ください。
問事業者のための
化学物質管理無料
相談窓口
050－5577－4862

高川原福祉会館だより

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

募集

暮らし

職業相談 人権相談

日　程 7月10日
（水）

7月11日
（木）

時　間 午後 1時半～3時半
午後 1時～
3時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403
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店舗情報は
こちらから
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店舗情報は
こちらから
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　　「指定避難所」
自宅等での生活が困難になった場合に、一定期間、
生活の場として活用する施設。
　　
　　「一時避難所」
危険を回避するための一時的な避難や、近隣住民
の集合・待機場所となる施設。

　　「広域避難場所」
屋外で大人数が集まることができる場所。
（避難生活する場所ではありません）

「指定緊急避難場所」
地震や洪水など災害の種類に応じて、緊急時に避
難する場所。石井町では、上記の避難所・避難場
所のすべてを、指定緊急避難場所としています。

★

◆

【避難所マップの見方】

徳島県立農林水産総合
技術支援センター
徳島県立農林水産総合
技術支援センター

21

22

石井町防災センター
（三郎広場）
石井町防災センター
（三郎広場）

公民館藍畑分館公民館藍畑分館

★★

★
★

★ ★
★★

★
★
★
★★★

★

★

★
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◆

◆
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問危機管理課　 674－1171
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問危機管理課　 674－1171
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問子育て支援課　 674－1623

問総務課　 674－1111
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《昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性の方へ》
風しんの予防接種を無料で接種できるのは令和６年度までです‼

　この制度は、国民年金の被保険者が出産された
際に、その出産前後の一定期間の保険料について
免除を行う制度です。
　出産予定月の前月から含めて４か月間の保険料
が免除されます。（双子以上の場合は３か月前か
ら含めて６か月間。）
　届出は徳島北年金事務所、または石井町役場住
民課にて受付しています。該当となる可能性のあ
る方はお問い合わせの上、次の添付書類を持って
手続きにお越しください。

⃝添付書類
　①出産前に届出をする場合
　　�母子健康手帳、医療機関が
発行した証明書、その他出
産予定日を明らかにすることができる書類

　②出産後に届出をする場合
　　�①と同様に出産日を明らかにすることができ
る書類

　　※�石井町の住基システム等により確認できる
場合は、添付書類は不要です。

　国民年金保険料が納め忘
れの状態で、万一、障がい
や死亡といった不慮の事態
が発生すると、障害基礎年
金や遺族基礎年金が受けら
れなくなる場合があります。
　経済的な理由等で保険料
を納付することが困難な場合には、保険料の納付
が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付
猶予制度（50歳未満）」がありますので、役場住
民課の国民年金担当窓口で手続きをしてくださ
い。申請書は窓口に備え付けてあります。
　令和６年度の免除等の受付は令和６年７月１日
から開始され、令和６年７月分から令和７年６月
分までの期間を対象として審査をおこないます。
　また、申請ができる過去期間については、申請
書を提出した日から２年１か月前までになりま
す。未納期間を有している方は、住民課（ 674－
1114）またはお近くの年金事務所へご相談くだ
さい。

免除
制度

免除
申請

産前産後期間の
保険料免除制度について

問健康増進課（保健センター）　 674－0001

　予防接種の機会が無かったために風しんの抗体を十分に持たない男性を対象に、国は抗体検査・予防
接種（総額 17,000円相当）を無料で令和７年３月末まで実施しています。

•�対象の方には、過去に複数回「風しんにおける抗体検査券および予防接種クーポン券」を送付してい
ます。接種をご希望の方はお手元のクーポン券をご使用ください。

•紛失された場合は健康増進課（保健センター）までお問い合わせください。

国民年金保険料免除等の
申請について

●風しんってなに？ 

・感染すると発熱や発疹・リンパ節の腫れ等が現れます。子どもの場合症状は比較的軽いですが、まれに脳炎な

どの合併症があります。大人の場合は発熱や発疹の期間が子どもより長く、関節痛もひどくなります。 

・特に、妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染すると、高い確率で胎児が先天性風しん症候群を持っ

て生まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

風しんウイルス 

妊婦に 

感染すると… 
先天性風しん症候群を 

発症する可能性が！ 

白内障 

網膜症 

緑内障 等 

難聴 

動脈管開存症 

心室中隔欠損症 等 

低出生体重 

血小板減少性紫斑病 等 

ご自身だけでなく、家族や職場など周りの方への風しん感染を防ぐためにも、 

予防接種が大切です！ 
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徳島東部都市計画火葬場 

現在、３町広域による火葬場建設の準備を進めていますが、火葬場の名称や位置等を定めるため

には、都市計画法の規定による都市計画決定が必要となります。 

 この度、都市計画決定手続きに基づき、都市計画「徳島東部都市計画火葬場の変更(石井町決定)」

について決定しました。つきましては、次のとおり都市計画の図書の縦覧を行っています。  

縦覧場所   石井町役場 ２階 建設課窓口（土曜・日曜・祝日を除く午前８時３０分から午後５時１５分まで） 

※詳しくは、石井町ホームページをご覧ください。 

 

名称：石井町･神山町･板野町広域斎場 

位置：石井町高原字平島 

面積：約 11,000 ㎡ 

 

 

 

 

 

 

     徳島東部都市計画火葬場｢石井町・神山町・板野町広域斎場｣
都市計画の決定及び縦覧について

計画地  
石井町防災センター 

・地理院地図（国土地理院）を加工して作成 

問建設課（都市計画係）
　 674－1117

広 報 い し い第264号 令和 6年 6月15日 （13）



6 月 June 巡回場所 時　間

17日 月 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00

14：00～15：00

18日 火 石 井 町 役 場 9：30～11：00

19日 水 石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00

20日 木 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00

14：00～15：00

21日 金 藍 畑 分 館
10：00～11：00

14：00～15：00

24日 月 ファミリーマート石井町石井店 14：00～15：00

25日 火 四 銀 い し い ド ー ム 14：00～15：00

26日 水 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00

14：00～15：00

28日 金 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00

14：00～15：00

7 月 July 巡回場所 時　間

1日 月 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00

14：00～15：00

3日 水 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00

14：00～15：00

4日 木 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

10：00～11：00

14：00～15：00

6日 土 仮 設 図 書 室
（ 石 井 町 役 場 ）

9：30～12：00

13：30～15：30

8日 月
百 姓 一 10：00～11：00

ファミリーマート石井町石井店 14：00～15：00

10日 水
高原小学校西駐車場 10：00～11：00

フ ジ グ ラ ン 石 井 14：00～15：30

11日 木
徳島大正銀行石井支店　浦庄出張所横 10：00～11：00

あべ歯科医院駐車場（竜王） 14：00～15：00

12日 金
フ ジ グ ラ ン 石 井 9：30～11：00

阿波食ミュージアム 14：00～15：00

図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

６月～７月の
悪天候等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡 回 日 程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

問石井町中央公民館図書室　 674－2002

★石井町中央公民館図書室での貸出の代替となるサービス

県 立 図 書 館 協 力 貸 出 図 書 館 の 広 域 利 用
徳島県立図書館の蔵書やCDなどを、移
動図書館車に取り寄せて石井町の貸出
カードで借りられます。
＊�工事期間中は移動図書館車巡回地にてお受
け取りください。

石井町の住民であれば、連携対象先他
市町村の図書館で貸出カードを作成し、
その図書館を利用できます。
＊�対象図書館でのカード作成申請には
本人確認ができる物が必要です。

中央公民館大規模改修工事期間中、 次の内容で仮設図書室として運営しています。

　　令和６年６月巡回から、 第一土曜日の運営を開始するため、 仮設図書室日程が次のとおり変更となります。

【返却について】

巡回中の移動図書館車窓口でご返却ください。

その他の時間は、 石井町役場正面玄関前の夜間返却BOXへご返却ください。

※ただし、 遠隔地返却サービスをご利用の方は移動図書館車窓口に直接ご返却ください。

※なお、 仮設図書室としての図書館車運営は、 中央公民館図書室の運営再開をもって終了いたします。

　　予めご了承ください。

仮 設 図 書 室 に つ い て

場 所 石井町役場　（移動図書館車で貸出します。）

運 営 時 間
平日 １０時００分～１１時００分　／　１４時００分～１５時００分

第一土曜日 　 ９時３０分～１２時００分　／　１３時３０分～１５時３０分

運 営 休 止 日 詳細は石井町HP内巡回カレンダーPDFをご参照ください。

貸 出 冊 数 その他の巡回地での貸出とあわせて１０冊まで

貸 出 期 間 １４日間
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まちのうごき
令和6年4月１５日～5月１5日受理分（敬称略）

  世帯数 10,982戸
  男　性 11,790人
  女　性 12,962人
　　計　 24,752人

令和 6年 6月１日現在

人 口

※広報掲載については、石井町へ
届け出された方で掲載を希望さ
れた方のみ、掲載しております。

鈴木　祐鳳　87歳（石　井）
久保　富一　95歳（城ノ内）
本田　一東　89歳（桜　間）

【先月比】
（＋ 34）
（＋  　5）
（＋  　3）
（＋  　8）

佐藤　孝彦　健
けん
斗
と
（桜　間）　　　りほ	

岡本　　学　拓
たく
真
ま
（白　鳥）　　　美賀

明石　章吾　乃
の の
暢（高　原）　　　直美

中村　雅彦　千
ち
鶴
づる
（石　井）　　　佳子	

朝野　瑛介　葵
あおい
（石　井）　　　紗代	

下村　　航　海
かい
翔
しょう
（石　井）　　　有沙	

貫井　瑠奈　想
そう
叶
あ
（城ノ内）

髙木　希望　陽
ひよ
莉
り
（国　実）　　　友佳	

伊藤　光謙　歩
あゆ
士
と
（城ノ内）　　　　鈴	

上野　貴史　蒼
あ お
央（石　井）　　　有紀

｝
｝
｝

｝
｝

｝

｝
｝｝

｝
 お誕生おめでとう 

お悔やみ申し上げます

町長コラム町長コラム 　石井町には「高瀬の潜水橋」といわれる橋がある。潜水橋（別名は沈下橋）
は、読んで字のごとく、河川が増水した際に川の中に沈む簡易的な橋である。
高瀬橋は昭和29年完成で、橋長が522㍍。意外と知られていないが、完成当
時は日本最長の潜水橋として竣工されている。
　潜水橋は全国に400程度現存しており、徳島以外では高知、三重、大分、
宮崎各県に多く残っていることがわかっている。経済力や技術力が低い時代
にたくさん架橋されたが、潜水橋の考え自体は、自然を押さえつけるのでは
なく、あるがままの自然を受け入れ、折り合って生きていこうとする当時の
生活様式を象徴するものだと捉えることもできる。
　現在は、何もかもがコントロールできると錯覚することが多い。しかし、
どれほど時代が進化しても、自然や感情を完全にコントロールすることはで
きない。押さえつけず、共存共栄の考えで、自然や感情とあるがままに付き
合っていく。温故知新は学ぶことが多い。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

あるがままあるがまま

 ご結婚おめでとう 
舟井　捺記（高川原）
エイ　マー　ウー（高川原）
岡　　拓矢（石　井）
滝本　千夏（吉野川市）
植戸　健夫（兵庫県）
寒川　明奈（石井町）
桑原　聖馬（高川原）
川西　由希（高川原）

問社会教育課　 674－7505

　町では、独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振興くじ助成金を活用し、ＯＫいしいパー
ク四銀いしいドーム（飯尾川公園いしいドーム）へのトレーニングマシンの導入を計画しています。

　事業年度　令和６年度
　助成区分　地方公共団体スポーツ活動助成（大型スポーツ用品）
　事　業　名　�飯尾川公園いしいドームエンデュランスクライムミル設置事業
　事業内容　�四銀いしいドームトレーニングルームに
　　　　　　エンデュランスクライムミルを導入します。
　完了予定　令和６年11月30日
　助成金額　1,504,000円（交付決定額）

スポーツ振興くじ助成事業
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水やりがんばるぞ！

集まったごみは約２トン！ご協力ありがとうございました

“ 石井町環境美化ボランティア活動 ”
1,200人の地域の方が参加してくれました。

 “ 子育て支援等地域のために活用を ”
日華里中国武術友好会よりご寄付をいただきました。

“石井町ゴルフコンペにおけるチャリティー募金”
社会福祉貢献のためにご寄付をいただきました。

“苗植え体験（浦庄保育所）”
なすやオクラなどの夏野菜を植えました。

“みらいフェスタ in いしい 2024に約2,000人が来場 ”
小雨が降る中の開催でしたが、楽しむ子どもたちの笑顔が沢山みられました。

 5
 9
“ 環境関連・脱炭素等施策のために活用を ”
阿波銀リースよりご寄付をいただきました。

日華里中国武術友好会

代表　黄　麗　さん

阿波銀リース　創立５０周年を迎え、

持続可能な社会の実現を目指し、石井町へ寄付

“消防車に乗ってきたよ！”

石井町ゴルフ連盟の皆さん、ありがとうございました

“おしゃべりくまさんによる読み聞かせ”

　「こども食堂」のおはなしをしてくれました。
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　 石井町浦庄で自動車修理 ・ 販売をしている （有） 宗自動車です。 軽自動

車から、 トラックや福祉車両などの特殊車両まで、 全メーカー全車種を取り

扱っております。 講習会にも積極的に参加して新技術を学び、 親切な対応

と丁寧な作業を心がけています。

　 石井町内企業の若手社長や後継者で組織されている石井町商工会青年部

にも在籍しております。 青年部活動から学ぶことは多く、 町内はもちろん、

徳島県下や全国の青年部員とも交流することができます。 人として成長で

き、 仕事だけではない繋がりも増えました。

　 青年部に入部して一緒に石井町を盛り上げて行きましょう！！

TEL ： ０８８－６７４－７１３９

石井町浦庄字大万２３６－１５

営業時間 ： ８ ： ３０～１９ ： ００

定　休　日 ： 日・祝日

　　　　～　真面目にコツコツと、車のことなら
　　　　　　　　　　　何でもお気軽にご相談ください　～

『 有限会社　宗自動車 』

平成４年創業　（代表取締役　宗　実）

【今月のメニュー】 わかめ肉うどん 

＊材料（４人分）＊ 

うどん（冷）   ２６０ｇ             乾燥わかめ    4ｇ 

豚肉       ８０ｇ            干し椎茸スライス 1．２ｇ 

玉ねぎ     １/2 個          にんじん        1/6 本 

上白糖     小さじ１          葉ねぎ       ４本    

濃口しょうゆ 小さじ１と 1/2     薄口しょうゆ   大さじ１と小さじ１ 

炒め油     小さじ 1/2          みりん        小さじ１と 1/2 

けずり節    ６ｇ                 水          ５0０ｍｌ 

だし昆布    ３ｇ 

＊ポイント＊先に豚肉・玉ねぎに下味をつけて炒める。 

【作り方】 

① けずり節とだし昆布でだしをとる。うどんはゆでておく。 

② フライパンに炒め油を入れ、豚肉を炒める。ある程度火が通ったら、玉

ねぎを入れ炒め、上白糖・濃口しょうゆで下味をつける。 

③ 鍋で先にとっておいただしを温め、戻した椎茸、にんじんを入れ、にん

じんに火が通ったら、②の具を合わせる。うどんと小口切りにした葉

ねぎとわかめを加える。そして、薄口しょうゆとみりんで味を整える。 

栄養満点  

学校給食 
学校給食のメニューは、子ども達の栄養

バランスを考えて作っています。また、地元

食材を使い、食育にもつなげています。 

子ども達が大好きな給食メニューを、ご

家庭でもぜひ、作ってみてください。 

問学校給食センター 675－1210
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788
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日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場
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【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 
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日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【夜間診療は…】 

徳島市夜間休日急病診療所 
を利用することができます。 

               （ ０８８－６２２－３５７６） 

 ●月～土 ： 午後７時３０分～午後１０時 

 ●日・祝日・年末年始 ： 午後６時～午後１０時３０分 

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 
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●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

6/16 川原内科・外科 675－0015
6/23 伊勢内科・小児科 675－0535
6/30 惠美クリニック 675－0855
7/7 尾崎医院 674－8855
7/14 宇高耳鼻咽喉科医院 675－0750
7/15 須見医院 674－0178

問四銀いしいドーム　 675－2211　ホームページ　http://ishii-dome.net/

【 1歳頃までの赤ちゃんと
　　　保護者・家族の方】

〈日時〉毎週：火・水・木・金（祝日除く）
　　　　9：00～12：00／13：00～16：00
　　　　　※上記以外の平日（8：30～17：15）は保健師が対応

〈内容〉育児・母子の健康に関する相談、
　　　　　　　　　　　赤ちゃんの体重測定　など

【 1歳～就学前までのお子さんと
　　　　　　保護者・家族の方】
〈日時〉月～金：8：30～17：15（祝日除く）
〈内容〉育児・母子の健康や発達に関する相談、

　　　　　　　　　お子さんの身体測定　など
※�必要に応じて専門機関への相談や利用できるサービス等の紹介も
行っています。

問ひだまり　 677－5430／月～金　8：30～17：15（土日祝除く）

石井町子育て世代包括支援センター

“ひだまり”（保健センター内）をご利用ください !！

☆ご利用の際は母子健康手帳をお持ちください☆

主に
助産師が対応

主に
保健師が対応

お腹・背中・太ももに効く仰向けプランク‼
夏に向けて引き締まった体を手に入れよう('ω')ノ

スッキリ引き締まった
☆美しい背中へ☆

☆やり方☆
　①�　仰向けで手のひらを地面
につける

　②�　腰を浮かせてかかとから
肩までを一直線にする

　③�　足を大きく開き、かかと
で地面を押す

　④　姿勢をキープする

Point ♪

⃝�アゴは軽く引く
⃝�手は肩の真下につ
いて体を支える

実施回数　　20秒× 3セット
（慣れたら徐々に秒数を増やしてみましょう‼）

助産師・保健師
による

育児相談窓口

広 報 い し い（18）令和 6年 6月15日 第264号



　

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
紹
介

緑
増
し
水
の
甘
さ
や
息
休
め�

坂
本　

貞
一
さ
ん
（
下　

浦
）

雨
ば
か
り
お
日
さ
ま
す
こ
し
は
出
て
ほ
し
い�

大
塩
い
つ
き
さ
ん
（
中　

島
）

い
つ
か
来
た
遠
い
道
の
り
い
や
さ
れ
て�

泉　
　

史
子
さ
ん
（
下　

浦
）

母
の
日
に
、
頂
い
た
花
感
謝
し
部
屋
い
っ
ぱ
い
の
甘
い
薫
り
が�

中
山　

幸
子
さ
ん
（　

関　

）

面
会
が
楽
し
み
に
な
る
施
設
で
は
会
え
た
よ
ろ
こ
び
帰
る
さ
み
し
さ�

鉄
野　

直
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

運
動
会
春
開
催
の
小
学
校
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
賑
わ
う
応
援�

大
草　

正
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

エ
ネ
ル
ギ
ー
あ
な
た
の
パ
ワ
ー
老
朽
化�

宮
内　

信
一
さ
ん
（
天　

神
）

傘
と
靴
雨
を
楽
し
む
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で�

伊
澤　

慶
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

カ
タ
ツ
ム
リ
紫
陽
花
の
葉
で
雨
や
ど
り�

大
塩　

明
子
さ
ん
（
中　

島
）

散
歩
道
カ
ラ
ス
エ
ン
ド
ウ
コ
バ
ン
ソ
ウ
ア
ザ
ミ
ハ
コ
ベ
ラ
お
っ
！
ア
カ
ツ
メ
ク
サ

�

長
野　

文
夫
さ
ん
（
桑　

島
）

卓
球
で
自
慢
の
レ
シ
ー
ブ
顔
で
打
ち�

清
水　

照
美
さ
ん
（
下　

浦
）

草
も
ち
を
ほ
お
ば
る
友
の
笑
顔
見
て
春
の
匂
い
や
よ
も
ぎ
の
香
り�

中
川
美
智
子
さ
ん
（
下　

浦
）

一
年
生
遠
い
昔
の
わ
が
娘
ア
ル
バ
ム
の
中
弾
け
る
笑
顔�

田
中　

和
子
さ
ん
（
桜　

間
）

父
の
日
を
覚
え
て
い
る
の
は
自
分
だ
け�

井
内　
　

宏
さ
ん
（
天　

神
）

そ
ら
豆ま
め

や
袋ふ

く
ろ

で
ほ
っ
こ
り
青あ

お

美
人�

清
崎　

礼
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

お
い
も
ほ
り
い
っ
ぱ
い
と
れ
た
よ
お
い
し
そ
う�

来
島　

希
歩
さ
ん
（
市　

楽
）

　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　いしいコイン20％還元キャンペーン（最大3，000ポイント）は、令和６年〇月〇〇日まで
【問２】　避難する時の注意点として家族や地域の人と〇〇〇〇を決めておく

　記入例のように答えを書いて、応募方法により６月28日（金曜日）役場必
着でご応募ください。
　【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、
一緒に書いて送ってください (^^)】

※記入例
［問１］　○月○○日
［問２］　○○○○

住所・氏名（フリガナ）・年
齢（または学年）、広報への
ご意見・ご感想など

５月号の答え「①口座（登録）　②５月26日」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。【６月28日（金）役場必着】）
●応募フォーム
（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

※スマートフォン
　等の方
⬅こちらの
　QRコードを
　読み込んで
　ください。

※パソコンの方
①�石井町ホームページを
開く
②便利情報ナビの
　�『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
③�『広報クイズの回答は
こちら』をクリック
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フォントを採用しています。

～活動を振り返って（会長：笹田典子さんより）～ 

ボランティア活動の継続には、大変なことが沢山あり

ました。しかし、メンバーそれぞれが得意なことで活動

を支えてくれて、関わる人に喜んでいただくその姿を見

ると、活動は生きがいだと感じていました。ともに歩ん

できたメンバーは家族のような存在です。 

今後も、自分の出来る範囲で身近な人と関わりをもち

続けたいと思っています。 

【厚生労働大臣表彰受賞】  

 “石井町ボランティア会あすなろ会”が令和６年３月末で解散。 

あすなろ会は、心明るく・豊かな暮らしと明日への生きがいづくりを助ける仲間として、ボランティア

活動をすることを目的に活動を続けてきました。（旧石井地区婦人会の解散を機に１９９８年に結成） 

その活動は、ひとり暮らしの高齢者から子ども達まで世代を超えた人たちに親しまれてきました。 

 

 

２０年間石井町のため、ボランティアによる地域貢献活動していただきました。長い間、ありがとうございました。 

食育トリオの作成。交通安全啓発のかかし制作も行いました。 

～活動の軌跡～ 

かかしのそばで紙芝居の読み聞かせも開催しました。 

前日から協力し、仕込み作業が行われました。 町内外問わず、多くの方が参加し喜ばれていました。 

様々な講座、講演が参加者より喜ばれていました。 

【うぐいす春夫先生と歩くウォーキング大会】 【ひとり暮らし高齢者ご招待お食事会】 

【あすなろいきいき塾】 

【石井小学校の食育研究発表会】 【おとぎ話をテーマにかかしづくり】 
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