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【今月の表紙】【今月の表紙】始まりました！デジタル地域通貨「いしいコイン」 （P８～P10に掲載）始まりました！デジタル地域通貨「いしいコイン」 （P８～P10に掲載）

地域通貨だからできる 『地域経済の活性化』 と 『地域コミュニティの活性化』 をデジタルで地域通貨だからできる 『地域経済の活性化』 と 『地域コミュニティの活性化』 をデジタルで

いしいコインのご利用には、
『J- コイン Pay アプリ』のダウンロードが必要です
いしいコインのご利用には、

『J- コイン Pay アプリ』のダウンロードが必要です

まずはアプリを 

ダウンロード 

加盟店の 

独自キャンペーンも 

実施予定 

町からのお知らせも 

受け取れる 

新規登録キャンペーン 

実施！ 

先着１万名に 

３，０００ポイント 
  ※詳細は８ページをご覧ください 



●令和６年度石井町一般会計予算
予算の総額� 108億3,000万円
●令和 6年度石井町国民健康保
険特別会計予算
予算の総額� 29億200万 3千円
●令和 6年度石井町給与集中管
理特別会計予算
予算の総額� 14億8,019万 1千円
●令和 6年度石井町後期高齢者
医療特別会計予算
予算の総額� 4 億5,500万 5千円
●令和 6年度石井町介護保険特
別会計予算
予算の総額� 30億7,931万 1千円
●令和 6年度石井町水道事業会
計予算
　収益的収支
収益� 6 億1,049万 7千円
事業費� 5 億371万 9千円
　資本的収支
収入� 4,510万円
支出� 2 億3,982万 8千円
　資本的収支の差引不足額 1億
9,472万 8千円は、当年度分損益
勘定留保資金8,445万 3千円及び
減債積立金 1億1,027万 5千円で
補てんします。

【補正予算】
●令和 5年度石井町一般会計補
正予算（第 7号）
補正額� △2 億8,659万 1千円
予算の総額�110億4,490万 8千円
●令和 5年度石井町国民健康保
険特別会計補正予算（第 2号）
補正額� △510万 5千円
予算の総額� 29億9,594万 4千円
●令和 5年度石井町給与集中管

理特別会計補正予算（第 2号）
補正額� △1,967万 8千円
予算の総額� 14億301万 5千円
●令和 5年度石井町後期高齢者
医療特別会計補正予算（第 1号）
補正額� 1,351万 7千円
予算の総額� 4 億4,362万円
●令和 5年度石井町介護保険特
別会計補正予算（第 3号）
補正額� △ 2億4,435万 1千円
予算の総額� 32億9,365万 8千円

●石井町学校給食費徴収条例
　令和６年４月から学校給食費を
公会計化し、徴収及び管理を本町
が行うために必要な事項を定める
ため、本条例を制定しました。

【条例の一部改正】
●地方自治法の一部を改正する法
律の施行に伴う関係条例の整備に
関する条例
　地方自治法の一部を改正する法
律が令和６年４月１日から施行さ
れることに伴い、これに対応する
ため、関係条例を改正しました。
●石井町特別職の職員で非常勤の
ものの報酬及び費用弁償に関する
条例の一部を改正する条例
　消防団を中核とした地域防災力
の充実強化に関する法律に基づき
総務省消防庁が定めた非常勤消防
団員の報酬等の基準を踏まえ、本
町の消防団員の出動報酬を新たに
定めるため、本条例を改正しました。
●石井町介護保険条例の一部を改
正する条例
　第９期介護保険事業計画により

令和６年度から令和８年度までの
介護保険料を定めるため、本条例
を改正しました。
●石井町立公園の設置及び管理に
関する条例の一部を改正する条例
　飯尾川公園いしいドームの使用
料の一部を改定するため、本条例
を改正しました。
●石井町営住宅設置及び管理条例
の一部を改正する条例
　町営住宅への入居手続きにおい
て、連帯保証人の連署を要しない
者の範囲を拡大するため、本条例
を改正しました。
●石井町小集落地区改良住宅設置
及び管理条例の一部を改正する条
例
　小集落地区改良住宅において、
入居者の共通の利益を図るため特
に必要があると認める費用を、共
益費として本町が入居者から徴収
できるようにするため、本条例を
改正しました。
●石井町水道事業給水条例の一部
を改正する条例
　生活衛生等関係行政の機能強化
のための関係法律の整備に関する
法律が令和６年４月１日から施行
され、水道法等による権限が厚生
労働大臣から国土交通大臣及び環
境大臣に移管されることに伴い、
これに対応するため、本条例を改
正しました。

【人　事】
●石井町固定資産評価審査委員会
委員選任の同意
　石井町固定資産評価審査委員会
委員、天羽啓二氏が令和６年３月
31日をもって辞任することに伴
い、その後任委員として佐竹洋治
氏を選任しようとするため、地
方税法第423条第３項の規定によ
り、議会の同意を得ました。

議会だより
令和６年第１回定例町議会を令和６年３月５日から18日までの14日間の日程で開催しました。
本定例会に提出された町提出の議案は、すべて原案どおり可決されました。

【当初予算】

【条例の制定】
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●石井町教育委員会教育長任命の
同意
　石井町教育委員会教育長、喜多
利生氏の任期が令和６年３月31
日に満了することに伴い、その後
任教育長として同氏を任命しよう
とするため、地方教育行政の組織
及び運営に関する法律第４条第１
項の規定により、議会の同意を得
ました。

　令和 6年第 1回定例町議会に
おいて、町長が当面する町政の重
要課題について、次のとおり報告
を行いました。

出産・子育て応援給付金事業
　妊娠届出された方および出産さ
れた方への経済的支援を、令和６
年４月からデジタル地域通貨「い
しいコイン」で
給付する。対象
者には、面談や
個別通知、広報
などで周知を図
りたい。

乳幼児健診
　令和６年度から新たに１か月児
個別健康診査と５歳児集団健康診
査を導入し、切れ目のない健診体
制を整え、乳幼児の健康の保持増
進に役立てていただきたい。開始
時期、内容等は詳細が決まり次第、
広報を行う。

学校教育関連
◆就学前教育等の給食費無償化
○町立保育所・私立保育所等
…副食費月額5,000円、新たに主
食費月額1,000円を上限に助成。
○町立幼稚園

…現行、保護者が負担する第 1
子の主食費 1 食あたり50円を、
無料に。
○新制度幼稚園・未移行私立幼稚園
…主食費・副食費の合計で、月額
6,000円を上限に助成。

◆四銀いしいドームを活用した小
学校の水泳授業
○天候の影響なく計画的に実施
○インストラクターによる指導
○教職員の負担軽減
などのメリットから、令和 6 年
度から試行的に実施する。

◆中学校における拠点校部活動
　「在籍校に希望する部活動がな
いこと」かつ「部活動指導員が配
置されている」部活動を要件と
し、令和６年度から試行的に実施
する。

健康増進事業
　新規事業として、40歳から70
歳の節目年齢の女性を対象に、骨
粗鬆症予防を目的とした検診を、
令和７年１月頃に集団検診で実施
予定。
　また、歯周疾患検診では節目検
診年齢に20歳の方を加える。定
期的な受診の継続で、全身の健康
増進に役立てていただきたい。

健康マイレージ事業
　令和 6 年度から、デジタル地
域通貨「いしいコイン」を活用す
る予定。令和5年度健康マイレー
ジ事業から継続参加される方を含
め、先着300名を対象に開始を考
えている。開始時期等は、決まり
次第、広報を行う。

がん患者のアピアランスケア支
援事業
　がん患者の治療と就学・就労等、
社会参加の両立を支援し、よりよ
い療養生活が過ごせるよう、医療
用ウィッグ等の購入費用の一部
を、県内で初めて、町独自で助成
する。申請方法等が決まり次第、
広報等で周知を図る。

高齢者福祉
◆第10次石井町高齢者保健福祉
計画及び第 9期介護保険事業計
画
　令和 6～ 8 年度の 3 年間の保
険料基準額が月額6,900円、年額
82,800円必要と予測される。町
民の皆さまにも介護・健康事業に
ご参加いただき、保険料上昇の抑
制にご協力いただきたい。
◆高齢者等外出支援事業
　令和 6 年度から、バス・タク
シー共通助成券とし、合計 1 万
円に増額し交付する。共通助成券
となったことで需要が高まると見
込まれるため、1,100名を配布数
とする。

飯尾川公園ネーミングライツ
パートナー
　飯尾川公園いしいドームおよび
運動広場のパートナー企業を募集
し、引き続き、
㈱四国銀行：『四銀いしいドーム』
OKスポーツクラブ㈱：『OKいし
いパーク』に決定。

広域火葬場整備
　「建設予定地」から「新火葬場
建設用地」として、その区域・面
積等を確定し建築許可を得るた
め、都市計画決定の手続きに着手。

子どもを産み育てやすい環境
と、移住・定住の促進

基本目標　１

町政の概要

暮らしやすい生活環境の形成
基本目標　２
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　令和６年度に「生活環境影響調
査業務」と「事業者選定アドバイ
ザリー業務の」着手を予定してお
り、地元の方々のご意見をいただ
きながら、具体的な検討を進めたい。

消防団員準中型自動車免許取得
費補助金
　道路交通法の改正に伴い、車両
総重量３．５トン以上の車両を運
転することができない消防団員
が、消防車両を運転するための免
許取得等に必要な経費の一部を助
成する。「準中型免許取得」およ
び「AT限定解除」について補助
しようと考えている。

石井町中央公民館大規模改修工
事
　令和６年１月４日から休館し、
大規模改修工事に着手。令和６年
12月のリニューアルオープンま
での間、利用者の皆さまにはご迷
惑をおかけしますが、必要な長寿
命化工事であると、ご理解を賜り
たい。

デジタル地域通貨「いしいコイ
ン」新規登録キャンペーン
【 1人につき3,000ポイント付与】
〈対象者〉　令和 6年 3 月 1 日時
点で町内に住民登録がある、平成
19年 4月 1日以前に生まれた方
〈要件〉　J- コインアプリをダウン
ロードし、本人確認と口座登録を
行った方
【ポイント還元キャンペーン】
　住民登録に関わらず、いしいコ
イン加盟店で J- コインPayで決
済した金額の20%をポイントで
還元する予定。

高齢者向けスマートフォン助成
事業
　初めてスマートフォンを購入す
る65歳以上の方で条件を満たす
方を対象に、先着500名の方にい
しいコイン10,000ポイントを付
与。
　また、令和 6 年度も高齢者ス
マホ教室を実施。操作が分からな
い、アプリのインストールを覚え
たい方など、ご参加いただきたい。
日程等が決まり次第、広報を行う。

耕作放棄地対策
◆遊休農地等保全事業補助金
…遊休農地等の保全活動を実施し
ようとする団体等が、草刈り活動
に必要な農機具の導入に対する補
助金。
◆耕作放棄地再生支援事業補助金
…一号遊休農地の再生作業に要す
る経費について、5年以上耕作す
ることが確実な者に対して、10
アールあたり 7万円を上限に補
助。耕作放棄地の現状を踏まえ、
効果的な対策を実施していきたい。

イベント関係
◆藤まつり
期間：4 月15日から 4 月30日ま
で
　期間中の土・日・祝日には、地
福寺でたこ焼きなどの模擬店を出
店する予定。

◆石井町こいのぼりまつり
日時：４月27日（土）
場所：OKいしいパーク
　にんじん詰め放題、写生大会、
お仕事体験、シャボン玉ショー、
キッチンカーの出店、「いしいコ
イン」サポートブースの設置を計
画している。

石井町教育委員会
会計年度任用職員の募集

問学校教育課　 674－7505

募集期間　随時
　　　　　（土・日・祝日を除く、午前８時30分～午後５時）
選考方法　書類審査及び面接
任用期間　任用開始日から令和７年３月末まで

◆幼稚園助教諭
　（７時間勤務）
　●募集人数　６名程度
　●勤務条件
　　　　日額 8,760円

◆幼稚園助教諭
　（５時間勤務）
　●募集人数　３名程度
　●勤務条件
　　　　日額 6,260円

◆特別支援
　　　教育支援員
　●募集人数　７名程度
　●勤務条件
　　　　日額 8,070円

産業の振興と雇用の場の創出
基本目標　３
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金婚・ダイヤモンド婚の該当
者を募集しています

対象者　�令和 6 年中に結婚後50
年（金婚）・60年（ダイヤ
モンド婚）を迎えるご夫
婦、またはすでに経過し
過去に申請をされていな
いご夫婦

受付期間　7月31日（水）まで
※�16ページの「金婚者激励会対
象者届出書」をご利用ください。

問長寿社会課　 674－6111

学童保育クラブのスタッフを
募集しています！
　児童・保育学科の学生さんや主
婦（夫）の方など、無資格・未経験
者も大歓迎です！
仕事内容　�放課後や学校休業日に

子どもたちの勉強をみ
たり、一緒に遊んだり
する仕事

勤務時間　
　　　　14時～19時（月～金曜日）
　　　　8時～16時（土曜日）
時　給　（一般）1,000円～
　　　　（学生）　 950円～
休　日　日曜日、祝日
　　　　ほか相談に応じます
（家庭都合の休み調整可能です）
勤務地　�石井町内の 5 学童保育

のいずれか 1 か所での
勤務

問石井町社会福祉協議会
　 674－0139（担当者：久米）

【受付時間】8時30分～17時

石井小学校放課後子ども教室
ボランティアスタッフ募集
募集期間　
　随時（土・日・祝祭日を除く、
� 午前 8時30分～午後 5時）
募集人数　1名程度
� ※ 3か月程度の試用期間あり
期間　
　令和 6年 4月 8日～
� 令和 7年 3月31日（更新あり）
勤務日
　月・火・木・金曜日の
� 午後 1時30分～午後 5時30分
　�（水・土・日曜日、祝祭日、代休日、
夏休み等の長期休業は休み）
謝金　960円／時
　　　（試用期間中は900円／時）
仕事内容　�児童の安全管理及び宿

題等の学習支援
問社会教育課　 674－7505

令和６年石井町二十歳のつど
い記念品の受け取りについて
配付場所　高川原分館および

石井町教育委員会
配付時間　午前 9時～午後 5時
◇�令和 6 年 4 月30日までにお受
け取りにお越しください。
◇�受け取りの際には二十歳のつど
い記念品引換券か、二十歳で　　　
あることが確認で
きるものをお持ち
いただきますよう
お願いします。

問社会教育課
　 674－7505

藍づくり講座の中止
　石井町中央公民館大規模改修工
事に伴う休館のため、令和 6 年
度藍づくり講座は中止します。ご
了承くださいますようお願いしま
す。
問中央公民館　 674－2002

弁護士による町民無料法律相談
日　時　 5月23日（木）
　　　　午後 1時～ 4時
場　所　石井町役場 3階
　　　　南会議室
相談人数　5名（先着順）
相談時間　1人約30分
受付期間　5月14日～16日
� （午前 8時30分～午後 5時）
申込方法　総務課へ電話で
　　　　　お申し込みください。
※�原則として、初回の方を優先さ
せていただきます。

問総務課　 674－1111

チケット制無料法律相談
　石井町では、徳島弁護士会が実
施する法律相談を無料で受けられ
るチケットを交付しています。
対象者
　①　石井町に住民登録がある方
　　　（身分証明書の提示が必要）
　②　�町が実施する町民無料法律

相談及びチケット制無料法
律相談を一度も受けたこと
がない方（年度内に 1人 1
回）

相談会場
　徳島弁護士会法律相談センター
実施方法　個別相談（約30分）
予約　�チケット交付後、有効期限

内に徳島弁護士会に予約
交付窓口　石井町役場　総務課
問総務課　 674－1111

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

募集

暮らし
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ふるさと納税で石井町を応援
してください
　石井町では、町外にお住まいの
「石井町を応援したい」と思って
いる方からの寄附金を募集してい
ます。ぜひ、「ふるさと納税は石
井町へ」とPRをお願いします。
　ふるさと納税は寄附をすること
で所得税とお住まいの市町村の住
民税から一定の控除を受けること
ができます。
　ふるさと納税の仕組み、寄附金
の使い道や寄附金申込書のダウ
ンロードなど詳し
くは石井町ホーム
ページをご覧くだ
さい。
問総務課　 674－1111

安心、安全な水道水の利用を！
～上水道に加入しましょう～
　水道水は、水道法で定められた
水質基準に適合しており、安全が
確認されています。
　また、上水道は一定以上の水圧
が保たれており、停電の際もご利
用いただけます。ぜひ、上水道へ
の加入を検討ください。
問水道課　 674－1141

国民年金保険料の産前産後期
間の免除制度について
　国民年金第 1号被保険者の方
が出産を行った際には、出産前後
の一定期間の国民年金保険料が免
除される制度があります。
対象となる方
　国民年金第 1号被保険者の方
免除される期間
　出産予定日または出産日が属す
る月の前月から 4か月間（多胎妊
娠の場合は、出産予定日または出
産日が属する月の 3か月前から 6
か月間）
申請について
　出産予定日の 6か月前から提
出可能（出産前に提出される方は、
母子健康手帳など添付書類が必要
です）
問 住民課　 674－1114 また
は、徳島北年金事務所　 655－
0200

犬のフンは持ち帰りましょう
　放置された犬のフンに、多くの
方が迷惑しています。犬のフンを
始末することは、飼い主の最低限
のマナーです。フンは必ず持ち帰
りましょう。また、持ち帰ったフ
ンは、燃やせるごみに分別しま
しょう。
①　新聞紙に包む
②　ビニール製の小袋に入れる
③　�燃やせるごみの日に指定袋に
入れて出す

問福祉生活課　 674－1116

令和６年度春の狂犬病予防注
射を次の日程で行います
　　令和 6年 5月14日（火）
　　　　　　　　～ 16日（木）
※�詳細については、広報いしい 5
月号および石井町ホームページ
にて掲載予定です。

問福祉生活課
　 674－1116

石井町空き家バンク制度
　空き家を有効に活用していただ
くため、石井町空き家バンクを設
置しています。
　現在所有している空き家を「売
りたい・貸したい」方の物件情報
を、専用のWEBサイトに登録し、
全国の空き家を「買いたい・借り
たい」人々に情報公開します。
登録要件
　・居住可能な空き家であること
　・空き家判定をうけること
空き家判定
　判定士利用料　81,480円
　（所有者負担額　8,000円）
※�現地調査あります。　まずは総務
課へお問い合わせください。

問総務課
　 674－1111

老朽危険空き家除却支援補助金
　空き家の老朽化により、倒壊の
危険性が高く、また倒壊により道
路を塞ぎ避難の妨げとなる危険な
空き家の解体費用の一部を補助し
ています。
補助要件
　老朽危険空き家と判定され、か
つ、倒壊時に町道を閉塞する恐れ
のある空き家
補助率
　解体費の 4／ 5（上限80万円）
問危機管理課　 674－1171

農耕トラクター等の小型特殊自動
車にはナンバー登録が必要です
　乗用装置がある農耕作業車（ト
ラクター、コンバイン等）、フォー
クリフト等の小型特殊自動車は、
軽自動車税（種別割）の課税対象と
なり、公道を走らない場合や、現
在使用していない場合でも、所有
していることで課税の対象となり
ます。そのため、石井町に申告し
標識（ナンバープレート）の交付を
受ける必要があります。　
　購入された方、すでに所有して
いるが標識（ナンバープレート）の
交付を受けていない農耕作業車、
小型特殊自動車をお持ちの方は、
石井町役場にて申告してください。
　詳しくは、石井町ホームページ
をご確認ください。
問税務課
　 674－1115

高川原福祉会館だより

職業相談 人権相談

日　程 5月21日
（火）

5月9日
（木）

時　間 午後 1時半～3時半
午後 1時～
3時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403
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　問産業経済課　 674－1118
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初めてスマートフォンを購入する６５歳以上の方へ 

（高齢者向けスマートフォン購入費助成のご案内） 

デジタル地域通貨「いしいコイン」 

１０，０００ポイントがもらえる 
スマホ購入 ＝ 
 

※ いしいコインは、町内の加盟店で、『１ポイント＝１円』で使えるデジタル地域通貨です。  

【１０，０００ポイントがもらえる対象の購入店舗】 

○ソフトバンク石井 

フジグラン石井店舗１F（ ６７５－３２７７） 

○au ショップ石井 

天神６６５－１（ ０８００－７００－２６６６） 

○ドコモショップサテライト 

フジグラン石井店舗２F（ ６７４－６７１７） 

○ドコモショップ石井出張所 

高川原２４１３－１（ ６７４－６７１７） 
※定休日：火曜・水曜 

ポイント付与～令和６年１２月３１日 

※ 期間を過ぎると使えません 

【いしいコイン利用期間】 

【対象者】  

（１） 町内に住所がある６５歳以上の方 

（２） 令和６年４月１日以降に、初めてスマートフォンを購入した方 

（３） 町税等を滞納していない方 

（４） 購入したスマートフォンに、いしいコインを利用するためのアプリをインストールし、ご自身の銀行

口座と連携した方 

（５） 非営利かつ自ら使用する目的でスマートフォンを購入した方 

令和６年４月１日～令和６年９月３０日  

※ 予算額に達し次第、終了 

【申込期間】 

○問 長寿社会課 ６７４－６１１１ 

※購入店舗でアプリのインストールから本人確認の手続きまでお手伝いします。マイナンバーカードまたは運

転免許証、マイナンバーカード交付時に設定した６～１６桁の暗証番号、通帳等をご持参ください。 

既にスマートフォンをお持ちの方へのアプリインストールのお手伝いも可能です。 

（ひとり１台限り） 

≪電話予約必要≫ 

※令和元年12月頃より前に発売された携帯

電話から推奨環境を満たすスマートフォン
への機種変更も対象 

【対面サポート】 ４／２７（土）１０：３０～１４：００ OK いしいパーク  ２８（日）９：００～１６：４５ フジグラン石井 

　問長寿社会課　 674－6111
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　自家用自動車を保有せず、公共交通や他者の力なくしては
外出のできない高齢者等にバス、タクシー券を交付します。
　高齢者等の外出を支援し、生活範囲の拡大と社会参加を促
進し高齢者福祉の向上を図ることを目的としています。

◦対象者
　石井町に住民票があり、実際に石井町にお住まいで、以下の要件のいずれかを満たす方。
　１．�後期高齢者医療保険の被保険者のみの世帯の方のうち、世帯員全員が自家用車を所有せず、

かつ、運転できない方。

　２．�要支援１以上の要介護認定を受けている方のうち、申請者本人が自家用車を所有せず、かつ、
運転できない方。

　３．�運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書を提示できる方。

　※�上記以外の方でも、特別な事情があれば対象になる場合がありますのでご相談ください。　

◦申請方法
　来庁者はご自身の本人確認書類（医療 ･ 介護の保険証や
公的身分証等）をご持参ください。
　※�上記３に該当の場合は運転経歴証明書をかならずご持

参ください。

◦助成内容
　対象者１人につきバス、タクシー共通助成券を交付
　（右の協力機関利用時のみ使用可）
　　　　・100円× 25枚　　　・300円× 25枚
　有効期限　令和６年４月１日～令和７年３月31日

　問長寿社会課　 674－6111

1. 釣銭は出ません。
2. １回で 3枚まで使用できます。
3. �助成券は交付を受けた本人とご家族等が使う場合に
    利用できます。
4. 助成券は、再交付できません。
5. 対象者３に該当の場合は運転経歴証明書をかならずご持参ください。

重要

役場まで申請に行
けない方は、ケア
マネさんなどに相
談してね！

高齢者等外出支援事業申請受付中！

現在の協力機関
◆徳島バス（株）
○宝タクシー（株）
○（株）グリーン交通
○萬代観光タクシー（有）
□ほほえみケアタクシー
□あなたのつきそい・しのはらさん
□（有）明日香ライフケア
□介護タクシーひなた

助成券はバス・
タクシー共通、
25枚ずつにな
りました
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ひとり暮らしは 

体調の急変が不安 

持病があって 

お薬を飲んでいる 

救急時、家族に 

 連絡して欲しい 

石井町緊急医療情報キット 

（石井町安心ポット） 
を備えませんか？ 

救急時に必要な情報（かかりつけ

医療機関、持病、内服薬等）を記載

し、安心ポットに入れて冷蔵庫で保

管するものです。 

緊急情報用紙 

・氏名 

・かかりつけ医療機関 

・持病、薬 

・連絡先 など 

 

 記入する 

冷蔵庫のドア、内側に保管 

緊急医療情報キット 

（安心ポット）に入れる 

  

 

〈こんな悩みがある方〉

 

石井町安心ポット 

 

石井町安心ポット 

 

石井町安心ポット 

保険証や診察券の 

コピーも入っている 

と安心です。 

 

●冷蔵庫のドア（外側）、玄関のドア（内側）の２か所にふじっこちゃんステッカーを貼ってください。
●ステッカーを確認した救急隊が、「緊急医療情報キット（安心ポット）」が置いてあると判断します。

【注意】
　①�119番通報の際に『安心ポット』
を備えていることを伝えてくだ
さい。

　②�本人等の同意なく、冷蔵庫を開
けて安心ポットを取り出すこと
があります。

　③�救急隊が不必要と判断した時や
所定の位置にステッカーや安心
ポットがなかった時は、活用し
ない場合があります。

　④�かかりつけ医療機関以外の病院
へ搬送される場合があります。

　⑤�救急隊への伝言を記載されてい
ても、実行されない場合があり
ます。

◆安心ポットは、ご自身で簡単に手作りができます。
　�その場合は、13ページの緊急情報用紙を記入し、透明な容器に入れ
る等してください。
　�ふじっこちゃんステッカーを切り取り、容器、冷蔵庫のドア（外側）、
玄関のドア（内側）に両面テープ等で貼り付けてご利用ください。

◆すでに安心ポットを活用している方は、
　記載内容に変更等がないか、ご確認ください。
　変更したい方は、13ページの様式をご利用ください。

＊ふじっこちゃんステッカー　（切り取ってお使いください）
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様式第 2号（第 4条関係）

緊急情報用紙
（　　　　　　年　　　　　月　　　　　日作成）
（　　　　　　年　　　　　月　　　　　日変更）

ふ り が な 　 生年月日 性　別 血液型

氏 名 　 年　　　月　　　日
男
女

　

住 所 　
電話番号

―　　　　　―

緊急時連絡先（必ず連絡がつくように　必要な場合は携帯電話番号もご記入ください）
緊急時連絡先氏名 電話番号 住　　所 続　柄

　
　

　 　
　

　
　

　 　
　

本人の状況
　 かかりつけ医療機関（1） かかりつけ医療機関（2）

医 療 機 関 名 称 　 　

医 療 機 関 電 話 番 号 　 　

か か り つ け 医 師 名 　 　

主 な 病 名 　

内 服 薬 の 有 無
　あり　　　　　　　　　　　　　　なし
　※内服している薬の説明書も同封しましょう。

ア レ ル ギ ー の 有 無 　あり　　　　　　　　　　　　　　なし

担当ケアマネージャー
事業者名 　 電話番号 　

担当ケアマネージャー氏名 　

伝 え た い こ と 　

※　変更があった場合は、速やかに更新してください。
※　記入された個人情報は、緊急時のみ消防、医療機関、町役場関係部署で活用します（緊急時以外には活用しません。）。

同 意 欄

容器の中の救急情報を救急隊（消防）と医療関係者が救急医療に活用することに同意し
ます。

本人署名 　

問長寿社会課　 674－6111

万が一の救急時に備えを ◆町内に住所がある次の方に、
　安心ポットを無料配付しています。

＊民生委員さんからお渡ししています。
　対象となる方は、お住まいの地区の
　民生委員さんにお尋ねください。

　・65歳以上のひとり暮らしの方
　・その他必要があると認められる方
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※新たに被保険者となった方や、市町村をまたいで転出・転入した方 → 一定期間、普通徴収となります。 

仮
徴
収 

５年 ４月 ９，０００円 

５年 ６月 ９，０００円 

５年 ８月 ９，０００円 

本
徴
収 

５年１０月 １０，０００円 

５年１２月 １０，０００円 

６年 ２月 １０，０００円 

合計 ５７，０００円 

仮
徴
収 

５年 ４月 １０，０００円 

５年 ６月 １０，０００円 

５年 ８月 １０，０００円 

本
徴
収 

５年１０月 ９，４００円 

５年１２月 ９，４００円 

６年 ２月 ９，４００円 

合計 ５８，２００円 

【令和６年度および７年度の保険料率が次のとおり決定しました】 

年間保険料額は毎年８月に決定し、お知らせします。 

納付方法は、「特別徴収」と「普通徴収」の２通りで、納付先はお住まいの市町村です。 

① 特別徴収（年金からの天引き） 

  ＜対象者＞ 

・公的年金の受給額が年額１８万円以上で、 

・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、１回当たりに受け取る年金額の２分の１以下の方 

※なお、４月から８月分については、年間保険料額決定前のため、仮の保険料額で特別徴収を行います。 

② 普通徴収（納付書または口座振替による納付） 

特別徴収の対象とならない方については、納付書または口座振替による納付となります。 

保険料 

所得割額 

被保険者の所得に応じて負担 

均等割額 

被保険者が等しく負担  

５６，３１１円 
 

× 
基礎控除（４３万円）後の 

総所得金額等（①） 
所得割率（１０.５５％）※ 

 
※①が５８万円以下の方については、令和６年度の所得割率は

９.８５％となります。 

１００円未満切り捨て（上限額８０万円）  

※経過措置として、次の方の上限額は７３万円（令和６年度） 

①昭和２４年３月３１日以前に生まれた方  

②令和７年３月３１日以前に障害認定により被保険者となった方 

徳島県後期高齢者医療制度  令和６・７年度保険料のお知らせ 

【保険料の納め方】 

（例） 令和５年度                         令和６年度 

 

 

 合割減軽 準基定判

７割 

４３万円＋「２９万５,０００円×世帯の被保険者数」 

＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 
５割 

４３万円＋「５４万５,０００円×世帯の被保険者数」 

＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 
２割 

【均等割額の軽減】 

世帯主と世帯の被保険者全員の総所得金額等を合計した額が、次に示す軽減判定基準以下の場合は、

均等割が軽減されます。 

・当該年度の４月１日（年度途中に徳島県で被保険者の資格取得した方は資格取得日）時点の世帯状況に

より行います。 

・世帯の総所得金額等の合計額を計算する際、昭和３４年１月１日以前に生まれた方については、年金所得

から１５万円を控除します。 

・表中の     部分は、年金・給与所得者の数が２人以上の場合に計算します。 

・「年金・給与所得者」とは、世帯主および世帯の被保険者のうち、次のいずれかに該当する方のことです。 

①給与収入額（専従者給与を含まず）が５５万円を超える方 

②昭和３４年１月２日以後に生まれた方で、公的年金収入額が６０万円を超える方 

③昭和３４年１月１日以前に生まれた方で、公的年金収入額が１２５万円を超える方 

【被保険者の被扶養者であった場合の軽減】 

後期高齢者医療保険制度 

加入日 

←被用者保険（国保・国保以

外の健康保険）の被扶養者 後期高齢者医療制度の被保険者→ 

・ 所得割額の負担なし 

・ 均等割額の５割軽減【２年の間】 

※均等割額の７割軽減に該当する場合は、 

 ７割軽減が適用されます。 

＜お問い合わせ＞ 
 

◆ 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局 事業課 ０８８－６７７－３６６６ 
〒７７１－０１３５ 徳島市川内町平石若松７８番地１ 

◆ 石井町役場 長寿社会課 ０８８－６７４－６１１１ 

４３万円＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 
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※新たに被保険者となった方や、市町村をまたいで転出・転入した方 → 一定期間、普通徴収となります。 

仮
徴
収 

５年 ４月 ９，０００円 

５年 ６月 ９，０００円 

５年 ８月 ９，０００円 

本
徴
収 

５年１０月 １０，０００円 

５年１２月 １０，０００円 

６年 ２月 １０，０００円 

合計 ５７，０００円 

仮
徴
収 

５年 ４月 １０，０００円 

５年 ６月 １０，０００円 

５年 ８月 １０，０００円 

本
徴
収 

５年１０月 ９，４００円 

５年１２月 ９，４００円 

６年 ２月 ９，４００円 

合計 ５８，２００円 

【令和６年度および７年度の保険料率が次のとおり決定しました】 

年間保険料額は毎年８月に決定し、お知らせします。 

納付方法は、「特別徴収」と「普通徴収」の２通りで、納付先はお住まいの市町村です。 

① 特別徴収（年金からの天引き） 

  ＜対象者＞ 

・公的年金の受給額が年額１８万円以上で、 

・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、１回当たりに受け取る年金額の２分の１以下の方 

※なお、４月から８月分については、年間保険料額決定前のため、仮の保険料額で特別徴収を行います。 

② 普通徴収（納付書または口座振替による納付） 

特別徴収の対象とならない方については、納付書または口座振替による納付となります。 

保険料 

所得割額 

被保険者の所得に応じて負担 

均等割額 

被保険者が等しく負担  

５６，３１１円 
 

× 
基礎控除（４３万円）後の 

総所得金額等（①） 
所得割率（１０.５５％）※ 

 
※①が５８万円以下の方については、令和６年度の所得割率は

９.８５％となります。 

１００円未満切り捨て（上限額８０万円）  

※経過措置として、次の方の上限額は７３万円（令和６年度） 

①昭和２４年３月３１日以前に生まれた方  

②令和７年３月３１日以前に障害認定により被保険者となった方 

徳島県後期高齢者医療制度  令和６・７年度保険料のお知らせ 

【保険料の納め方】 

（例） 令和５年度                         令和６年度 

 

 

 合割減軽 準基定判

７割 

４３万円＋「２９万５,０００円×世帯の被保険者数」 

＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 
５割 

４３万円＋「５４万５,０００円×世帯の被保険者数」 

＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 
２割 

【均等割額の軽減】 

世帯主と世帯の被保険者全員の総所得金額等を合計した額が、次に示す軽減判定基準以下の場合は、

均等割が軽減されます。 

・当該年度の４月１日（年度途中に徳島県で被保険者の資格取得した方は資格取得日）時点の世帯状況に

より行います。 

・世帯の総所得金額等の合計額を計算する際、昭和３４年１月１日以前に生まれた方については、年金所得

から１５万円を控除します。 

・表中の     部分は、年金・給与所得者の数が２人以上の場合に計算します。 

・「年金・給与所得者」とは、世帯主および世帯の被保険者のうち、次のいずれかに該当する方のことです。 

①給与収入額（専従者給与を含まず）が５５万円を超える方 

②昭和３４年１月２日以後に生まれた方で、公的年金収入額が６０万円を超える方 

③昭和３４年１月１日以前に生まれた方で、公的年金収入額が１２５万円を超える方 

【被保険者の被扶養者であった場合の軽減】 

後期高齢者医療保険制度 

加入日 

←被用者保険（国保・国保以

外の健康保険）の被扶養者 後期高齢者医療制度の被保険者→ 

・ 所得割額の負担なし 

・ 均等割額の５割軽減【２年の間】 

※均等割額の７割軽減に該当する場合は、 

 ７割軽減が適用されます。 

＜お問い合わせ＞ 
 

◆ 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局 事業課 ０８８－６７７－３６６６ 
〒７７１－０１３５ 徳島市川内町平石若松７８番地１ 

◆ 石井町役場 長寿社会課 ０８８－６７４－６１１１ 

４３万円＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 
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令和６年中に、金婚・ダイヤモンド婚になる夫婦を募集します
　敬老会・金婚者激励会を行う年中に該当となる方
　　　　　金婚（結婚 50年）　　　　　　婚姻の日　昭和 49年１月～昭和 49年 12月
　　　　　ダイヤモンド婚（結婚 60年）　婚姻の日　昭和 39年１月～昭和 39年 12月
　様式第 1号（第 6条関係）

金婚者激励会対象者届出書

※届出は７月31日（水）までに必ず提出してください。

　上記のとおり、（金婚・ダイヤモンド婚）に該当するので届け出ます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和 6年　　　　月　　　　日
　　　　石　井　町　長　殿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　届出者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※注意（広報いしい版）
過去に申請を行なっていない方は、経過していても届出は可能です。
結婚の日については、夫婦で決めた日で届出していただきますので各種証明は不要です。
石井町の住民であることのみ確認させていただきます。
この様式の切り取りでの届出可。（コピー等のお控えは各自でお願いします。）

問長寿社会課　 674－6111

夫 妻
ふりがな

氏　　名

生年月日 　　　年　　　月　　　日 　　　年　　　月　　　日

住　　所
石井町　　

　　　　電話　　　　　　　　－

結婚年月日 昭和　　　　　年　　　　　月　　　　　　日

広報誌掲載 可　　　　　・　　　　　否

備　　　考

  

 

 

 

  

体験用端末を使い、スマホをお持ちでない方やスマホ初心者の方に、操作

方法などを体験していただきます。 

午前は基礎講座、午後はＬＩＮＥ講座等を学びます。 

高齢者向けスマホ体験教室 

【時間】 
○午前の部 １１時～ ／ ○午後の部 １４時～ 

【予約方法】 
長寿社会課窓口にてお申し込み 

（先着順） 

【申込締切日】 
各会場、実施日の１週間前まで 

※全行程９０分予定 

※教室定員は８～１５名   

【実施日・場所】 
①５月１３日（月）  藍畑分館 ２階ホール  

②５月２０日（月）  高川原分館 ２階講堂  

③５月２７日（月）  石井分館 ２階講堂 

④６月６日（木）   浦庄分館 ２階講堂 

⑤６月２０日（木）  高原分館 １階ホール 

「いしいコイン」についての説明も行います。 

※今回は事業説明のみのため、 

インストールなどの補助は行いません。 

長寿社会課 ６７４－６１１１問問長寿社会課　 674－6111
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 均等割 

のみ 

課税者 

均等割 

非課税者 

① ○  

② ○ ○ 

令和５年度 住民税均等割のみ課税世帯への 

物価高騰対策給付金(１世帯あたり１０万円)について 
エネルギー・食料品等の物価高騰による負担増を踏まえ、 

家計への影響が大きい住民税均等割のみ課税世帯に対し給付金を支給します。 

【対象世帯】 基準日（令和５年１２月１日）に石井町に住民登録がある次の①②いずれかに該当する世帯 

対象と思われる世帯には、 

4月上旬に 

確認書または申請書を 

発送しています。 

同封の返信用封筒で返送して

ください。 

【提出期限：令和６年５月３１日】 

※令和６年４月から 

      順次、振込予定です。 

○問  総務課 ６７４－１１１１  

①世帯全員が令和５年度住民税均等

割のみ課税者で構成される世帯  

 

②令和５年度住民税均等割のみ課税

者と均等割非課税者で構成される

世帯 

※ 住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯を除く。 

 
令和５年度 住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯への 

物価高騰対策給付金子ども加算分(児童 1 人あたり５万円)について 

【対象児童】 平成１７年４月２日以降に生まれた児童 

          ※ただし、基準日（令和５年１２月１日）に 

施設に入所している児童は、支給対象外 
○問  子育て支援課 ６７４－１６２３  

申請方法等については、準備ができ次第、

広報いしいや石井町ホームページ、いしい

アプリなどでお知らせします。 

物価高騰対策給付金（非課税世帯および均等割のみ課税世帯）の給付対象となる世帯のうち、支給対象となる

児童を扶養している世帯については、児童 1 人あたり５万円を追加給付します。 

 

 均等割 

のみ 

課税者 

均等割 

非課税者 

① ○  

② ○ ○ 

令和５年度 住民税均等割のみ課税世帯への 

物価高騰対策給付金(１世帯あたり１０万円)について 
エネルギー・食料品等の物価高騰による負担増を踏まえ、 

家計への影響が大きい住民税均等割のみ課税世帯に対し給付金を支給します。 

【対象世帯】 基準日（令和５年１２月１日）に石井町に住民登録がある次の①②いずれかに該当する世帯 

対象と思われる世帯には、 

4月上旬に 

確認書または申請書を 

発送しています。 

同封の返信用封筒で返送して

ください。 

【提出期限：令和６年５月３１日】 

※令和６年４月から 

      順次、振込予定です。 

○問  総務課 ６７４－１１１１  

①世帯全員が令和５年度住民税均等

割のみ課税者で構成される世帯  

 

②令和５年度住民税均等割のみ課税

者と均等割非課税者で構成される

世帯 

※ 住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯を除く。 

 
令和５年度 住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯への 

物価高騰対策給付金子ども加算分(児童 1 人あたり５万円)について 

【対象児童】 平成１７年４月２日以降に生まれた児童 

          ※ただし、基準日（令和５年１２月１日）に 

施設に入所している児童は、支給対象外 
○問  子育て支援課 ６７４－１６２３  

申請方法等については、準備ができ次第、

広報いしいや石井町ホームページ、いしい

アプリなどでお知らせします。 

物価高騰対策給付金（非課税世帯および均等割のみ課税世帯）の給付対象となる世帯のうち、支給対象となる

児童を扶養している世帯については、児童 1 人あたり５万円を追加給付します。 

問総務課　 674－1111

石井町教育支援センター『わかば学級』ってどんなところ？？
　わかば学級は、いろいろな理由で学校に登校することができず、不登校状態にある子どもた
ちが石井町内小・中学校に在籍したまま、一時的に通級するところです。

入級の対象は石井町内小・中学校に在籍している不登校状態にある児童・生徒です。見学は随時受け
付けています。事前に、在籍する小・中学校に相談するか、わかば学級までお問い合わせください。

わかば学級での過ごし方は、個々
の子どもの状態に合わせたもの
を考えていきます。

学校に復帰した場合は、わかば
学級を退級となります。

在籍校と連携を取りながら学校
復帰や社会的自立を目指してい
ます。

開級日：月～金曜日の
　　　　9時から15時
　（水曜日のみ 9時から12時）

わかば学級に通級した日は、在
籍する学校の出席扱いになりま
す。

通級する曜日、時間帯は、入級
生のペースに合わせてください。

問石井町教育支援センター 674－7499

問子育て支援課　 674－1623
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April 4 月 巡回場所 時　間

4月15日 月 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

4月16日 火 石 井 町 役 場 14：00～15：30

4月17日 水
尼 寺 分 校 10：00～11：00

曽 我 団 地 集 会 所 14：00～15：00

4月18日 木 浦 庄 分 館
10：00～11：00

14：00～15：00

4月19日 金
曽 我 団 地 集 会 所 10：00～11：00

高 川 原 簡 易 郵 便 局 14：00～15：00

4月22日 月 ファミリーマート石井町石井店 14：00～15：00

4月23日 火
石 井 町 役 場 9：30～11：00

四 銀 い し い ド ー ム 14：00～15：00

4月24日 水 石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00

4月25日 木 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

4月26日 金 藍 畑 分 館
10：00～11：00

14：00～15：00

4月30日 火 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

May 5 月 巡回場所 時　間

5月1日 水 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

5月7日 火 石 井 町 役 場 9：30～11：00

5月13日 月 ファミリーマート石井町石井店 14：00～15：00

5月14日 火 四 銀 い し い ド ー ム 14：00～15：00

5月15日 水 フ ジ グ ラ ン 石 井 14：00～15：30

図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

４月～５月の
悪天候等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡 回 日 程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

問石井町中央公民館図書室　 674－2002

★石井町中央公民館図書室での貸出の代替となるサービス

県 立 図 書 館 協 力 貸 出 図 書 館 の 広 域 利 用
徳島県立図書館の蔵書やCDなどを、移
動図書館車に取り寄せて石井町の貸出
カードで借りられます。
＊�工事期間中は移動図書館車巡回地にてお受

け取りください。

石井町の住民であれば、連携対象先他
市町村の図書館で貸出カードを作成し、
その図書館を利用できます。
＊�対象図書館でのカード作成申請には

本人確認ができる物が必要です。

中央公民館大規模改修工事期間中、 次の内容で仮設図書室として運営します。

場　　　　所 ： 石井町役場　（移動図書館車で貸出します。） ※広報物では 『仮設図書室 （石井町役場）』 と表示します。

時　　　　間 ： （午前）９時３０分～１２時００分　（午後）１３時００分～１５時３０分　

運営休止日 ： 詳細は石井町HP内巡回カレンダーPDFをご参照ください。

貸 出 冊 数 ： その他の巡回地での貸出とあわせて１０冊まで （課題図書は１冊まで）

貸 出 期 間 ： １４日間 （課題図書のみ７日間）　

【返却について】

　巡回中の移動図書館車窓口でご返却ください。 その他の時間は、 石井町役場正面玄関前の夜間返却 BOX へご返

却ください。

※ただし、 遠隔地返却サービスをご利用の方は移動図書館車窓口に直接ご返却ください。

仮 設 図 書 室 に つ い て

令和６年度から新たな巡回地が仲間入りします！

（敬称略／順不同）

百姓一

ファミリーマート石井町石井店

徳島大正銀行石井支店浦庄出張所横

四銀いしいドーム

お近くの巡回地を、ぜひご利用ください♪
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まちのうごき
令和6年2月１５日～令和6年3月１４日受理分（敬称略）

  世帯数 10,933戸
  男　性 11,788人
  女　性 12,965人
　　計　 24,753人

令和 6年 4月１日現在

人 口

※広報掲載については、石井町へ
届け出された方で掲載を希望さ
れた方のみ、掲載しております。

笠井　豊子　92歳（石　井）
堀岡美代子　77歳（天　神）
以西　艶子　84歳（高川原）
田中　義德　84歳（上　浦）
髙木　英子　90歳（高　畑）
小野　英子　89歳（上　浦）
遠藤ツルヨ　91歳（石　井）
熊谷フサ子　95歳（高川原）
岸上　信行　97歳（天　神）
岡田　米子　97歳（下　浦）

【先月比】
（＋ 20）
（－ 35）
（－ 34）
（－ 69）

板野　和也　翔
かい
斗
と
（桑　島）　　　亜弓	

田川　大輔　佳
けい
（東高原）　　　安代

山上慎太郎　颯
そう
志
し
（城ノ内）　　　亜樹

上原　健作　結
ゆ い
衣（石　井）　　　沙織

樽谷　賢人　青
あ お
央（石　井）　　加奈子	

今岡　和也　湊
みなと
（石　井）　　　夏美	

谷本　克哉　颯
そう
汰
た
（石　井）　　　美咲	

宮崎　大河　陽
ひゅうが
向（城ノ内）　　　美里	

島田　健太　詩
うた
（石　井）　　　有貴	

澤口　　慎　日
ひより
和（石　井）　　　智穂

高木　　豊　結
ゆ
月
づき
（高川原）　　　まゆ

林　　秀行　繫
けいしん
信（石　井）　　由美子

明石　覚崇　燈
とう
和
あ
（　関　）　　　麻美

新田　裕也　昴
こうせい
生（石　井）　　　奈央

佐藤　　茂　百
も も か
々花（石　井）　　　奈未

｝
｝
｝
｝
｝
｝
｝
｝
｝
｝
｝

｝
｝
｝

｝
 お誕生おめでとう 

お悔やみ申し上げます

町長コラム町長コラム 　春爛漫。暖かな風が吹き、草花も太陽の光を独占するかのように生き生き
とその姿をなびかせています。新年度に入り、進学や就職など新たなスター
トを始められた方も、この春の陽気のような爽やかな風が、心を包んでいる
のではないでしょうか。
　「春」という言葉を聞くだけで、なんだかどこかに遊びにでかけたくなり
ます。それはきっと、これまでの寒さがなくなり出かけやすくなったという
のもあると思いますが、それ以上に、春は出会いという記憶がしみ込んでい
るからではないかと思っています。
　多くの方と出会い、そして、多くの方と別れていく中において、その出来
事のひとつひとつが自分自身を成長させ、いま咲き誇っている草花のように、
人生に彩りを与えてくれます。
　二度と同じ時を過ごせない限りある日々。１日１日を大事に、そして、一
期一会の出会いを大切に、報恩感謝の心で歩んでいきたい。新年度にあたり、
改めてそう感じています。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

新たなスタート新たなスタート

 ご結婚おめでとう 
藤原　義高（城ノ内）
山田　英里（鳴門市）
森本　佳也（阿南市）
田村佳奈子（城ノ内）
矢部　直輝（石　井）
大塚有梨沙（桜　間）
河野　　寛（石　井）
朝井　千裕（徳島市）
笹田龍之介（城ノ内）
葛籠　真央（東覚円）
武市　優大（石　井）
国広　未来（石　井）

 いしいスポーツクラブ 

各教室の種目やお申し込みについては・・・ 

いしいスポーツクラブ（石井町役場３階・教育委員会内）　６７４－３０８１ 

会員募集中 
小学生以下 １，０００円    中学生以下   ８００円 小学生以下 １，０００円    中学生以下   ８００円 

中・高校生 ２，０００円    大   人 １，８５０円 中・高校生 ２，０００円    大   人 １，８５０円 

大   人 ３，０００円    ６５歳以上 １，２００円 

問

【
年
会
費
】

【
保
険
料
】
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踏切支障報知装置の説明や

使用方法を確認

３３７．７ｋｇのアルミ缶が集まりました

防災頭巾を被り、先生の話を聞いて避難します

“ 高川原保育所、地震発生時の避難訓練 ”
過去の災害の教訓をもとに、訓練を行いました。

“踏切事故防止、参加・体験型講習の実施 ”
踏切内立ち往生時の脱出訓練も行いました。

“浦庄小学校、アルミ缶回収で車いす寄贈 ”
JRC委員会を中心に平成19年から続いています。

“「学区制について考える」シンポジウム（鳴門市）”
学区制廃止を求める１市２町の首長が参加しました。

“ とくしまマラソン、約6,500人が参加 ”
雨の中、懸命の走りを見せてくれました。

　百歳の誕生日を迎えられた小川さんに、県と町から
それぞれ祝い状と祝い金が贈られました。
　これからもどうぞお元気でお過ごしください。

小川ヤス子さん
（高畑）

大正13年３月８日生

 3
 4

地域の行事にも積極的に参加

“ 長年の青少年健全育成の活動に感謝状 ”
地元の安全確保に熱意を持って尽力されました。

藍畑駐在所

金澤　俊樹さん

「まちづくりと学区制について」

鳴門市長・板野町長・石井町長が参加

石井町ブースでは、

ミニトマトとあま酒でおもてなし
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　 当店は、初心者から上級者まで気軽にトレーニングができる、２４ｈアミュー

ズメントフィットネスクラブです。 店内にはストレングスマシン、 フリーウェイ

ト、 有酸素マシンはもちろん、 ２４時間レッスンが受けられるバーチャルフィッ

トネススタジオも完備しています。

　 また、 ストレッチエリアや高性能タンニングマシン、 女性に嬉しいコラーゲ

ンマシンも完備！２４時間３６５日ご利用できるので、 お客さまのライフスタ

イルに合わせて快適にお過ごしいただけます。

　 お得なキャンペーンもありますので、 お問い合わせください。 皆さまのご

入会をお待ちしています！

TEL ： ０８８－６７８－５８６６

石井町石井字石井５０２－１

営業時間 ： ２４時間年中無休

（スタッフ１０：００～２０：００）
ＨＰ ： https://fiteasy.jp/
   　　 tokushima-ishii/

～　24時間、いつでも楽しく
　　　　　　　　　　カラダを動かせる場所　～

『 フィットイージー徳島石井店 』

令和４年オープン　（代表取締役　松家　秀樹）

 【今月のメニュー】 

 

ひき肉と野菜のチャプチェ 

＊ポイント＊ 

ちゅるちゅるとした春雨の食感♪ クセになるおいしさです(^^) 

【作り方】 

①フライパンに炒め油を入れ、にんにくとしょうがのかおりをだす。そ

こへ、ひき肉を加える。酒と塩こしょう・濃口しょうゆで下味をつけ

る。 

②にんじん・玉葱を加え、柔らかくなるまで炒める。 

③お湯で戻しておいた、春雨を加え、濃口しょうゆと上白糖で調味す

る。にらを加え、火が通ったら、ごま油を加えて、味を整える。 

※辛いものが好きな方は、ラー油を加えてもおいしいです♪ 

栄養満点  

学校給食 
学校給食のメニューは、子ども達の栄養

バランスを考えて作っています。また、地元

食材を使い、食育にもつなげています。 

子ども達が大好きな給食メニューを、ご

家庭でもぜひ、作ってみてください。 

＊材料（４人分）＊ 

豚ひき肉        ４０ｇ         にんじん        1/４コ 

とりひき肉       ９０ｇ         玉葱            １コ 

酒・濃口しょうゆ   各小さじ２      春雨            ４８ｇ 

塩こしょう       少々          にら            1/5 束 

おろしにんにく    ２．５ｇ         濃口しょうゆ    大さじ１ 

おろししょうが    ２．５ｇ         上白糖        小さじ１と１/2 

炒め油         小さじ 1/2      ごま油        小さじ１弱 

問学校給食センター 675－1210
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788
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ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

 

4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 
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【夜間診療は…】 

徳島市夜間休日急病診療所 
を利用することができます。 

               （ ０８８－６２２－３５７６） 

 ●月～土 ： 午後７時３０分～午後１０時 

 ●日・祝日・年末年始 ： 午後６時～午後１０時３０分 
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良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

自宅で簡単!!　運動不足の方は
ぜひ試してみてください(^o^)/

☆イスに座って体幹トレーニング☆

問四銀いしいドーム　 675－2211　　ホームページ　http://ishii-dome.net/

＊余裕のある方＊
片方のお尻を浮かせたまま15秒間キープ

☆やり方☆
　①　�イスに座り両手を横に広げる
　②　�両足を上に持ち上げたまま30秒間キープ

Point ♪

⃝�背もたれにもたれない
⃝呼吸を止めない1. 良い姿勢を保てるようになる

2. 体型維持に役立つ
3. 体の動きがスムーズで効率的になる
4. 腰痛の予防・改善が期待できる
5. 内臓のはたらきが良くなる

【体幹トレーニングのメリット】

4/21 田中医院 674－6181

4/28 健生石井クリニック 675－1033

4/29 尾崎医院 674－8855

5/3 遠藤整形外科 674－0066

5/4 惠美クリニック 675－0855

5/5 遠藤産婦人科 674－6818

5/6 須見医院 674－0178

5/12 川村医院 674－0120
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　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　いしいコイン新規登録キャンペーンには、J-CoinPay の○○○○○○が必要です。
【問２】　万が一の救急時に備え、安心○○○を準備しましょう。

　記入例のように答えを書いて、応募方法により４月30日（火曜日）役場必
着でご応募ください。

【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、
  一緒に書いて送ってください (^^)】

※記入例
［問１］　○○○○○○
［問２］　○○○

住所・氏名（フリガナ）・年
齢（または学年）、広報への
ご意見・ご感想など

３月号の答え「①サポート　②４月９日」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。【４月30日（火）役場必着】）

●応募フォーム
（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

※スマートフォン
　等の方
⬅こちらの
　QRコードを
　読み込んで
　ください。

※パソコンの方
①�石井町ホームページを
開く
②便利情報ナビの
　�『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
③�『広報クイズの回答は
こちら』をクリック
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