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緑濃い四国山地と水清らかな吉野川との間に開け、温和な気候と豊かな自然に恵まれた石井町｡

全面積の約 4割が農耕地という農業が盛んな土地柄で、ブランド野菜 “いしいの藤やさい”を
はじめ、ほうれんそうやブロッコリーなどの産地としても有名です。一方、徳島市のベッドタウン

として発展を続け、大型ショッピング施設や多くの商業施設、飲食店など暮らしに必要な施設

がコンパクトにまとまっている町でもあります。また、童学寺や田中家住宅といった歴史ある名所、

町の花である藤の見どころや桜の見どころも多く、文化や自然も豊かな町、それが石井町です。

CONTENTS

※ 本冊子は石井町内の全店舗を紹介するものではありません。
※ 掲載店の金額、営業時間、休日などは変更される場合があります。

田舎でもない、都会でもない

でも…

ほどよい感じが

住みやすい石井町

 1	 藤のまち、桜のまちの見どころ紹介

 2	 五感が喜ぶ野菜 いしいの藤やさい

 3	 ジャンル別グルメガイド
 
28	 新鮮な地元食材を求めて GO！ 産直市

30	 楽しさが詰まったショッピングセンター フジグラン石井

32	 カンタン！ 便利！ いしいコイン、使ってる？

34	 おでかけ MAP

石井町はこんなまち 藤のまち、桜のまちの見どころ紹介

童学寺の藤
奈良時代から平安時代にかけて弘法大師が
学問を学んだ場所として知られる童学寺。見
事な藤棚がある藤の名所としても知られてい
ます。満開の藤の下を歩くこともでき、参拝
に訪れた人を楽しませてくれます。

地福寺の藤
寛永年間、住職の降淳上人が植えた藤の樹。
200年余の古木で枝葉は 30ｍにも及び、
満開のその姿は圧巻です。白藤の棚もあり、
4月下旬から5月上旬に開催される「藤まつり」
は多くの人が訪れ賑わいます。

徳蔵寺の藤
藤のアーチをくぐると、紫藤と珍しい八重咲の
藤の棚が広がります。花房が大きく華やかな
八重咲の藤は見ごたえありです。

前山公園の桜
桜のシーズンには満開の桜の下、多くの花見客
でにぎわいを見せる、石井町のスポーツの拠点
にもなっている総合公園。広場には子ども連れ
の家族が訪れ、子どもから大人まで幅広く楽し
むことができます。

徳島大学生物資源産業学部
農場横の桜

徳島有数の桜スポット。約200本のソメイヨシノ
や山桜が200ｍに渡り咲き誇ります。3月下旬
～ 4月上旬に開催される桜祭り期間中は午後
6時～ 9時にライトアップが施されます。

このマークが記載されている店舗では、
一部テイクアウト商品を取り扱っています。
テイクアウトが可能なメニューについては
各店舗にご確認ください。



32

いしいの 藤 やさい

自然の恵みと技術をぎゅっと
五感が喜ぶ野菜

徳島県・石井町は、吉野川がもたらす肥沃な農地の恩
恵を受け、ほうれん草、小松菜、枝豆、ブロッコリー、
スイートコーン、人参などの野菜の生産が盛んで徳島県
内及び京阪神へ出荷され、品質は高い評価を得ていま
す。そんな石井町では、シンボルである「藤（ふじ）」を
イメージできる紫色野菜を生産しているのを知っています
か？ 色を持つ野菜は通常の品種に比べて手間も技術も
必要です。自然の恵みを受け、丹精込めて作られた “い
しいの藤やさい ”をぜひ味わってみてください。

カリフラワー

ほうれん草水菜

酢でピンク色になったり、炒めると濃い紫色
になったりと、彩り料理が楽しめる。甘みが
強く、焼いて塩コショウで食べるのも美味。

質の良い葉物野菜の生産量が多い石井町の代表作。
肉厚で食べ応えがあり、緑と紫の色のコントラストが
鮮やか。これ 1つでサラダの主役に。

クセがなく、葉もやわらかくとっても食べやすい品種。
生でも食べることができるので、サラダやしゃぶしゃ
ぶなどでさっと火を通すのもオススメ。

自然派ハム工房 Liebe Frau  リーベ・フラウ

緑豊かな環境の中でストレスフリー
で育った豚はジューシーかつ舌の上
でとろけるような食感。そんなブラン
ド豚『阿波美豚（あわびとん）』を
自社農場で飼育し、精肉・加工・
販売まで行い、安全とおいしさを追
求している。商品の販売だけでな
く、バーベキュー用のテラスも完備。
テラスは屋根付きなので雨の日でも
安心、手ぶらで気軽に利用できる。
買い物にバーベキューに心行くまで
楽しもう。

tel.088-637-4567
名西郡石井町高川原字高川原2268-3
営／10:00～19:30
休／水曜　P／あり
HPは「リーベフラウ」で検索

お肉の味わいを心行くまで堪能
徳島のブランド豚『阿波美豚』専門店だからこそできるバーベキュー。ロー
ス、肩ロース、もも、バラ肉などの部位にドイツ製法の無添加ソーセージ、
新鮮野菜に特製ジェラートも食べ放題とはなんという幸せ。

阿波美豚バーベキュー
食べ放題（120分）3,500円 
4名～、要予約
●バーベキューサイト
営／11:00～20:00   席／50席

この味を自宅で
この味を大切な人に
ブランド豚『阿波美豚』を本場ドイツ仕込みの製法
で無添加にこだわり製造した、ハムやソーセージをは
じめとする加工品の数々。その素材の味を最高に引
き出した味わいに、老若男女問わず、虜になる人も多
い。お中元やお歳暮など大切な人のギフトにも最適。

ギフトに喜ばれること間違いなし
The Liebefrau Gift 5,400円

ご飯のおともにもってこい
阿波美豚ロース肉味噌漬け 4,200円

テレビでも紹介されて、今話題沸騰
阿波美豚高級キーマドライカレー 756円

A- 9
MAP
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LUNCH

Cafe Restaurant Chez Colette　シェ コレット

おしゃれ空間でガレットランチ
看板メニューは、そば粉を使った生地で具材を包んだガ
レット。おしゃれなインテリアに囲まれていただくランチ
は格別！

4種類のチーズのガレット～ハチミツを添えて～（ドリンク付き）1,500円

tel.090-1329-5010
名西郡石井町石井字石井656-1
営／10:00～17:00
休／不定休（月末にSNSなどで
　　お知らせ）
席／18席　P／共同
Facebook、Instagramは
「Chez Colette」で検索

ランチ MAP B- 42

花杏豆 石井店　はなあんず

老若男女を癒す、穏やかな喫茶店
終日食事を楽しめ、“ 長居ウェルカム ”な同店。自家
焙煎珈琲と特製あんこを使った甘味メニューもあわせて 
どうぞ。

花杏豆弁当 990円、ドリンクは別途 ※11:30～14:30LO

tel.088-675-0150
名西郡石井町石井字白鳥332-1
営／9:00～16:30（15:30LO）
休／土・日曜　席／40席
P／15台
HPは「花杏豆 石井店」で検索

ランチ MAP B- 33

レストラン アジュール

30年以上続く人気の洋食屋さん
チキンライスをトロトロ卵で包み込んだオムライスに特製
ビーフシチューをソースに使った［とろとろオムライス］。
シチューのベースは、コク深い創業から変わらぬ味。

とろとろオムライスセット（サラダ・スープ・デザート付き） 1,298円

tel.088-674-8788
名西郡石井町高原字西高原381-1
営／11:00～17:00
　　※予約があれば時間外対応可
休／木曜、平日の28日
　　※木曜が祝日の場合は振替あり
席／100席
P／40台
HPは「アジュール 石井」で検索

ランチ MAP A-24
石井町から発信し、徳島県が誇
る銘菓として知られる［ふぢ餅］。
これを作り続ける老舗菓子店
『岡萬本舗』が手がける『DAIJU 
PARK』は、2022年に誕生し
た農場、製造工場、カフェ、菓
子店の複合施設。丁寧につくら
れたお菓子はバラエティ豊かなラ
インアップで、気軽に日常使いが
できるのはもちろん、季節のあい
さつをはじめとする特別な贈り物
としてもぴったりだよ。

tel.088-679-8840
名西郡石井町藍畑字第十 515-5
営／10:00～18:00（カフェ16:00LO）
休／火曜（祝日の場合は営業、振休あり）　
席／20席　P／約20台
HPは「DAIJU PARK」で検索

DAIJU PARK  ダイジュウパーク A- 28
MAP

お店自慢のスイーツを
イートインで

収穫して作って食べる
体験・教室を開催

カフェでは店内で購入した菓
子を食べられるほか、パティ
シエのアイデアとこだわりの
詰まったスイーツをオーダー
できるよ。ぜひこの機会に。 

6000㎡もの広大な農場で、
サツマイモ、サトウキビ、イチ
ジクなどを栽培。育った頃に
収穫して料理する体験・教室
を開催し、家族連れに喜ばれ
ている。

パンケーキ 季節のフルーツ盛り合わせ 
1,705円
（10～1月の12:00～15:30注文可）、
ドリンクは別途

くるみの月 お堰の小舟

収穫したスイートコーンでピザ作り。
みんな楽しそう！
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ITALIAN/CURRY

Naish Curry American　ナッシュカリーアメリカン

PIZZERIA il Ceppo　イル チェッポ

伝統のルウを豊富なメニューで！

本場ナポリのピッツァを堪能

6日間かけて完成するカレーは、コク深いのに後味はスッ
キリのアメリカンなカレー。それは 30種類のスパイスが
織りなす魅惑のハーモニー。

ナポリに設立された『真のナポリピッツァ協会』認定店。
イタリアの薪窯で焼くピッツアをはじめ、パスタやドルチェ
がいただける。

ナッシュカリー 1,200円

マルゲリータ 1,550円

tel.088-635-9478
名西郡石井町高川原字加茂野275-2
営／11:00～15:00（14:30LO）、　
　　17:00～21:00（20:30LO）
休／月曜
席／20席　P／共同
HP・Instagramは「ナッシュカリー
アメリカン 徳島」で検索

tel.088-660-6417
名西郡石井町浦庄字上浦513-1
営／11:30～17:00（16:15LO）、
　　18:00～21:30
　　（20:45LO、金・土曜のみ）　
休／火曜、第2月曜（祝日は営業）　
席／21席　P／13台
Instagramは「ピッツェリア イル 
チェッポ」で検索

カレー

イタリアン

グローバルカレーハウス

ルウに秘められた濃いウマさ
鶏ガラや野菜、果物のうま味が溶け込んだスープに、
特製のルウやスパイスを入れて煮込むこと8時間。とろ
けるようなコクに驚くこと必至。

海軍カレー 1,250円

tel.088-661-0922
名西郡石井町石井字石井654-8
営／11:00～15:00、
　   17:00～21:00
休／月曜
　　（祝日の場合は営業、翌日休）
席／50席　P／10台
HPは「グローバルカレーハウス」で
検索

カレー

LUNCH/ITALIAN

MAP A- 4

MAP B- 67

MAP B- 41RISTORANTE durum　デュラム

自家製生パスタにファン続出
プリプリ食感の生パスタをはじめ、ピザなども充実。
20種類からメインを選び、パン・サラダの食べ放題
＆ドリンク付きのランチが人気。

渡り蟹のトマトクリームソース 1,800円（ランチタイムはパン・サラダ
食べ放題、ドリンク付き）

tel.088-674-7111
名西郡石井町石井字城ノ内187-1
営／8:00～17:00 ※16:00LO
　  （モーニング8:00～11:00LO、
       ランチ11:00～14:00LO）
休／月曜
席／45席　P／15台
HPは「デュラム 徳島」で検索

イタリアン MAP B- 60

源喜亭　げんきてい

腹ペコにしてから行きたい店
名物［豚かばやき］の肉の分厚さ、絶妙な焼き加減と特製
タレの香りに垂涎。一気にかき込んで空腹のお腹をパンパ
ンに満たしたい！［かばやき茶漬け豚ひつまぶし］もおすすめ。

豚かばやき重・竹 1,290円（ミニサイズ 890円）

tel.088-679-8615
名西郡石井町石井字石井524-3
営／11:00～19:00（売切次第終了）
休／水曜
席／35席　P／6台
Facebook、Instagramは
「源喜亭」で検索

ランチ MAP B- 47

いやしの郷 八倉

ムードも料理も心にしみる
家屋を利用した店内は骨董品が並んだ趣のある空間。
女性店主が一人で切り盛りして作る、野菜をたっぷり
使った心なごむ料理がお値打ち価格で味わえる。

ちらしずしのセット 1,000円（小鉢、みそ汁、ぜんざい付） ※写真は2人前

tel.088-674-8558
（完全予約制）
名西郡石井町石井字石井1581-11
営／11:30～14:00
休／無休
席／1日5人まで
P／5台

ランチ MAP B- 58
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CHINESE/RESTAURANT/CAFE CAFE

Café オリジン

古民家で味わう石井の魅力
築 120年以上の古民家は、まるで自宅のような居心
地の良さ。5種類のランチやスイーツには、石井町産の
食材を積極的に使っている。

本日のランチ 1,287円

tel.090-5713-9926
名西郡石井町高原字池北227-1
営／11:00～19:00（18:00LO）
休／火曜（祝日の場合は営業、
　　翌日休）、不定休
席／30席　P／8台
HPは「Café オリジン」で検索

カフェ MAP A-20

中華料理 黄琳　こうりん

すべての品に熱烈なファンが
看板に掲げている名物［担々麺］をはじめ、一品一品
に丁寧な仕事と手間が光る料理の数々にハマり続けて通
う人が多数。あなたの推しはどれ？

イカのXO醤炒め 1,100円

tel.088-674-7213
名西郡石井町高川原字天神707-1
営／11:00～14:30（14:00LO）、
　   17:00～21:00（20:30LO）
休／水曜、木曜
席／42席　
P／10台

中 華 MAP A-14 自家焙煎 クエイル珈琲

小さなお店に流れるゆったり時間
自家焙煎珈琲店で 15年勤めたオーナーが淹れるコー
ヒーを求めて、多くの人が足を運ぶ。ここはおいしいコー
ヒーとオーナーとの会話でほっこりできる、癒し空間。

カフェラテ（小） 400円

tel.なし
名西郡石井町高川原字天神709-1
営／火曜～金曜10:00～16:00
土曜、祝日10:00～15:00
休／日曜、月曜　P／1台
Instagramは
「クエイル珈琲」で検索

MAP A-15カフェ

蔵のカフェもり

歴史と趣のあるカフェ
明治時代初期に建てられた蔵を改装し、居心地のいい
カフェに。ランチはほっこりとした家庭的なメニュー。モー
ニングもあり。

日替わりランチ 800円（10食限定）

tel.090-9451-3344
名西郡石井町高川原字市楽382-1
営／9:00～15:00（14:30LO）　
休／日～火曜、祝日　
席／10席　
P／10台

MAP B- 68カフェCHAHORU　チャホル

心地のいい店内でランチ＆スイーツを
鮮魚店も営む小さなセレクトショップ＆カフェ。日によっ
て 3種類ほど登場するスイーツは、どれもかわいくて
思わず写真におさめたくなる！

レアチーズケーキ715円、昭和チックなプリン550円

tel.088-624-7525
名西郡石井町高川原字高川原
2419-3 2F
営／11:30～17:00
（16:30LO、ランチは～14:00）
休／水・木曜
席／14席　P／5台（店舗下、横）
Instagramは「@chahoru12」で検索

カフェ MAP A- 7

ココス 石井店

専門店の味を手頃な価格で
美食の地・カリフォルニア生まれのファミリーレストラン。
“ココロはずむココス”をテーマにおいしい料理をリーズ
ナブルに提供する。

濃厚ビーフシチューの包み焼きハンバーグ（145g） 1,199円

tel.088-678-2447
名西郡石井町高川原字天神599-3
営／10:00～24:00　
休／無休　
席／110席　P／52台
HPは「ココス ファミリーレストラン」で
検索

レストラン MAP A-10
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CAFE/SWEETS SWEETS

コミュニティスペース ツクヨミカフェ

週に 1 度だけ開く秘密の隠れ家
看板メニューのパンケーキは、さまざまな店を食べ歩き
研究を重ねてできた一品。穏やかな時間が流れる店内
でのひととき、あなただけの楽しみにするのはいかが。

ナポリタン 950円　キーマカレー 950円　プレーンパンケーキ950円

tel.080-3922-8570
名西郡石井町浦庄字下浦289-5
営／10:00～17:00
休／週1営業（金曜日）
P／8台
Facebook、Instagramは
「ツクヨミカフェ」で検索

カフェ MAP B- 65

スイーツ 菓子工房 うえた

ココロを満たす和洋菓子を
優しい甘さと、ねっとり食感がクセになる［ういろう］は
多くの人に愛される逸品。店頭には和菓子だけでなく
ケーキや赤飯など、多様な和洋菓子が並んでいる。

ういろう 800円、チーズケーキ 330円

tel.088-675-0088
名西郡石井町高原字東高原84-6
営／9:00～18:30
休／水曜（祝日の場合は営業）
P／6台
Instagramは「菓子工房うえた」で
検索

MAP A-18キッチンカフェ guri3　ぐりさん

心地よいぬくもりに溢れるカフェ
モーニング、日替わりランチにスイーツなどを提供。笑
顔溢れるスタッフさんたちとの会話も楽しみながら、あた
たかなひとときを。

焼きカレー（サラダ付き） 800円

tel.088-602-7789
名西郡石井町浦庄字国実658
営／8:00～15:00
　　（モーニングは8:00～11:00、
　　 ランチは11:00～14:00）
休／日曜、月曜、祝日
席／35席　P／あり

カフェ MAP B- 70

お菓子なお店 MINO　ミノ

幸せのクリームにとろける
雲のようなふわふわ食感のスポンジと、濃厚なガナッシュ、
チョコクリームが合わさった魅惑のケーキ。旬の果物を
使ったタルトやケーキもあり、ショーケースは華やか！

チョコレートケーキ 450円

tel.088-600-8155
名西郡石井町石井字尼寺84-10
営／10:00～19:00
休／水曜、月1～2回不定休
P／5台
Instagramは「お菓子なお店 MINO」
で検索

スイーツ MAP B- 31

シャトレーゼ 石井店

365日スイーツ欲を満たしてくれる
ケーキやシュークリームなどの洋菓子から、焼き菓子、
和菓子、アイスとスイーツが揃う。なかでも石井店はオリ
ジナルセットが豊富で人気。店舗での焼きたてもあり。

アニバーサリー２つの味が楽しめるデコレーション17cm  3,456円、他

tel.088-675-2228
名西郡石井町高川原
字高川原1413-1
営／9:00～20:00
休／無休　　
P／29台
HPは「シャトレーゼ」で検索

スイーツ MAP B- 45菓子工房 いぬい

食材を生かしたやさしい味わい
阿波和三盆糖など徳島の食材を使ったケーキやプリン、
焼き菓子などを販売。素材の味を生かした商品は定評
があり、手土産にもおすすめ。

恋してプリン 356円

tel.088-674-0070
名西郡石井町高川原字加茂野321-1
営／9:30～17:00
休／月・火曜（祝日の場合は営業、
　　翌日休）
P／5台
HPは「菓子工房いぬい」で検索

スイーツ MAP A- 6
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BREAD/TAKOYAKI

ミウラベーカリー

長時間熟成で深い味わい
創業 70年以上の老舗店。［デニッシュトースト］は低
温発酵により小麦の香りや旨みを引き出し、しっとりとし
た食感が人気の秘訣だ。

デニッシュトースト（1斤）551円 （1本）1,652円

tel.088-674-0153
名西郡石井町石井字石井135-1
営／10:00～19:00
休／土曜午前、日曜
P／4台

パ ン

SWEETS/BREAD

Pain D’or　パンドール

みみまで真っ白！ 大人気の食パン
オープンより愛され続ける［ホテル食パン］が一番人気。
たっぷり使った濃縮乳とバターにより、しっとりとやわら
かく仕上がっている。

ホテル食パン（1斤） 356円、上食パン（1斤） 302円、クリームパン 184円

tel.088-674-7788
名西郡石井町石井字白鳥224-1
営／9:00～18:30
休／水曜
P／10台
HPは「パンドール」で検索

パ ン MAP B- 37

MAP B- 52

Dairy Bake 小麦　デイリーベイクこむぎ

香ばしさに心も満たされる
焼きたてパンの香りが漂う店内には、なめらかな口当た
りで甘みが広がる［絹生食パン］のほか、約60種類も
のパンがラインアップ。

手前から自家製クリームパン 240円、こしあん 220円、
絹生食パン（1斤）380円

tel.088-674-7831
名西郡石井町石井字石井819-1
営／7:00～15:00、16:30頃～　　
　　18:00（売切次第終了）
休／日・月曜、祝日　P／2台
Instagramは
「dairybake_komugi_2000」で
検索

パ ン MAP B- 46

岡萬本舗 石井本店　おかまんほんぽ

創業から愛される石井の老舗
銘菓［ふぢ餅］や［鳴門のきんとき］、季節限定商品な
ど常時 20～ 25種類のお菓子を取り揃えている。土産
としても喜ばれる一品を、自宅でもいかが？

ふぢ餅・6個入 712円

tel.088-674-0038
名西郡石井町石井字石井440-1
営／9:00～18:00
休／火曜（祝日の場合は営業）
P／20台 
HPは「岡萬グループ」で検索

スイーツ MAP B- 50

石井のたこ焼き

みんなに愛される老舗のたこ焼き
1個の大きさが通常の 2個分ぐらいのボリュームで、外
のカリっと食感にファン多し。そこにたっぷりかかった甘
めの極上ソース。国道 192号線の夜の誘惑だ。

名西郡石井町石井字白鳥332-32
営／20:30～24:00頃
　　（売切次第終了）
休／日曜
P／あり

たこ焼き

いさむ商店縁日屋

もちっと＆ふわっと生地の虜
3代にわたってたこ焼きを屋台販売していた同店のお好
み焼きにファンが急増中。もっちり生地に食感のいいキャ
ベツがたっぷりでボリューム満点 !

お好焼 豚玉 550円

tel.088-675-0023
名西郡石井町高川原字高川原503-4
営／11:00～12:30、15:00～19:00　
　　（土・日・祝は11:00～19:00）
休／月曜（出店の日は実店舗休）
席／3席　P／4台
Instagramは「いさむ商店」で検索

お好み
焼きそば
たこ焼き

たこ焼き10個入り 650円

MAP B- 32

MAP B- 53
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SOBAUDON

直心庵　じきしんあん

だしが香る、手打ちの二八そば
国産の石臼そば粉を使い“挽きたて、打ちたて、茹でた
て”の二八そばを提供。薩摩・土佐産のかつおや昆布
のだしの旨みとともに召し上がれ。

天せいろ 1,342円　いなり寿司 286円

tel.088-675-3418
名西郡石井町藍畑字高畑1424-8
営／11:30～14:30
　　（14:00LO）、
　　土・日曜、祝日は～20:30
　　（20:00LO）　
休／無休　席／76席　P／36台
HPは「直心庵」で検索

そ ば

手打ちそば まこ

鼻腔を抜けるそばとつゆの豊かな香り
北海道産そばの粗挽き手打ちそばに、昆布と本枯れ
ぶしでだしをとったつゆがほどよく絡む。すするたびに
広がる香りと、のど越しを堪能してほしい。

粗挽きせいろ 900円

tel.090-5712-1825	
名西郡石井町石井字石井1-1
営／11:00～15:00
休／木曜（祝日の場合は変更あり）　
席／20席　P／6台
Facebook・Instagramは
「手打ちそば まこ」で検索

そ ば

MAP A-29

MAP B- 59たらいうどん 山のせ 石井本店

素材の吟味を重ねた阿波名物
ソフトな弾力でのど越しなめらかな麺。厳選したカツオ
節や昆布などのコクと旨みが溶け出したつゆがほどよく
絡み、体に染みわたる。

鳴門わかめ付 たらい・殿さば寿司定食 1,518円 

tel.088-674-3775
名西郡石井町石井字石井673-12
営／11:30~14:30（14:00LO）、　
　　17:00～21:00（20:30 LO）、
　土・日曜・祝日は11:30～21:00　
　（20:30 LO）
休／水曜（祝日の場合は営業、振替あり）
席／190席　P／34台
HPは「山のせ」で検索

うどん MAP B- 38

福助うどん

一滴も残したくない自慢のだし
老舗うどん屋が提供する渾身の一品。だしに使用するしょ
うゆも店で作るというこだわりから生まれる上品かつ、
ふくよかな味わいにうっとり。

かけうどん 400円

tel.088-674-0075
名西郡石井町石井字石井444-1
営／10:00～20:00（19:30LO）
休／火・水曜（祝日の場合は営業）
席／50席　P／20台

うどん MAP B- 51

うどんのふじい

安くて、うまくて、お腹いっぱい
味、量、価格。同店のうどんはそのすべてに驚かされる。
人気は肉入り。濃いめのだしで煮込まれていて、麺との
相性は言うまでもない。

肉ぶっかけうどん・小 480円

tel.088-674-7769
名西郡石井町高原字西高原257-6
営／10:00～15:00
休／火曜
席／70席　P／50台

うどん MAP A-22

招福　しょうふく

こだわりの信州そばをいただく
店名は龍門寺・河野太通老師が名付けた。昼は信州そ
ばを提供し、夜はそばも楽しめる居酒屋さんとして刺身
や天ぷらなどのメニューも。

予約があればそば会席などのコースも対応予定

tel.088-674-3935
名西郡石井町高原字西高原378-5
営／11:00～ ※変動あり、
　　詳しくは問い合わせを。
休／木曜、平日の28日
　　※木曜が祝日の場合は振替あり
席／60席　P／10台
Instagram・Facebookは
「招福 石井」で検索

そ ば
居酒屋 MAP A-23
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RAMEN

tel.088-676-2639
名西郡石井町高原字東高原182-1
営／11:00～16:00（売切次第終了）
休／木曜　席／25席
P／あり（店舗前2台、店舗西12台）
Instagramは「中華そば さかい」で検索

tel.088-642-1353
名西郡石井町石井字尼寺48-5
営／11:00～15:00、
　　16:00～18:00
　   （売切次第終了）
休／月曜（祝日の場合は営業、翌日休）
席／33席　P／15台

tel.088-674-5015
名西郡石井町石井字石井 263
営／ 11:00～21:00（土曜、祝前日は
　　～24:00（23:30LO）、
　　日曜は～21:00）
休／不定休　席／24席　P／13台
Instagramは「徳島ラーメン 徳一」で
検索

tel.088-674-1788
名西郡石井町高川原
字高川原895-10
営／10:30～18:00
（売切次第終了）
休／木曜　席／28席
P／ 9台

tel.088-635-6312
名西郡石井町高川原字桜間212-5
営／11:00～15:00、17:00～20:30
休／水曜、第2木曜
席／38席　P／20台
HPは「奥屋」で検索

中華そば　肉ダブル・小
（生卵入り） 920円

鳥坂（とっさか）ラーメン・中 650円

徳島ラーメン
味玉入り・大 900円

ラーメン大肉玉
850円

徳島ラーメン肉玉入り・並 990円

中華そば さかい

支那そば 十三八 とみや

徳島ラーメン 徳一 とくいち

ラーメン めん亭

徳島ラーメン奥屋 石井店 おくや
どこか懐かしい味わいの中華そば

これぞ唯一無二の［鳥坂ラーメン］

ラーメンをおかずにご飯をペロリ

見た目と味のギャップが◎

洗練された茶系ラーメン

豚骨・鶏ガラなどからだしをとるスープの仕込み
に2日以上、チャーシューやばら肉、シナチクま
で手作りにこだわり完成させた一杯。ウマい！

旨みを凝縮した白湯スープと天然塩に隠し味を加
えて繰り出されるのが、この黄金色のスープ。
濃厚ながら上品さすら感じる至極の一杯に脱帽！

15時間かけて仕込む豚骨スープに、2種類の醤油とさま
ざまな調味料を合わせた濃厚系の一杯。ご飯と一緒にい
ただくのが大正解とみる！

濃い色のスープは、見た目よりもあっさりとし
た味わいで卵とも好相性。トッピングされた
タケノコが食感にアクセントをプラス。

スープは、醤油豚骨のうまみとまろやかな甘みが特徴。
『奥屋』自家製麺の中細麺は、小麦の風味とモチ
モチの食感にもこだわっている。

RAMEN

石井町には、老舗から New オープンのお店まで、
おいしいラーメンを食べさせてくれるところがいっぱい。よりどりみどりで迷っちゃう!?

ラーメン

B- 30
MAP

A- 19
MAP

B- 55
MAP

B- 44
MAP

A- 1
MAP
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tel.088-674-7243
名西郡石井町浦庄字下浦92-1
営／11:00～15:00LO、
　　18:00～21:00LO
休／火曜（祝日の場合は営業、翌日休）、
　　第3月曜
席／28席　P／7台

tel.088-660-0182
名西郡石井町高川原字天神544-1 
（フジグラン石井敷地内）
営／11:00～15:00（14:45LO）、
金・土曜は11:00～20:00（19:45LO）
休／水曜　席／58席
P／共有（フジグラン石井駐車場）
Instagramは「中華そば 猪虎 石井店」
で検索

ラーメン大
肉増し
煮卵トッピング
1,100円

肉玉子入り・小 780円

麺屋 釜田 かまた

中華そば 猪虎 石井店 いのこ

中華そば もりしょう

お肉の柔らかさに驚き

まろやかでやわらかい、
うまみを堪能

細麺にスープがよく絡む一杯

果物や香味野菜を用いたスープは、見た目とは裏
腹にすっきり系。チャーシューは極限までホロホ
ロで、口の中で瞬く間に溶けてしまう。

こうばしい醤油の香りが食欲をそそる。
麺との一体感があるチャーシュー、口当
たりのいいスープに魅了されること間違い
なしだ。

豚骨をベースにしょうゆだれを合わせた［中華そ
ば］、塩だれを合わせた［塩とんこつ］の 2種が
メイン。週 2～ 3で訪れる常連さんもいるとか！

B- 63
MAP

MAP

A- 25
MAP

名西郡石井町高原字西高原335-1
営／11:00～18:30LO
休／木曜（祝日の場合は営業）
席／27席
P／あり

tel.088-674-8548
名西郡石井町浦庄字下浦85
営／17:00～23:00（22:30LO）
　　お昼は予約制（コースのみ）
休／月曜
席／30席　P／15台
Facebookは「割烹ふじもと」で検索

おまかせ海鮮丼 1,080円

こだわりの手作り醤油でいただくおすすめの［おまかせ
海鮮丼］。彩りも鮮やかな海鮮太巻きといった料理の
数々を、一度食べればまた行きたくなる。

豊富なメニューを落ち着いた空間で

割烹ふじもと日本
料理店 MAP B- 62

料理・仕出し まるや

新鮮素材たっぷりの華やか弁当
味、彩、ボリュームの三拍子揃った本格弁当は 1個か
ら注文OK。贅沢料理を自宅で気軽に味わえる。5,000
円以上配達可能。法事や祝い膳など会席弁当も。

特選弁当 彩刺身 2,808円

tel.088-674-3502
名西郡石井町高原字平島325-1
営／弁当電話受付9:00～18：00
休／弁当：年中無休
席／大宴会場有
P／20台
HP「仕出し弁当 まるや」で検索

日本
料理店 MAP A-26

ある月のコースの中の一品

懐石 丸徳

口コミで話題のおいしい和懐石コース
三代目が手掛ける懐石コースは見た目も味も繊細で特に
女性客から評判が高い。市場にも並ばない珍しい契約
栽培の彩野菜が、味と彩にアクセントを添える。

tel.088-674-0607
名西郡石井町藍畑字高畑985-1
営／11:00～22:00（21:30LO）
休／不定休
席／80席 
P／20台 送迎バスあり
HPは「徳島 丸徳」で検索

日本
料理店 MAP A-17

チャーシュー入・
小・煮タマゴ 
1,070円

FG
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寿司料理・仕出し 曽我寿司

腕利き大将の本格寿司を気軽に
その日のおすすめで握ってくれる寿司は、ネタはもちろん
シャリの握り加減が絶妙で価格以上の満足感が味わえ
る。予算に合わせて宴会や仕出し料理もOK。

おまかせにぎり（1人前） 880円

tel.088-674-3171
名西郡石井町浦庄字下浦62-6
営／11:00～14:00
　　16:00～21:00
休／水曜（祝日は営業）
席／20席
P／6台

寿司
日本

料理店
MAP B- 61

出多寿司　でたずし

市場直送の魚の旨みが味わえる
新鮮な魚貝類に幸せを感じる一皿。ふんわりしたシャリ
と、ツンとくるわさびの清 し々さが魚の味を引き立てる。
ランチタイムはお手頃価格で提供。

特上にぎり 2,200円

tel.088-674-5333
名西郡石井町石井字白鳥328-1
営／11:30～14:00（13:30LO）、
　　16:00～21:00（20:30LO）
休／火曜、第2・3水曜
　　（祝日の場合は営業）
席／34席　P／7台
Facebookは「出多寿司」で検索

寿 司 MAP B- 36

石井町のふるさと納税
石井町では、「ふるさと石井町」を応援したい、
もっと魅力ある町になってほしいと思っている方からの
寄附金を受け付けています。

選べる使い道

石井町の返礼品を扱う
ポータルサイト

● ふるさとチョイス
● 楽天ふるさと納税
● au PAY ふるさと納税
● セゾンのふるさと納税
● ふるラボ
● KABU＆ふるさと納税

❶ 互いに支え合う、人と地域が輝くまちづくり
❷ 自然と調和した安全・安心な環境都市
❸ 住民とともにつくる協働のまちづくり
❹ その他町政全般

❺ 図書に親しむまちづくり
❻ 暮らしを支える農業の振興と後継者の育成
❼ すべては元気と健康のために

石井町の
ふるさと納税に
ついて詳しくは
こちらから

石井町ふるさと納税

コ
シ

ヒ
カリ 和

洋

菓
子

ナゲ
ット

な
ど
加
工
品

ほか

返礼品例

ふる竹

目と舌で季節を楽しむ料理
四季折々の素材を吟味し、その持ち味を生かした料理
が味わえる。目利きの大将が選りすぐった鮮度の高い魚
料理は絶品。

仕出し弁当 5,500円

tel.088-674-3510
名西郡石井町浦庄字下浦344-5
営／予約による
休／予約による
席／100席　 P／50台

日本
料理店 MAP B- 66

くら寿司 徳島石井店

健康を最優先したお寿司を追求
創業当時より自然な味わいや安心・安全に配慮し、四
大添加物を使用せず、品質管理を徹底。体にやさしい
お寿司を提供する。

ふり塩熟成まぐろ  115円

tel.088-637-4610
名西郡石井町高川原字加茂野253-1
営／11:00～23:00（22:30最終入店）
休／無休
席／199席　P／96台
HPは「くら寿司」で検索

寿 司 MAP A- 2
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IZAKAYA IZAKAYA

みんなの夜ごはん 玉郎

今日の夕飯はここに決まり ! 
家族みんなが楽しめるというのがコンセプト。居酒屋定番
メニューはもちろん、鮮度抜群の刺身や［勝浦牛のロース
トビーフ］などこだわりの品が、お手頃価格で100種以上。

勝浦牛のローストビーフ 1,078円

居酒屋

tel.088-674-6810
名西郡石井町石井字石井2501
営／18:00～24:00（23:30LO）
休／水曜
席／約300席　P／100台
Instagramは「玉郎石井」で検索

居酒屋 八ちゃん

極上の一貫をカジュアルに堪能
銀座の有名寿司屋で修業を積んだ店主が繰り出す魚料
理がとにかく絶品。なかでも渾身のネタをそろえた江戸
前寿司は一口食べたら心奪われる。

おまかせ鮨 3貫 990円～

tel.088-674-3150
名西郡石井町石井字石井656-1
営／18:00～24:00
（ラストオーダー23:00）
休／月曜
席／15席
P／8台（共有）

居酒屋 そば米居酒屋 雫

郷土料理をいつでも気軽に
さまざまな定食メニューの中で、不動の一位は［から揚
げ定食］。定食につくそば米汁は、野菜と鶏のだしが溶
け出し、身体に染み渡る優しい味わいだ。

から揚げ定食 850円

tel.088-660-0331
名西郡石井町石井字白鳥349-1
営／11:00～14:30（14:00LO）
休／日曜、祝日
席／14席　
P／5台

居酒屋MAP B- 43

居酒屋 てつ

濃厚やわらか豆腐に頬もとろける
店主が毎日作る自家製豆腐は、絹ごし豆腐よりも柔らか
な口どけ＆味わいも濃厚。専用の割り醤油との相性も抜
群で日本酒もクイッと進みそう！

冷奴 500円

tel.088-675-0876
名西郡石井町石井字石井140-2
営／17:00～23:30（23:00LO）
休／水曜（祝日の場合は営業）
席／14席　
P／3台

居酒屋 MAP B- 54

MAP B- 39

MAP B- 34

居酒屋 八ん茶屋

ボリューム満点の和風創作料理
和牛や旬のこだわり食材を使った手作り料理は、酒の
肴にも家族の晩御飯にもぴったり。メニューは大満足の
50種以上！ 焼酎の品揃えも豊富で良心価格。

さしみの盛り合わせ 1,080円 どて焼き 550円 塩ちゃんこ（1人前） 
980円　

tel.088-674-8938	
名西郡石井町石井字石井499-1
営／17:00～24:00（23:00LO）
休／月曜（祝日の場合は営業。翌日休）
席／88席　
P／20台
Facebookは「八ん茶屋」で検索

居酒屋 MAP B- 48

旬の食材を生かした創作料理の数々
半個室の落ち着いた雰囲気の店内で味わう創作料理に
舌鼓。日本酒の種類も多いので、料理や自分の好みに
合うお酒との出会いを楽しんでみては？

［獺祭］、［雪の茅舎］など全国の銘酒を厳選して提供

tel.088-674-0667
名西郡石井町高川原
字加茂野275-2
営／18:00～24:00
　　（ラストオーダー23:30）
休／月曜
　　（祝日の場合は営業、翌日休）
席／100席　
P／50台（共有）

居酒屋 くいものや 柚 石井店 MAP A- 3
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YAKINIKU YAKINIKU/BAR

焼肉 牛三郎　ギュウザブロウ

予約が必至の人気店で得る幸福感
お手頃メニューから、高級志向の［特選盛り］までさ
まざまな種類の肉が堪能できる。家族と友人と、楽し
むシチュエーションは無限大 !

特選盛り 4,580円（2～3人前）

tel.088-674-8470
名西郡石井町高川原字天神159-1
営／17:00～23:00（22:25LO）
休／木曜（祝日の場合は営業）
席／80席　P／14台

焼 肉

特上ハラミ 1,298円

焼肉 ichi

精肉店だからできる驚きのコスパ
産地にとらわれず、厳選したA5和牛を定番部位から希少
部位までリーズナブルな価格で提供できるのは、自社で精
肉店も経営しているからこそ。匠の目利きに間違いなし！

tel.088-661-2929	
名西郡石井町高原字西高原201-1
営／17:00～22:00（21:30LO）
休／月・火曜
　　（祝日の場合は営業）
席／58席　
P／30台

焼 肉

京もつ鍋ホルモン焼肉 朱  々しゅしゅ 徳島石井店

焼肉の後でも食べたくなる鍋
七輪で楽しめる焼肉のほか、ジューシーな［ホソ］と甘
みが強い［トロテッチャン］の脂が溶け込んだもつ鍋も
イチ押し。白味噌仕立ての出汁は飲みたくなる旨さ !

白味噌京もつ鍋 1,738円  ※写真は2人前

tel.088-676-3277	
名西郡石井町高川原字加茂野312-1
営／17:00～23:30（22:30LO）
休／木曜（祝日の場合は営業）
席／32席　P／10台
HPは「京もつ鍋ホルモン焼肉 朱々」
で検索

焼 肉 焼肉 遼牙　りょうが

“ 阿波牛のきわみ ” をお手頃価格で
阿波牛の中でも一部の最高ランクのみが『一貫牛』と
称される。そんな至高の肉が県内屈指の低価格で堪能
できて、ドリンクもリーズナブルなんて最高すぎる！

豪希盛り（ハーフ） 3,440円

tel.088-675-3553
名西郡石井町浦庄字下浦139-2
営／17:00～22:00（21:30LO）
休／月・木曜（祝日の場合は営業）
席／50席　P／9台
HPは「焼肉 遼牙」で検索

焼 肉 MAP B- 64

Hand's.Cafe&Bar　ハンズカフェバー

打ち上げや二次会の会場に最適！
カラオケなどのアミューズメントと豊富なドリンクメニュー
がイチオシ！ 貸し切りや予算に合わせてフード付きの飲
み放題プランに対応してくれるのも◎。

クリームソーダ 650円　ファジーネーブル 600円

tel.088-679-4343
名西郡石井町石井字石井 751-1
営／12:30～17:00、
　　19:00～23:00（22:30LO）、
　　金・土曜は～24:00（23:30LO）
休／火曜
席／60席　P／13台
Instagramは「ハンズカフェバー」で
検索

バー MAP B- 40MAP A-16

MAP A-21

MAP A- 5

みのるファーム

tel.088-635-2801
名西郡石井町浦庄
字諏訪455
営／火・木・土曜の

10:00～15:00

買いに行こう！トマト農家さんの
直売所へ 、

当園のミニトマトは、
農薬や化学肥料を
最小限に抑え、徹底
した衛生管理のもと
栽培しています。

『阿波食ミュージアム』『酒・百姓市場 
石井バイパス店』でも購入できるよ！

Tファームいしい

tel.088-660-5835
名西郡石井町石井
字石井2144-3
営／10:00～16:00
休／日曜

次世代型スマート農業
技術を採用！大玉の［桃
太郎］を中心に、ミニ［千
果、千恋］、中玉［フルティ
カ］を栽培しています。

トマト直売所の『のぼり』が立っている
ときが営業中の目印。
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and food BY HORTUS アンド フード バイ ホータス

毎週変わるラインアップが楽しみ
［andfoodBOX］が店頭に並ぶのは木・金曜日。ジャ
ンルレスだからこそお気に入りが見つかるはず！ 取り置き
方法など詳しくはインスタグラムで。

andfoodBOX 1,100円

tel.070-8304-1118
名西郡石井町石井字石井1512-4
営／水曜は事前予約制で宅配・店舗
受取（11:00～12:30）のどちらか
木・金曜は店頭販売のみ12:00～
13:00、15:00～17:30
P／3台
Instagramは「and food BY 
HORTUS」で検索

コロッケ唐揚げ弁当 670円

tel.088-674-1147
名西郡石井町石井字石井154－1
営／10:30～21:00
休／水曜
P／10台（共有）

手間暇かけて作られるコロッケは必食！ ジャガイモのホ
クホクとした食感とやさしい甘みが口の中を幸福感で満
たす。カリッとジューシーなからあげも人気の一品。

食材の持ち味を大切にする弁当屋さん

弁 当 男爵館　

ほかほか弁当 石井店

おかずがモリモリで満足度抜群
男性客から支持を集めるジャンボ弁当シリーズ “ももか
ら”。サクサク食感で弁当容器からはみ出るほどの大き
なからあげがたまらない。町外への配達可！

ジャンボももから弁当 1,030円

tel.088-674-0770
名西郡石井町石井字石井437
営／10:00～22:00
（土日祝は 9:00～）
休／無休
P／10台（共有）

弁 当 MAP B- 49

MAP B- 56

MAP B- 57弁 当日替り弁当 祐来

真心込めたお弁当を
具だくさんの日替わり弁当やオーダー弁当を提供。県産
のお米や野菜、国産の鶏肉など安心安全にこだわる。
石井町役場前でも販売。

のり弁当 600円

tel.088-661-5985
名西郡石井町石井字白鳥320-1
営／10:30～13:30
　　（売切次第終了）　
休／日曜　　P／7台　
Instagramは「日替り弁当祐来」で
検索

牛カルビ重 630円

tel.070-2319-9152
名西郡石井町高川原字天神670-1
営／11:00～13:00
　　（売切次第終了）
休／無休　　
P／共同
HPは「牛ぎゅう」で検索

「焼肉店が本気で作った味」をお弁当としていただける
のが人気の秘訣。毎朝必要な数だけ手切りした新鮮な
お肉を、秘伝のタレで味わう。

丹精込めて作る肉弁当専門店

弁 当 牛ぎゅう 石井店　

かたに商店 石井店

店内手仕込みの逸品からあげ店
同店が「日本一ご飯がすすむ！」と太鼓判を押す［醤油
からあげ］や［旨塩からあげ］に加え、お弁当も人気。
毎日店内で手作りしている。

醤油からあげ（4個） 688円

tel.088-675-1237
名西郡石井町高川原字天神670-1
営／11:00～20:30
　　（売切次第終了）　
休／無休　
P／共同
HPは「かたに商店」で検索

からあげ MAP A-13

MAP A-12

MAP B- 35弁 当

BENTO
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GO!
SANCYOKU

阿波食ミュージアム
大人も子どもも楽しめるファーマーズマーケット
野菜、果物、肉に魚、そして惣菜。さまざまな徳島県産
の旬食材が集まる直売所。石井町のブランド野菜の “い
しいの藤やさい ”をはじめ、珍しい野菜や果物に出会え
るのも魅力のひとつ。敷地内のお店『FLUTTA』でおい
しい物を食べながら、ファミリーで食のミュージアムを満喫
する休日もいいね。

tel.088-677-7831
名西郡石井町高原字中須154
営／8:30～18:00　休／無休　P／共有
Facebookは「阿波食ミュージアム」で検索

店内の食材はどれも新鮮で価格も
魅力的なので、遅い時間だと売り切れ
てしまっていることも。いろいろ買いた
いなら早い時間の来店がおすすめ。

スイーツでひと休みしていこう
農家のフルーツたっぷりスイーツ店 FLUTTA フルッタ

定番・季節限定など合計 3～ 4
種のソフトクリームのほか、シェイク、
フロート、片手で食べられるホット
ケーキなどがスタンバイ。

tel.088-679-1715
営／10:30～17:00
休／無休　P／共有

ソフトクリーム 380円～

A- 27
MAP

新鮮な
地元食材を求めて  産直市

酒・百姓市場　石井バイパス店

加工品は県外への贈り物にも！
主力商品は酢、茶、米。米は石井町産をはじめとする
県内産を取り扱い、量り売りでも販売している。季節に
合わせた漬物の素もあり。

梅エキスは「徳島出身で県外在住」という人から取り寄せ注文もある

tel.088-674-2365
名西郡石井町高川原
字高川原2411-3
営／9:00～17:00
休／火曜　
P／8台（共有）
HPは「めぐみの里石井」で検索

文具（！）まで揃う商品展開に驚き。隅 ま々で見て回ってね

tel.088-674-5310
名西郡石井町高川原字天神664-1
営／8:30～20:00
休／無休　　
P／30台
Instagramは「酒・百姓市場」で検索

石井町内産を中心に旬の野菜などがずらり。魚や肉、ド
リンクに加え、店舗で作った惣菜、大判焼き・スコーン
などスイーツも並ぶ。

オリジナリティ溢れるマーケット

産直市

めぐみの里石井　

石井町農業振興グループ　百姓一

運営するのは地元の生産者たち
町内の農業従事者が一丸となり立ち上げ、運営をしてい
る産直市。米や野菜、総菜、手芸品、花などが並んで
いる。食育体験にも取り組む。

令和7年に30周年を記念したイベントを予定

tel.088-674-7377
名西郡石井町石井字重松639-5 
営／8:30～17:00　
休／水曜
P／100台
HPは「百姓一　石井」で検索

産直市

産直市

MAP B- 69

MAP A- 8

MAP A- 11
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寿司、焼肉、ラーメン、ほっこり
できる食堂が4店舗。大人も
子どもも大満足！

フジグラン 2階のフードコート。おこげの香り
に食欲がそそられる石焼ビビンバの店『ミョン
ドンヤ』。豊富なメニューが嬉しい『つるつる』。
本場インドのカレーをリーズナブルに楽しめる
『MASALA』。デザートは『シャンテ』。クレー
プの種類の多さに幸せのため息がでちゃう。

tel.088-674-8834
営／9:00～20:00　
休／フジグラン石井に準ずる　
P／共同

tel.088-675-2689
営／11:30～15:00（14:00LO）、
　　17:00～22:00（21:30LO）、
土・日曜、祝日は11:30～22:00（21:30LO）
休／第2水曜 ※8・12月は無休　席／106席　
P／共同　HPは「フジファミリーフーズ」で検索

tel.088-674-8665
営／11:00～21:00（20:45LO）
休／無休
席／52席　P／共同
http://www.bmfactory.co.jp/shop/
tokushima/ishii.html

tel.088-675-2130
営／11:00～23:00、土・日曜、
祝日は10:00～23:00
休／無休
席／43席　P／共同
HPは「はま寿司」で検索

フジグラン石井　tel.088-675-3611
名西郡石井町高川原字天神544-1
営／食品館9:00～22:00、生活館9:00～21:00
休／無休　P／1,300台

tel.088-675-0910
営／9:00～21:00
休／フジグラン石井に準ずる
席／56席　P／共同

tel.088-675-0004
営／9:00～21:00（フード20:30LO）
休／フジグラン石井に準ずる
席／44席　P／共同

tel.088-674-8576
営／11:00～19:00
休／フジグラン石井に準ずる
席／共同約100席
P／共同

tel.088-674-8575
営／9:00～21:00
休／フジグラン石井に準ずる
席／32席　P／共同

tel.088-674-8576
営／11:00～19:00
休／フジグラン石井に準ずる
席／共同約100席　P／共同

tel.088-679-1185
営／9:00～20:00
休／フジグラン石井に準ずる
P／共同

tel.088-674-7675
営／10:30～20:30
休／フジグラン石井に準ずる
席／共同約100席　P／共同

tel.088-674-8667
営／9:00～20:00
休／フジグラン石井に準ずる
P／共同

tel.088-675-1850
営／10:00～20:30
休／フジグラン石井に準ずる
席／共同約100席　P／共同

フジグラン石井
楽しさが詰まったショッピングセンター
生活に必要なアイテムから食料品、家族連れも楽し
めるアミューズメントスペースも兼ね備えた大型ショッ
ピングセンター。買い物に便利なだけではなく、グル
メアヴェニュー、デリカスクエア、ガーデンキッチンと
飲食施設も充実しているところも見逃せない。さまざ
まなジャンルのお店があるから、買い物中の休憩や食
事目的の来店と、使い方はあなた次第。

パネッテ 石井店

韓の厨房

焼肉じゃんじゃか 石井店 徳島石井食堂 はま寿司 石井店

マクドナルド
フジグラン石井店

ドトールコーヒーショップ
フジグラン石井店

石焼ビビンバ
ミョンドンヤ

ミスタードーナツ
フジグラン石井店

うどん・どんぶり 
つるつる

FUJIYA
フジグラン石井店

インド料理
MASALA マサラ

たこ焼き 蛸治

デザートテーブル
シャンテ

デリカスクエア

ガーデンキッチン
グルメアヴェニュー

フジグラン石井店内1階にある、
飲食・テイクアウトスペース。買
い物ついでに立ち寄れる『マ
クドナルド』『ドトールコーヒー
ショップ』。季節限定メニューな
どに心踊る『ミスタードーナツ』。
アツアツを食べたい『蛸治』のた
こ焼き。自宅用にもお土産にも
ピッタリの『FUJIYA』はいかが？

MAP

猪虎はP18に掲載

専門店1F

FG
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カンタン
！

便利！ いしいコイン、　     使ってる？
石井町が発行するデジタル地域通貨。町内の加盟店で1円単位で現金と同様に利用できます。
オンライン決済なのでスピーディーで、現金を持ち歩く必要もありません。
また、いしいコインアプリでは、石井町のお役立ち情報を知ることもできます。

いしいコイン…

「いしいコイン」の利用には J-Coin Payアプリの
インストールと登録が必要です。
※J-Coin Payはみずほ銀行が提供するスマホ決済サービスです。

いしいコインが
町内加盟店で使える！

J-Coin Pay の
主な機能が使える！

いしいコインが
受け取れる！

有効期限の近い「いしい
コイン」から優先的に自
動で使用されます。支払
金額が不足する場合は
J-Coin残高が自動で充
当されます。

石井町役場のさまざ
まな施策（給付・補
助・祝金・健康関連・ 
その他各種施策等）
で支給されるいしいコ
インを受け取ることが
できます。

たとえば
・金融機関口座からのチャージ（無料）
・金融機関口座への戻し（無料）
・ユーザー間での送金（無料）
ができます。

情報掲示板が使える！

ぜひいろいろ
チェックしてみて！

町内キャンペーン
いしいコインを活用した
キャンペーン情報を簡単に
チェックできます。

店舗情報
加盟店に関する情報を
知ることができます。

お知らせ
石井町役場からの
お知らせが届きます。

いしいコインの始め方 まだいしいコインを使っていないという人は、
スマートフォンを準備して、いしいコインを始めてみよう！

J-Coin Pay アプリの利用手順

J-Coin Payアプリの
インストール

会員登録
画面の指示に従い、会員登録。

本人登録
マイナンバーカード、もしくは運転免許証を準備。
本人確認ができるとアプリ内で通知が届く。

銀行口座登録
登録する金融機関を選択し設定。

いしいコインの交付が完了すると
アプリ内で通知が届く。

⇨  J-Coin Pay アプリをインストールしたら、「いしいコイン」の画面に切り替えよう！
※J-Coinの画面のままでも「いしいコイン」は利用できます。

右下の「メニュー」
を選択

「着せ替え」を選択 「石井町」を選択 「OK」を押す 「いしいコイン」の
画面になります

いしいコインが使えるお店
いしいコインが使えるのはここで紹介
している加盟店！ 右の二次元コード
を読み込んでチェックしてね。

1

2

3

4
5

いしいコインの特徴を詳しく見てみよう !

ヘルスケア・シニア向け
サービス・給付祝金情報
健康・シニア向け・給付
金等に関する情報を見る
ことができます。
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徳島ラーメン奥屋 石井店 P 17

くら寿司 徳島石井店 P 20

くいものや 柚 石井店 P 23

Naish Curry American
（ナッシュカリーアメリカン） P 07

京もつ鍋ホルモン焼肉 朱々 
徳島石井店 P 24

菓子工房 いぬい P 10

CHAHORU
（チャホル） P 08

めぐみの里石井 P 29

自然派ハム工房 Liebe Frau
（リーベ・フラウ） P 03

ココス 石井店 P 08

酒・百姓市場  
石井バイパス店 P 29

牛ぎゅう 石井店 P 26

かたに商店 石井店 P 26

中華料理 黄琳 P 08

自家焙煎 クエイル珈琲 P 09

焼肉 牛三郎 P 24

懐石 丸徳 P 19

菓子工房 うえた P 11

中華そば さかい P 16

Café オリジン P 09

焼肉ichi P 24

うどんのふじい P 14

招福 P 15

レストラン アジュール P 05

中華そば もりしょう P 18

料理・仕出し まるや P 19

阿波食ミュージアム P 28

DAIJU PARK
（ダイジュウパーク） P 04

直心庵 P 15

FG フジグラン石井 P 30
3534
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SHOP LIST
● 食べる  ● 買う  ● 楽しむ

支那そば 十三八 P 16

お菓子なお店
MINO（ミノ） P 11

石井のたこ焼き P 13

花杏豆 石井店 P 05

そば米居酒屋 雫 P 23

日替り弁当 祐来 P 26

出多寿司 P 21

Pain D’or（パンドール) P 12

たらいうどん
山のせ 石井本店 P 14

みんなの夜ごはん 玉郎 P 23

Hand’s.Cafe&Bar
（ハンズカフェバー） P 25

グローバルカレーハウス P 07

Chez Colette
（シェ コレット） P 05

居酒屋 八ちゃん P 22

ラーメン めん亭 P 17

シャトレーゼ 石井店 P 11

Dairy Bake 小麦 P 12

源喜亭 P 06

居酒屋 八ん茶屋 P 22

ほかほか弁当 石井店 P 27

岡萬本舗 石井本店 P 12

福助うどん P 14

ミウラベーカリー P 13

いさむ商店縁日屋 P 13

居酒屋 てつ P 22

徳島ラーメン 徳一 P 17

男爵館 P 27

and food BY HORTUS
（アンド フード バイ ホータス） P 27

いやしの郷 八倉 P 06

手打ちそば まこ P 15

RISTORANTE durum
（デュラム） P 06

寿司料理・仕出し
曽我寿司 P 21

割烹ふじもと P 19

麺屋 釜田 P 18

焼肉 遼牙 P 25

コミュニティスペース
ツクヨミカフェ P 10

ふる竹 P 20

PIZZERIA il Ceppo
（イルチェッポ） P 07

蔵のカフェもり P 09

石井町農業振興グループ 
百姓一 P 29

キッチンカフェ guri3
（ぐりさん） P 10
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