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愛媛県

シーバース（井関）玲名さん

父はアメリカ人、母は日本
人。���� 年西日本豪雨災害
を機に NGO 職員として、愛
媛県を訪れ、西予市野村町
の方々の懐の深さが心地よ
く移住を決意。地域おこし
協力隊を経験し、任期中に

「entohouseBAR&GUEST
HOUSE」を開業。

神奈川県大和市出身。「山の
めぐみ舎」代表。���� 年に
高知県へ移住。地域おこし協
力隊として活動後、独立。池
川こんにゃくの製造・販売、
カフェ、古民家一棟貸し宿を
経営。地域をひとつのホテル
と見立てる分散型ホテル事業
を地域の事業者と取り組んで
いる。

高知県

古城　亜希子 さん

石田      琢磨 さん

井上　琢斗 さん
( 同 )ZINEN 代表。宿泊施設「古
民家グランピング MATOBA」
と AI・探究学習を取り入れた
学舎「自立探究学習塾ティー
ル」を運営のほか、地域内教
育プログラムの企画運営を行
う。池田高校学校運営協議会
委員兼非常勤講師。三好市複
業協同組合理事長。

香川県

���� 年埼玉県からＩターン移
住。うどんが好きすぎて、��
年前から �� 回以上、香川を訪
問。東京での移住フェアでの
先輩移住者の話をきっかけに
家族で移住を決意。現在、昭
和レトロな「丸亀ビル」でレ
モネード専門のカフェを営む。

徳島県

キッズスペースも
あります。

各県のオリジナル
ノベルティをプレゼント♪

で先着
事前エントリーはコチラから！

来場者プレゼント来場者プレゼント 事前申込み特典！事前申込み特典！
相談ブースを � 県以上＆� ブース
以上回った方には先着 ��� 組様
に四国のお土産いずれかをプレ
ゼント！
徳
島すだちジャム

愛
媛極早生みかん

香
川さぬきうどん

高
知 ゆずぽん酢

in東京
フェア

いしだ　たくま

ふるき　あきこ

しーばーす（いせき）　れいな

いのうえ　たくと
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13：00- 13：10

13：10- 13：20

13：20- 13：30

13：30- 13：40

13：40- 14：00

個別移住相談（10：30～ 16：00/終日）

受付

徳島県の先輩移住者さんの移住体験談

香川県の先輩移住者さんの移住体験談

愛媛県の先輩移住者さんの移住体験談

高知県の先輩移住者さんの移住体験談

先輩移住者のパネルディスカッション
10：40

-11：20
四国4県の移住相談員による各県魅力紹介

キッズ
スペー

スも

ありま
す。

愛媛県は山も海も島も街もあり、十人十色様々な暮らしを送るこ
とができます。農業をしたい、適度な暮らしをしたい、週末だけ
愛媛に住みたいなど、まずはご希望をお聞かせください。あなた
の希望に添った愛媛県の仕事や住まい、地域の情報をご案内いた
します。

「うどん県、それだけじゃない香川県。」うどんはもちろん、美味
しい食や瀬戸内国際芸術祭をはじめとするアートなども魅力。
田舎と都会の良さをイイとこ取りした「トカイナカがわ」での暮
らし、始めませんか？

～みんなぁも、高知家の家族にならん？～
高知の魅力は、新鮮で美味しい食べもの、ダイナミックな自然！
そして何より、あったかい人！
魅力あふれる高知県で、あなたらしいライフスタイルを実現して
みませんか？

自然を体感できるアクティビティや阿波踊り、藍染め等の伝統文
化、新鮮な海・山の幸など魅力がいっぱいです！
県下全域でインターネット環境が整っているので、テレワークや
ワーケーションなど働き方の幅を広げることが出来ます。

愛媛県／今治市／宇和島
市／西条市／新居浜市／
四国中央市／西予市／上
島町／伊方町

出 展 団 体

高知県 暮らし・しごと相
談／高知市／土佐町／大
川村／本山町／仁淀川町
／須崎市／四万十町／三
原村／高知県　地域おこし
協力隊

出 展 団 体

香川県／香川県就職・移
住支援センター／就農相
談／高松市／丸亀市／坂
出市／観音寺市／三豊市
／小豆島移住・交流推進
協議会（土庄町・小豆島町）
／宇多津町／綾川町／琴
平町／多度津町

出 展 団 体

徳島県／東みよし町／三好
市／勝浦町／上勝町／石井
町／徳島市／小松島市／上
板町／那賀町／とくしま林
業アカデミー／海陽町・海
陽移住促進会議／美波町／
阿南市・「みなみ阿波」若
者創生協議会

出 展 団 体

愛媛県 香川県

in東京
フェア

高知県 徳島県

主催 四国移住・交流推進協議会（徳島県・香川県・愛媛県・高知県） 共催 認定NPO法人ふるさと回帰支援センター
東京オフィス2024年第323回ふるさと暮らしセミナー

問合せ先：四国移住・交流推進協議会事務局（香川県地域活力推進課）TEL：087-832-3125　E-mail：chiiki@pref.kagawa.lg.jp
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