
【今月の表紙】【今月の表紙】
みんなで楽しくＡ・Ｂ・Ｃ～♪みんなで楽しくＡ・Ｂ・Ｃ～♪

（藍畑幼稚園年長組）（藍畑幼稚園年長組）
リチャード先生と一緒に、
アルファベットの歌やゲームをして
英語にも親しんでいます。

リチャード先生と一緒に、
アルファベットの歌やゲームをして
英語にも親しんでいます。
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ひなまつりの飾りも作ったよ



とくしま発達障がい啓発イベ
ント2024

日　時　４月６日　10時～16時
場　所　文化の森　21世紀館
内　容　�パネル展・作品展、啓発

映画（僕が跳びはねる理
由）上映、個別相談会等

※�詳しくは、ホームページ【徳島
県発達障がい者総合支援セン
ター】で検索を。

問徳島県発達障がい者総合支援セ
ンター　ハナミズキ　 0885－
34－9001

０～18歳のお子さんがいらっ
しゃるお家の方へ
　４月１日から、子どもはぐくみ
医療受給者証の内容を変更しま
す。

【変更点】
　入院時自己負担額
　　　　600 円　➡　０円
　３月下旬に郵送でお届けします
ので、４月以降は新しい受給者証
をお使いください。
※�古い受給者証は、ご自宅で処分
するか、子育て支援課までご返
却ください。

問子育て支援課　 674－1623

JR四国・３月16日～の変更点
【ダイヤ改正】
・徳島線、普通列車３本増発
・石井駅等から徳島駅で、
　牟岐線の相互直通列車の増加

【石井駅の無人化】
・駅係員の配置を取りやめ
◎車いす等をご利用の方
　…�係員を手配し乗降のお手伝い
をしますので、事前にご連絡
ください。

◎きっぷ購入
　…�引き続き、自動券売機をご利
用ください。

　　�定期券等については、チケッ
トアプリ「しこくスマートえ
きちゃん」や、最寄りの有人
駅でお買い求めください。

※�ご不便をおかけしますが、ご理
解くださいますようお願いいた
します。

問 JR徳島駅　 622－7935

高川原福祉会館だより

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

催し

暮らし

職業相談 人権相談

日　程 5月21日
（火）

4月11日
（木）

時　間 午後 1 時半～
3 時半

午後 1 時～
3 時

相談員 ハローワーク
職員

石井町
人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403

 

 

 

 
 

石井町健康増進課（保健センター） 問 ６７４－０００１

給付金の種類 出産応援ギフト 子育て応援ギフト 

支援対象者 

（給付金申請者） 

令和６年４月１日以降に妊娠届を 

提出した妊婦の方 

令和６年４月１日以降に出生した 

児童を養育する方 

 でま頃月ヶ４後生、則原 中娠妊、則原 期時請申

給付額 妊婦１人につき５万円分のいしいコイン 子１人につき５万円分のいしいコイン 

R6 年 4月以降に妊娠届を提出する方・出産した方には、 

出産・子育て応援ギフトをいしいコインで給付します！ 

対象者の方には、妊娠届出時及びこんにちは赤ちゃん

訪問時にご案内します。 

「いしいコイン」の利用には、J-Coin pay アプリの 

インストールが必要です 

「いしいコイン」とは石井町内の参加店舗で利用できる石井町独自のデジタル

地域通貨です。 

出産・育児用品のご購入の際にはぜひお役立てください。 

（詳細が決まりましたら、町ホームページ・いしいアプリでお知らせします。） 

広 報 い し い（ 2）令和 6年 3月15日 第261号



広 報 い し い （ 3）第261号 令和 6年 3月15日



広 報 い し い（ 4）令和 6年 3月15日 第261号



 

２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） ８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

１３：００～

１６：４５ 

９：００～ 

１６：４５ 
９：００～ 

１６：４５ 
９：００～ 

１６：４５ 
１０：３０～

１６：４５ 
９：００～ 

１６：４５ 
９：００～ 

１６：４５ 
９：００～ 

１６：４５ 
９：００～ 

１６：４５ 

●サポートブースを設置します！ 

【  場  所  】  石井町役場 ２階 大会議室 
 

【必要なもの】  ①スマートフォン  ②本人確認書類 （マイナンバーカード、運転免許証など） 

          　 ③マイナンバーカード交付時に設定した署名用電子証明書用暗証番号 

　 ④口座番号が確認できるもの （通帳、キャッシュカードなど） 

４月 

「いしいコイン」のご利用には、「J-coin」アプリのダウンロードが必要です。 

石井町ではダウンロードサポートを次の日程で行います。 

加盟店登録についてのご相談も可能です。お気軽にご利用ください。（事前申込不要） 

●いしいコイン専用コールセンターができました！ 

いしいコインについてのお問い合わせ、また疑問に思ったことや分からないことなど、お気軽に専用コール

センターにご連絡ください。 

 

【開設期間】  令和６年３月１日から令和６年９月２０日まで 

【 時 間 】  ９：００～１７：００（平日のみ） 

             ※ただし、４月１日～５月３１日は土日祝も対応 

 

           コールセンター ０１２０－１４１－６７７ 
 

※いしいコインを利用するためのＪ－Ｃｏｉｎアプリのダウンロード方法等については、Ｊ－Ｃｏｉｎpay サポート

センター ０１２０－３２４－３６７でも対応可能です。（平日９：００～２１：００、土日祝９：００～１７：００） 

●Ｊ－ｃｏｉｎアプリ案内動画
Ｊ－Ｃｏｉｎアプリについての動画（みずほ銀行作成）を活用し、ダウンロードから登録までの手順を案内する動画

を i-チャンネルで放送します。ぜひ参考にしてみてください。 

【開始時間】 ①６：３５ ②８：４５ ③１２：３０ ④１４：４５ ⑤１７：４５ ⑥２０：４５ ⑦２２：４５ 

（Ｐ３  i-チャンネル番組表にも掲載） 

   ※銀行へ届出している電話番号が必要な場合がありますので、ご確認ください。

を放送します！（３月１６日～）

問産業経済課　 674－1118
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引っ越したら住民票を移しましょう！

　進学や就職などで引っ越しをされた方は、原則、現在住んでいる寮・アパート等が住所地
になります。住民票は、選挙人名簿などの各種の登録や行政サービスにつながる大切な情報
ですので、忘れずに移しましょう。

　転出・転入の手続きは簡単です！

　引っ越しをされる方は注意が必要です！

問詳しくは　総務省　https://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/index.html
　　　　　　外務省　https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/senkyo/index.html
　　　　　　石井町住民課　選挙管理委員会　 674－1114

○ �転入届の際には、記載事項の変更のため、「マイナンバーカード（個人番号カード）」をお持ちください！

　選挙で投票する場所は、原則として住民票のある市区町村です。
　異なる市区町村に転出した方で、住民票を移していない、又は住民票を移して３か月経過していない場
合は、新しい住所地で投票できません。

　国政選挙では、旧住所地に３か月以上住んでいれば、投票日当日に、旧住所地の投票所に行って投票す
るか、投票日前でも旧住所地の期日前投票所に行って投票することができます。選挙期間中に旧住所地に
行くことができない場合、不在者投票を活用できます。
※ �都道府県（市区町村）の選挙においては、当該都道府県（市区町村）の区域外に転出した方は当該選

挙の投票はできません。

　在外選挙制度により、外国にいても日本の国政選挙で投票することができます。投票するためには、在
外選挙人名簿に登録する必要がありますので、お住まいの住所を管轄する日本国大使館・総領事館で申請
してください。
　在外選挙制度では、「在外公館投票」「郵便等投票」「日本国内における投票」のいずれかの方法により
投票できます。

《転出前》
　引っ越し前の市区町村に転出届を
提出し、転出証明書を受け取る

《転入した日から14日以内》
　引っ越し後の市区町村に転出証明
書を添えて、転入届を提出

引っ越して 3 か月経たずに選挙があるとき、投票はどうしたらいいの？

外国に引っ越した場合、投票はどうしたらいいの？

＆

＆

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ
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医療機関や薬局の受付窓口等に設置されているカードリーダーにマイナンバーカードをかざすことで、 

健康保険資格の最新情報をオンラインで確認することができます。 

【マイナンバーカードを保険証として利用するには】 
  

 

 

 

 

※ オンライン資格確認用の機器が導入されていない医療機関や薬局では、これまでどおり 

健康保険証や限度額適用認定証等の提示が必要です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就職、転職、引っ越しをして

も健康保険証としてずっと

使えます。 

 

オンラインによる健康保険資格の確認によ

り、限度額適用認定証などの書類提示が原

則不要になります。 

患者本人の同意を得たうえで、医療機

関及び薬局がオンラインで薬剤情報や

特定健診情報を閲覧することが可能

になるなど、より多くの情報を元に診

療や服薬管理が可能になります。 

マイナポータルでご自身の医療

費情報を取得できるため、医療

機関等の領収書がなくても、確

定申告で医療費控除の手続き

ができるようになります。 

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます 

あらかじめ 

「マイナポータル」での 

登録を済ませておく 

必要があります。 

事前登録の申込手続きは、スマートフォンまたは

パソコン・IC カードリーダーを使用し、インターネット

の「マイナポータル」サイトから登録できます。 

マイナンバーカードを健康保険証として利用するメリット 

※保険者への加入及び喪失の届出は

これまでどおり必要です。 

問住民課　 674－1114

 

 均等割 

のみ 

課税者 

均等割 

非課税者 

① ○  

② ○ ○ 

令和５年度 住民税均等割のみ課税世帯への 

物価高騰対策給付金(１世帯あたり１０万円)について 
エネルギー・食料品等の物価高騰による負担増を踏まえ、 

家計への影響が大きい住民税均等割のみ課税世帯に対し給付金を支給します。 

【対象世帯】 基準日（令和５年１２月１日）に石井町に住民登録がある次の①②の世帯 

対象と思われる世帯には、 

準備ができ次第、 

確認書または申請書を 

発送する予定です。 

○問  総務課 ６７４－１１１１  

①世帯全員が令和５年度住民税均等

割のみ課税者で構成される世帯 

②令和５年度住民税均等割のみ課税

者と均等割非課税者で構成される

世帯 

※ 住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯を除く。 問総務課　 674－1111
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令和６年４月､石井町内の
天神駐在所・白鳥駐在所・高川原駐在所・浦庄駐在所・藍畑駐在所等

を統合し､天神駐在所を拠点として､『石井町交番』を設置します︕︕

天神駐在所藍畑駐在所

高川原駐在所

白鳥駐在所浦庄駐在所

署所在地

現体制

石井町交番

新体制

天神駐在所を拠点として､24時間体制で
石井町内の事件・事故に対応する交番を設置

石 井 町 内 は ５ か 所 の 駐 在 所 と
署所在地（石井庁舎内）で対応

交番も駐在所も業務内容は同じです︕︕
『パトロール』『巡回連絡』『事件事故の対応』のほか、『地元行事への参加』も行います

24時間体制

8:30

12:00

17:15

0:00
交番を拠点に
２４時間体制

複数の勤務員が
管内を常時警戒

交番勤務駐在所勤務
昼間帯の日勤勤務
夜間休日は勤務時間外
不在になる場合あり不在

日勤勤務

8:30

0:00

勤務体制

交番･駐在所の違い

警察官立寄所に変更する施設
白鳥駐在所・高川原駐在所・浦庄駐在所・藍畑駐在所は『警察官立寄所』になります︕︕
◆「赤色灯」を残し､受話器を上げれば警察署に繋がる「緊急用電話」を設置
◆警察官が立ち寄り、「駐留警戒」「防犯活動」の拠点に︕︕

徳島県警察本部警務部企画・サイバー警察局総務企画課
　　088-622-3101（受付時間 平日8:30~17:15）

県警察の取組にご協力をお願いします

交番・駐在所の地域再編に関する問合せ先

石井庁舎 石井庁舎

徳島県警察からのお知らせ
広 報 い し い（ 8）令和 6年 3月15日 第261号



税金の納め忘れはありませんか？
～税金を滞納しない・させない町 石井 ! ～

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の所有者（使用者）
に課税されます。月割制度がないため、４月１日時点で車両を所有
している場合、４月２日以降に廃車・譲渡の手続きを行っても、そ
の年度分の税金を納めることになりますので、不要な軽自動車等は、
４月１日までに廃車・譲渡の手続きを行ってください。
　盗難等による紛失や廃車・譲渡の申告を行っていない場合、必要
な手続きがありますので、各車種に応じた申告場所にお問い合わせ
ください。

　石井町では、税負担の公平性確保及び安定した住民サービス提供確保のため、町税の滞納を一掃す
る取り組みを強化しています。
　町税の滞納は、町の財政を圧迫し、様々な住民サービスの提供に支障をきたすことになりかねませ
ん。また、皆様からいただいた貴重な税金を督促状や催告書の送付など余分な経費に費やすことにも
なります。
　このため石井町では、納付できるのに納付し
ない滞納者に対して、財産の差押えを実施して
います（表１参照）。
　税金を納期限までに納めなかった人には、ま
ず督促状が送付されます。督促状を発した日か
ら起算して10日を経過した日までに完納しな
かった場合には、滞納者の財産（預金、生命保険、
給与、自動車、不動産等）を差し押さえなけれ
ばならないと法律に規定されています（国税徴収法第47条）。
　また、納期限を過ぎた場合には、延滞金（年率 8.7％）が加算され、滞納の状態が長らく続いた場
合には、徴収業務の専門である徳島滞納整理機構への移管や徳島県への徴収業務の引き継ぎ（地方税
法第48条）が行われ、厳しい滞納処分が実施されることになります。
　納付できない特別の事情がある場合は、税務課まで御相談くださいますようお願いします。

軽自動車・軽自動車・
原動機付自転車原動機付自転車等等
をお持ちの方へをお持ちの方へ

 表 1　差押実施件数の推移　　　
件数 取立金額

Ｒ２ 年度 81 件 4,035,963 円

Ｒ３ 年度 28 件 1,989,794 円

Ｒ４ 年度 46 件 2,622,520 円

Ｒ５ 年度 53 件 3,316,803 円

※Ｒ５年度の件数と取立金額は、Ｒ６年２月時点のもの

車　  　種 手続きする場所 所在地・電話番号

軽自動車 軽自動車検査協会
徳島事務所

〒771-1156
徳島市応神町応神産業団地 1-3

 050-3816-3123
軽二輪車

（125cc超250cc以下）
小型二輪車（250cc超）

四国運輸局
徳島運輸支局

〒771-1156
徳島市応神町応神産業団地1-1

 050-5540-2074
原動機付自転車
（125cc 以下）
小型特殊自動車

石井町役場　税務課
〒779-3295
石井町高川原字高川原121-1

088-674-1115
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令和６年度　自衛官等募集案内
募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

防　 衛
大 学 校
学　 生

推 薦

18 歳以上 21 歳未満の者
高卒（見込含）又は高専 3 年次
修了（見込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

9 月 5 日～ 9 月 9 日         
9 月 21 日・22 日

総 合
選 抜

18 歳以上 21 歳未満の者
（自衛官は 23 歳未満）
高卒者（見込含）又は
高専 3 年次修了者（見込含）

1 次：9 月 21 日
2 次：10 月 26 日・27 日

一 般 7 月 1 日～ 10 月 17 日 1 次：11 月 2 日
2 次：11 月 30 日～ 12 月 4 日

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生 18 歳以上 21 歳未満の者

高卒者（見込含）又は
高専 3 年次修了者（見込含）

7 月 1 日～ 10 月 9 日 1 次：10 月 19 日
2 次：12 月 11 日～ 12 月 13 日

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

（自衛官候補看護学生）
7 月 1 日～ 10 月 2 日 1 次：10 月 12 日

2 次：11 月 23 日・24 日

航 空 学 生
海：18 歳以上 23 歳未満の者

（高卒者（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含））
空：18 歳以上 24 歳未満の者

（高卒者（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含））
7 月 1 日～ 9 月 5 日

1 次：9 月 16 日
2 次：10 月 12 日～ 10 月 17 日
3 次：（海）11 月 15 日～ 12 月 11 日
　　　　（空）11 月 9 日～ 12 月 12 日　　　　

一 般 曹 候 補 生
18 歳以上 33 歳未満の者

（32 歳の者は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない者 )

① 3 月 1 日～ 5 月 7 日
② 7 月 1 日～ 9 月 3 日
③ 10 月 1 日～ 11 月 28 日

                 注１

① 1 次：5 月 17 日～ 5 月 26 日
　2 次：6 月 15 日～ 6 月 30 日
② 1 次：9 月 14 日～ 9 月 22 日
　2 次：10 月 12 日～ 10 月 27 日
③ 1 次：12 月 7 日～ 12 月 12 日
　2 次：令和７年１月６日～１月 13 日
※いずれか 1 日を指定されます。

自 衛 官
候 補 生

男 子 18 歳以上 33 歳未満の者
（32 歳の者は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない者）

年間を通じて行っていま
す。

受付時又は各自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

　　注３女 子

陸上自衛隊
高 等 工 科
学 校 生 徒

推 薦
男子で中卒（見込含）17 歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

10 月 1 日～ 11 月 29 日 令和 7 年 1 月 11 日～ 1 月 13 日
※いずれか 1 日を指定されます。

一 般 男子で中卒（見込含）17 歳未満
の者

10 月 1 日～
令和 7 年 1 月 16 日

1 次：令和 7 年 1 月 25 日・26 日
2 次：令和 7 年 2 月 13 日～ 2 月 16 日
※いずれか 1 日を指定されます。

予 備
自 衛 官 補

一 般 18 歳以上 52 歳未満の者 ① 1 月 22 日～ 4 月 11 日
② 6 月 1 日～ 9 月 19 日

注２

① 4 月 6 日～ 4 月 21 日
② 9 月 21 日～ 10 月 7 日
※いずれか 1 日を指定されます。技 能

18 歳以上で国家免許資格等を有
する者（資格により年齢上限は
53 歳未満～ 55 歳未満）

問自衛隊鴨島地域事務所　 0883－24－7008

ふるさと納税の状況について
　令和５年４月１日から令和６年２月29日までのふるさと納税の状況をご報告させていただきますとと
もに、あらためてお礼申し上げます。

寄附件数　2,510 件　　　　　寄附総額　34,928,000 円
将来に向けた魅力あるまちづくりのために活用させていただきます。

　石井町では、町外にお住まいの「石井町を応援したい」と思っている方からの寄附金を随時募集してい
ます。ふるさと納税は、寄附をすることで所得税とお住まいの市町村の住民税から一定の控除を受けるこ
とができます。石井町ホームページ（https://www.town.ishii.lg.jp/）でも、ふるさと納税の仕組みや
寄附金の使い道などについて紹介しており、寄附金申込書のダウンロードを行うことができます。

問総務課　 674－1111

注１．第１回及び第２回までで採用人員数を満たせた場合、第３回は実施しない場合があります。			 
注２．採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、第２回以降の試験を実施しません。
注３．令和７年３月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和６年９月16日以降に行います。
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　小学校を卒業するまでのお子様が病気中や病気の回復期にあって、かつ保護者が就労している等の理由
により家庭で保育ができないときに、お子様を一時的に預かる「病児保育事業」を実施しています。
■対　象　者　�徳島市、小松島市、石井町、勝浦町、佐那河内村、神山町、松茂町、北島町、藍住町、板野

町、上板町、上勝町にお住まいの、小学校を卒業するまでのお子様
■実施施設　※お住まいの市町村に関係なく、どの実施施設でも利用することができます。
　　　　　　　徳島赤十字乳児院については、乳児・幼児のみ利用可能です。

施設名・所在地・電話番号 利用できる日時
ふじおか小児クリニック　徳島市昭和町８丁目70-３� （088）622－0012

月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　8：30～17：00
※�日曜日、祝日及び 8 月12日～ 

8 月15日、12月29日～ 1 月 
3 日は除く。

田山チャイルドクリニック　徳島市北矢三町3丁目3-41� （088）633－2055

愛育小児科　　　　　　徳島市国府町桜間字登々路8-1� （088）635－2299

えもとこどもクリニック　徳島市北沖洲3丁目1-24� （088）664－8580

ひなたクリニック　　　徳島市応神町古川字戎子野81-4� （088）678－5461

末広ひなたクリニック　徳島市末広2丁目1-111� （088）624－8660

　　　　　　　　　　　小松島市中田町字新開2-2� （0885）32－0555
月曜日～金曜日　7：30～18：30
土曜日　8：30～16：30
※�日曜日、祝日及び12月29日～1

月3日は除く。

伊勢内科小児科　　　　名西郡石井町石井字石井726-7� 080－6391－9523 月曜日～土曜日　8：30～18：00
※日曜日、祝日及び年末年始は除く。

　　　　　　　　　　　板野郡北島町中村字東堤ノ内19-1
北島こどもクリニック　 （088）697－2281（8：00～9：00）
　　　　　　　　　　　 （088）697－2221（9：00～）

月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　8：30～17：00
※�日曜日、祝日、休診日及び12月

29日～1月3日は除く。

富本小児科内科　　　　板野郡藍住町東中富字東傍示11-4� （088）678－2111
月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　8：30～17：00（前日予約のみ）
※日曜日、祝日及び休診日は除く。

■利用料金　１人当たりの日額　１，８００円
　�（お住まいの市町村における生活保護世帯及び市町村民税非課税世帯は無料、市町村民税が均等割のみ課税の世帯は900円）
　※�利用料は、父母及び同一世帯者の課税により算定します。課税状況が確認できない場合は、一旦 1,800円を

お支払いいただき、課税証明書の提出をもって払い戻しいたします。

■お問い合わせ先　各実施施設、または石井町役場子育て支援課（ 674－1623）まで

　乳幼児のいる子育て中の保護者の交流や育児相談、
子育てに関する講座や情報提供などを行っています。
　子育て中の方が集まることのできる憩いの場とし
てお気軽にご利用ください。皆さまとの出会いを楽
しみにしています。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、利用を制限する場合があります。

★こどもねっといしい子育てサロン
　（高川原130番地１　石井中学校西隣）
　●開催日　月曜日～金曜日　午前10時～午後4時　　635－5799

★さくら認定こども園　にじぐみ
　（高川原1254番地１　高川原小学校前）

　●開催日　月曜日～金曜日　午前9時～午後3時　　675－0980
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　090－2732－7854

OPEN

地域子育て支援
拠点事業のお知らせ

病児保育の広域利用のご案内

徳島赤十字ひのみね
医療療育センター附
属乳児院
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　3 月に入り、厳しい寒さも和らいできましたが、「なんだか体調が良くない
なあ」と思うことはありませんか？　春は、「変化」の多い季節です。
　寒暖差による体温調節や環境の変化による精神的なストレスなどが自律神
経を乱し、様々な身体の不調につながっているかもしれません。

春先の体調不良･･･。
健康
メモ 自律神経の乱れが原因かもしれません !!自律神経の乱れが原因かもしれません !!

問健康増進課（保健センター）　 674－0001

生活リズムを整えても、身体の不調が長く続く場合には
他の疾患が原因の可能性があります。

かかりつけ医に相談し、適切な検査や治療を受けましょう

ビタミン、ミネラルが豊富な
野菜や果物を食べましょう

音楽を聴きながら行うのも
リラックスにつながります

趣味の時間を確保し
心をリフレッシュしましょう

寝る前はテレビ、
スマホなどの光の刺激は

避けましょう

急激な寒暖差は
ストレスになります
脱ぎ着しやすい服で
身体を守りましょう

栄養バランスの
とれた食事

◆自律神経を整えるには規則正しい生活リズムを！

◆こんな症状はありませんか？

◆自律神経とは ･･･ ？

ヨガや体操で
心もリラックス

好きなことを
する時間

十分な
睡眠時間

気候に合わせた
体温調節

　身体の状況に合わせて無意識のうちに働き、自動で体内を常にベストな状態に
保つ神経です。

当てはまるものが
ある人は、
自律神経の
バランスが

乱れているかも…

【全身的症状】
・だるい
・眠れない
・疲れが取れない

【器官的症状】
・頭痛、めまい
・動悸や息切れ
・下痢や便秘

【精神的症状】
・イライラ、不安感
・情緒不安定
・気持ちが沈む

身体の内側から健康を
支えている神経です！

・血圧　　・代謝
・体温　　・水分のバランス
・心拍数　・体液（汗、唾液、涙）の分泌
・消化　　・排尿、排便　　　　など
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カセットボンベやスプレー缶のごみ出し手順について 
 

 

 

カセットボンベやスプレー缶をガス抜きしないまま捨ててしまうと、収集や処理作業中に可燃性

可燃性ガスが漏れ出し、引火・爆発する可能性があり、大変危険です。

ルールを守ったごみ出しにご協力をお願いします。 

中身を使い切る、 

ガス抜きをする 

側面や底面に穴をあける 

（※穴あけは目立つ箇所に） 

燃やせないごみの 

指定袋に入れる 

 

【注意】 室内での穴あけ作業は大変危険です。 

風通しがよく、火の気のない屋外で作業してください。 

市販の穴あけ工具を使うと、より簡単で安全に穴をあけることができます。 

① ② ③ 

※底面 

※側面 

問環境保全課（清掃センター内）　 674－6842

令和６年度の「ごみ収集カレンダー」は
３月18日（月）発行予定です

　発行日の新聞朝刊への折り込みのほか、石井町役場や清掃センターでも配布し
ます。
　石井町ホームページからダウンロードもできます。
　ご希望の方には郵送も可能ですので、環境保全課までご連絡ください。

～土地の適正管理は所有者の責任です～
　土地の適正管理は、所有者の責任です。管理を怠り、雑草
が繁茂している状態で放置されますと、火災・ごみの不法投
棄・病害虫等の発生・道路の円滑な通行の阻害・景観の悪化
などの問題が発生するおそれがあります。
　土地を所有または管理されている方は、ご近所の迷惑にな
らないよう、土地の状態を再度ご確認いただき、土地の適正
な管理をしてくださいますようお願いします。
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藤

桜まつり（徳島大学生物資源産業学部農場） 

【期間】 ３月２５日（月）～４月４日（木） 

           ライトアップ  

１８：００～２１：００ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○問  石井町商工会 ６７４－１２９２ 

 
 

 

 

「石井町・神山町・板野町広域斎場（火葬場）」都市計画素案 

説 明 会 開 催 報 告 

現在、３町広域で準備を進めている火葬場建設

に係る都市計画決定について、地元の方等にご参

加をいただき、都市計画決定に関する制度の概要

および都市計画（素案）の説明会を開催しました。 

【開催日】 令和６年２月１９日（月）  

１９時～ 

【場 所】 石井町役場 ３階 議場 

【一般参加者】 ２３名 

・火葬場建設に伴う周辺整備はどうなる 

のか。 

・地元からの要望はどのように取り入れ 

られるのか。 

・将来的な災害の発生や高齢化社会の進 

展等を見据え、地元意見を取り入れな

がら早く完成させてほしい。 

質問 
  ● 

意見 

・地元からのご意見を最優先。 

・事業者が決定した段階でご 

意見・ご要望を設計や図面に

反映させる予定。 

・提案や相談等の窓口は常に

オープンにしているため、い

つでも受付。 

回答 

ご意見等を参考にさせていただき、都市計画決定の手続きを進めさせていただきます。また、周辺整備等につい

ては、地元の方等との協議を重ねながら今後の計画や設計を進めていきます。ご協力ありがとうございました。 

                                                  

 ○問  建設課  ６７４－１１１７ 

３/３０(土)  10:00～１４：００   

模擬店出店 in 前山公園 
(天候により中止となる場合があります。) 

○模擬店出店 in 地福寺 
※ 土日祝日・１０：００～１５：００（予定） 

 

○藤の花ウォーキング ＜要事前申込＞ 

※ ４月２０日（土） ８：００～１１：００ 

まつり 【期間】 ４月１５日（月）～４月３０日（火） 

など 

イベント 

開 催 

夜桜見物を 

お楽しみください 

 (天候により 

中止となる場合があります。) イベント開催 

多くの家屋が倒壊し、断水が続くなか、今も

なお多くの方が避難所や車中泊での生活を余

儀なくされています。石井町職員として私が派

遣された石川県輪島市の避難所では、４６名の

方が避難していました。自主運営が成り立って

はいるものの、避難者の生活リズムは様々で、

限られた空間の中で過ごす不安は、短期間の

派遣でも痛感するものでした。 

今回の派遣を通して、日頃から避難物資を準

備し、地域の避難所の確認をするなど、私たち

一人一人が『災害への備え』を行うことが大切   

であると強く 

感じました。 

能登半島地震応援派遣を終えて 

（財政課） 

  山口 鉄平 

（職員派遣第１４陣：２月１５日～２月２１日） 

問建設課　 674－1117

問石井町商工会　 674－1292

　多くの家屋が倒壊し、断水が続くなか、
今もなお多くの方が避難所や車中泊での生
活を余儀なくされています。石井町職員と
して私が派遣された石川県輪島市の避難所
では、46名の方が避難していました。自
主運営が成り立ってはいるものの、避難者
の生活リズムは様々で、限られた空間の中
で過ごす不安は、短期間の派遣でも痛感す
るものでした。
　今回の派遣を通して、日頃から避難物資
を準備し、地域の避難所の確認をするなど、
私たち一人一人が『災害への備え』を行う
ことが大切であると強く感じました。

　　　　　　　　　　　　　（財政課）
　　　　　　　　　　　　　　山口　鉄平

・�火葬場建設に伴う周辺整備はどうなる
のか。
・�地元からの要望はどのように取り入れ
られるのか。
・�将来的な災害の発生や高齢化社会の進
展等を見据え、地元意見を取り入れな
がら早く完成させてほしい。
� など

・�地元からのご意見を最優先。
・��事業者が決定した段階でご意
見・ご要望を設計や図面に反
映させる予定。
・�提案や相談等の窓口は常に
オープンにしているため、い
つでも受付。
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March 3 月 巡回場所 時　間

3月15日 金 藍 畑 分 館
10：00～11：00

14：00～15：00

3月18日 月 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

3月19日 火 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

3月21日 木 浦 庄 分 館 14：00～15：00

3月22日 金
フ ジ グ ラ ン 石 井 9：30～11：00

高 川 原 簡 易 郵 便 局 14：00～15：00

3月25日 月 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

3月27日 水
石 井 町 役 場 9：30～11：00

曽 我 団 地 集 会 所 14：00～15：00

3月28日 木 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

3月29日 金 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

April 4 月 巡回場所 時　間

4月2日 火 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

4月3日 水 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

4月4日 木 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

4月5日 金 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

4月8日 月
百 姓 一 10：00～11：00

フ ァ ミ リ ー マ ー ト
石 井 町 石 井 店 14：00～15：00

4月10日 水
高原小学校西駐車場 10：00～11：00

フ ジ グ ラ ン 石 井 14：00～15：30

4月11日 木
徳島大正銀行石井支店
浦 庄 出 張 所 横 10：00～11：00

あべ歯科医院駐車場（竜王） 14：00～15：00

4月12日 金
フ ジ グ ラ ン 石 井 9：30～11：00

阿波食ミュージアム 14：00～15：00

4月15日 月 仮設図書室（石井町役場）
9：30～12：00

13：00～15：30

図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

３月～４月の
悪天候等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡 回 日 程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

問石井町中央公民館図書室　 674－2002

★石井町中央公民館図書室での貸出の代替となるサービス

県 立 図 書 館 協 力 貸 出 図 書 館 の 広 域 利 用
徳島県立図書館の蔵書やCDなどを、移
動図書館車に取り寄せて石井町の貸出
カードで借りられます。
＊�工事期間中は移動図書館車巡回地にてお受

け取りください。

石井町の住民であれば、連携対象先他
市町村の図書館で貸出カードを作成し、
その図書館を利用できます。
＊�対象図書館でのカード作成申請には

本人確認ができる物が必要です。

中央公民館大規模改修工事の期間中、 次の内容で仮設図書室として運営します。

場　　　　所 ： 石井町役場　（移動図書館車で貸出します。） ※広報物では 『仮設図書室 （石井町役場）』 と表示します。

時　　　　間 ： （午前）９時３０分～１２時００分　（午後）１３時００分～１５時３０分　

運営休止日 ： 詳細は石井町HP内巡回カレンダーPDFをご参照ください。

貸 出 冊 数 ： その他の巡回地での貸出とあわせて１０冊まで （課題図書は１冊まで）

貸 出 期 間 ： １４日間 （課題図書のみ７日間）　

【返却について】

　巡回中の移動図書館車窓口でご返却ください。 その他の時間は、 石井町役場正面玄関前の夜間返却 BOX へご返

却ください。

※ただし、 遠隔地返却サービスをご利用の方は移動図書館車窓口に直接ご返却ください。

仮 設 図 書 室 に つ い て
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まちのうごき
令和6年1月１５日～令和6年2月１４日受理分（敬称略）

  世帯数 10,913戸
  男　性 11,823人
  女　性 12,999人
　　計　 24,822人

令和 6 年 3 月１日現在

人 口

※広報掲載については、石井町へ
届け出された方で掲載を希望さ
れた方のみ、掲載しております。

矢武タツ子　94 歳（石　井）
隅田　敏子　84 歳（石　井）

松尾　正一　87 歳（石　井）
武知　中生　83 歳（石　井）
平岡　嘉子　88 歳（石　井）
稲垣　喬子　98 歳（石　井）
貝原　和男　84 歳（西覚円）
仁木　民子　94 歳（石　井）
加統　秋雄　85 歳（石　井）
藤井　満義　80 歳（　関　）
岩本　治芳　96 歳（大　万）
河野　澄子　85 歳（城ノ内）

【先月比】
（－ 　7）
（－ 　4）
（－ 　9）
（－ 13）

河西　宏紀　みこと（石井町）　　もなみ	
野口　勝稀　結

ゆ ら
楽（高川原）　　千沙季	

秋田　崇彰　海
かい

翔
と

（重　松）　　小百合	
久米　紫穏　未

み
徠
くる

（天　神）　　　礼華

岡元　大河　映
え な

凪（高川原）　　　颯希
木内　勇太　玲

れ あ
杏（高川原）　　　理沙	

喜田　裕祐　唯
ゆい

翔
と

（城ノ内）　　　萌友	
友成　航輝　詩

うた
（石　井）　　　佳代	

大石　啄也　颯
はや

人
と

（石　井）　　あや乃	
建本　洋佑　千

ち
瑛
あき

（南　島）　　　美紀	
平　　敦人　唯

い ち か
千花（城ノ内）　　　美聡

｝
｝

｝
｝
｝
｝
｝

｝
｝

｝
｝

 お誕生おめでとう 

お悔やみ申し上げます

町長コラム町長コラム 　ついこの間新年の挨拶を交わしたはずなのに、気づいたら３ヶ月が過ぎよ
うとしています。今年はコロナの制限もなく例年以上に慌ただしい毎日を
送っていますが、身体のメンテナンスは怠りがち。いかなければと思ってい
るのだけど、胃カメラが苦手。立場上、健康診断の重要性や必要性は分かっ
ているものの、いざ行くとなったらなかなか気分が乗らないものです。
　しかし、こうして仕事ができるのも身体が頑張ってくれているお陰。いま
はまだそれほど悪いところはないけれど、健診でしっかり診てもらうことが
健康維持につながると思い、その日が来るのを待っています。
　医療はまさに日進月歩で、様々な病気に対応することができるようになっ
てきています。これは医療に携わる方々の「病気を治したい」という不断の
努力の賜です。しかし、その想いに応えるためには自分自身も勇気を出して、
病気の早期発見のための努力をしなければなりません。
　皆さんも年に一度は健診を。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

人間ドック人間ドック

 ご結婚おめでとう 

●問健康増進課　 674－0001

高齢者の肺炎球菌ワクチン接種について
　次の対象者の方は３月末日まで接種を受けることができますので、
機会を逃さないようにご注意ください。
　接種券がない方は健康増進課（保健センター）までお問い合わせく
ださい。
　今までに23価肺炎球菌ワクチンを接種したことがない、令和５年度
に次の年齢となる方が対象です。
○�65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の節目年

齢の方
○�60歳～65歳未満（心臓・腎臓・呼吸器の機能に日常生活活動が極度

に制限される程度の障がいやヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある方）

※�令和６年度からは対象が『65歳の方』となります。　70歳から５歳ご
との節目年齢の方は対象となりませんので、ご注意ください。

健康相談の
お知らせ

◆健康相談
　随時、個別対応で保健師
または管理栄養士が電話や
面接で承ります。
　 健（検）診 結 果 の 見 方 や、
健康に関すること等、気に
なることがあれば、お気軽
にご相談ください。

安藤　貴翔（兵庫県たつの市）
谷　　美聡（石　井）
佐藤　弘志（石井町）
上原麻紀子（石井町）
高橋　幸生（香川県高松市）	
田中見那美（石　井）
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いしい
　スナップ
+＊石井町の話題紹介＊＋

 1

 2

 1

 2

21

 2

28

20

１秒でも速い鎮火のため、訓練が重要です

工具もなく、簡単に組立てができます

いしいの

「い～」

頑張るぞ！お～！

“ 文化財防火訓練、浄土寺で消火活動の訓練 ”
名西消防と地元消防団の皆さんで実施しました。

“ 石井町防災訓練の実施、避難所の設営 ”
参加者で協力し、段ボールベッドを組立てました。

“ 石井中学校野球部、全国大会の出場報告 ”
全国大会に向け、各々の決意表明をしました。

“ 高川原ブラックサンダー、四国大会へ ”
町長を訪問し、四国大会出場の報告をしました。

 2
 7

“ 優れた個性や能力・社会性を発見して表彰 ”
健やかな児童生徒を地域ぐるみで育てるため、令和５年度石井町児童生徒表彰式が行われました。

【石井小学校】
（親切賞）天野 花音さん
（学芸賞）下藤 妃葵さん
（健康賞）濵田 承佑さん

【浦庄小学校】
（学芸賞）阿部 小春さん
（友情賞）福本 覚施さん

【高原小学校】
（親切賞）中山 一千花さん
（聡明賞）柳本 綾さん
（奉仕賞）吉住 知紗さん
（友情賞）大西 胡衣音さん
【藍畑小学校】
（奉仕賞）住友 七香さん
（親切賞）井内 陽菜さん

【高川原小学校】
（友情賞）武知 航晟さん
（スポーツ賞）

　重清 こなつさん

【高浦中学校】
（精励賞）山西 美華さん
（精励賞）吉崎 海星さん

【石井中学校】
（勤労賞）濵田 莉世さん
（勤労賞）大栗 幹英さん
（努力賞）浅井 晴紀さん
（努力賞）山本 美也琵さん
（努力賞）山本 祐介さん
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　 スタジオれもんでは、 パン ・ 焼き菓子 ・ うどんを製造し、 フジグラン石井

で出店しています。 （第２ ・ 第４木曜日の１１ ： ３０～１５ ： ００）

　 国産小麦やミネラルたっぷりの黒砂糖、 鳴門の海塩を使用するなど材料

にこだわった 『パン』、 北海道産バターを使用した風味豊かな７種類の 『クッ

キー』、 つるっとした食感の良い細めタイプの 「のどごし」 と、 噛むほどに

小麦を感じられる太めタイプの 「旨み」 の２種類の 『生うどん』 を手作りし

ています。

　 その他にも、 箱の組み立てなどの委託作業、 店舗の清掃やリネン工場内

の作業なども取り組んでいます。

TEL ： ０８８－６７９－６２０８

石井町石井字尼寺１３８－２

営業時間 ： 8 ： 30～17 ： 00

定 休 日 ： 土・日・祝日・年末年始
ＨＰ ：
https://www.lemon.or.jp/

～　利用者さんの強みを活かし、
　　　　　　　　　　多様な仕事に取り組む　～

魅 力 発 見

 

～まち ・ひと ・ しごと～

今回のテーマ

【ひと】

　 “ラリー競技” は、エントリーした車にドライバーと道順を指示するコ・

ドライバーが乗車し、 舗装されていない道や山岳路などの一般の公道

を走り、 運転の正確性や走行タイムを競うモータースポーツである。

　 様々な大会がある中、 “ラリーチャレンジ” は入門編とされており、

四国で実に７年ぶりとなる大会が昨年、 三好市で開催された。 この大

会に 『ROD　BENDERS』 所属のチームがエントリーし、 見事優勝を

勝ち取った。 事務局の佐々木さんは、 メンテナンスのスタッフとして

参加し、 完走できる整備を心がけ、 その車

体にはふじっこちゃんステッカーを貼り、 石

井町を PR している。佐々木さんもドライバーとして５０回近くのレース経験があり、「限

界スレスレの走りがスリル満点。 若い世代や車に興味がない人にも、 競技の事を知っ

て、 楽しんでほしい。」 と話している。 大会２連覇を目指し、 今年も行われるラリーチャ

レンジ in 三好にチームで参加を予定している。

� （開催予定 ： ３月３０日イベント／３月３１日レース）

こ の コ ー ナ ー で は、
紹介希望者を募集し
ています。 （自薦 ・ 他
薦問わず） 詳しくは、
総務課へお問い合わ
せください。

６７４－１１１１

　 約５０年ほど前に結成されたモー

タースポーツクラブ。

　 浦庄字下浦にあるササキ ・ オー

ト ・ サービス㈲の佐々木清さんがク

ラブの事務局として、 JAFの四輪 ・

カート部門で登録されている。

　 現在、 18名の車好きメンバーが

集う。

R
ロ ッ ド

OD　B
ベ ン ダ ー ズ

ENDERS

『 社会福祉法人カリヨン　スタジオれもん 』

平成２７年創業　（理事長　田岡　博明）
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788

3/17 川原内科・外科 675－0015
3/20 須見医院 674－0178
3/24 記本耳鼻咽喉科クリニック 674－8778
3/31 なかたに産婦人科 674－1295
4/7 伊勢内科・小児科 675－0535
4/14 なかたに産婦人科 674－1295
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【夜間診療は…】 

徳島市夜間休日急病診療所 
を利用することができます。 

               （ ０８８－６２２－３５７６） 

 ●月～土 ： 午後７時３０分～午後１０時 

 ●日・祝日・年末年始 ： 午後６時～午後１０時３０分 

問長寿社会課　 674－6111

フジグラン石井でいきいき100歳体操を
開催しています。

理学療法士の先生が丁寧に教えてくれますので、
ぜひご来場ください！

☆申込不要、どなたでも参加できます。

☆毎月第４金曜日に開催予定です。（随時お知らせします）

☆感染症の状況等により変更及び中止する場合があります。

場所：フジグラン石井
１階 すだちストリート

いきいき100歳体操
inフジグラン

令和６年３月２２日（金）１３：３０～

令和６年４月２６日（金）１３：３０～
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　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　J－coin アプリのダウンロード○○○○ブースを設置します。
【問２】　四銀いしいドームのグランドオープンは○月○日です。

　記入例のように答えを書いて、応募方法により３月29日（金曜日）役場必
着でご応募ください。

【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、
  一緒に書いて送ってください (^^)】

※記入例
［問１］　○○○○
［問２］　○月○日

住所・氏名（フリガナ）・年
齢（または学年）、広報への
ご意見・ご感想など

２月号の答え「①Coin　②石井町交番」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。【３月29日（金）役場必着】）

●応募フォーム
（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場

『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

※スマートフォン
　等の方
⬅こちらの
　QR コードを
　読み込んで
　ください。

※パソコンの方
①�石井町ホームページを

開く
②便利情報ナビの
　�『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
③�『広報クイズの回答は

こちら』をクリック
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フォントを採用しています。

 

【主な変更点】 

１年間の大規模改修が完了しました。休館期間中は、皆さまのご協力ありがとうございました。 

新しくなった四銀いしいドームにぜひお越しください！皆さまのご利用をお待ちしております。 

温水プール館 トレーニング館 両館 

 

 

３/20 
（水・祝） 

ふれあい 

スポーツ 

フェスタ 

２０２４

９：３０～１２：３０ 
【受付：９：００～９：３０】 
※雨天中止、中止の場合は７：３０に 

石井町ＨＰにてお知らせします。 

＼家族みんなでスポーツを楽しもう／ 
 ★ＯＫいしいパークで、「健康活動」をお届けします★ 

①わくわく体験エリア（ふじだな）【木のマグネットづくり】 

②エンジョイスポーツエリア（芝生広場） 

③フィットネス体験エリア（ステージ前） 

参加費 

無 料 

ご家族・ご友人同士で、ぜひお楽しみください(^^) 

タオル、飲み物を持って、動きやすい服装で！ 

プログラムのご案内 【４月からご覧の内容で、皆さんの健康をお手伝い】 

●一般健康づくり講座 
 

スタジオ プール 
・太極拳 

・功夫扇 

・からだ改善体操 

・リフレッシュ体操 

・姿勢改善ヨガストレッチ 

              など  

 

 

・ボディコンバット 

・ボディバランス 

・ＢＢ＆ストレッチボール 

・ズンバゴールド 

・やさしいステップ 

・アクアフィンベル 

・はじめてのクロール 

・はじめての平泳ぎ 

・はじめてのバタフライ 

・中級スイミング 

             など 

 

 

・スイムトレーニング 

・あこがれの個人メドレー 

・アクアウォーキング 

・マスターズスイミング 

・アクアファイト 

 

●子ども講座 
 

スタジオ プール 
・体操講座 

・キッズダンス 

・フットサル教室 

・陸上スクール 

 

・チアダンス 

・スイミング講座 

 

 

 

＊カルチャー講座もあります 

◆スタンプラリー 

◆お楽しみ抽選会（１２：００～） 

もあるよ！ 

ふじっこちゃんも 

登場♪ 

○問 ＯＫいしいパーク四銀いしいドーム ６７５－２２１１ 

⬇新しい講座ができました⬇ 

※詳しくは３月下旬の新聞折込

チラシをご確認ください。 

四銀いしいドームリニューアルオープン 四銀いしいドームリニューアルオープン 

４／１ 

（月） 

休 

館 

日 

４／２（火） 

 

施設内覧会  

13:00 

～１７：００ 

４／３（水） ４／４（木） ４／５（金） ４／６（土） ４／７（日） ４／８ 

（月） 

休 

館 

日 

４／９ 

（火） 

グランド 

オープン 

１０：００～ 

プレオープン【施設無料開放】 

特別おためしレッスン開催（プ－ル・スタジオ） 

営業時間 

1０:00～１９：００ 

営業時間 

1０:00～２２：００ 
1 ０ :00

～１９：００ 

営業時間 

＊膜屋根張替え 

＊プールサイド床張替え 

＊子ども用プールすべり台更新 

＊更衣室・シャワールーム改修 

＊高温・低温サウナ改修 

＊トレーニング機器更新 

＊トレーニングルーム 

出入口自動ドア新設 

＊町民ホール内給湯設備 

新設 

＊コミュニティーホール 

換気扇新設 

＊屋外階段増設 

＊ロッカー更新 

＊トイレ改修 

＊照明器具更新（LED 化） 

＊エアコン機器更新 

＊外壁塗装 

＊屋上ウッドデッキ改修 

問ＯＫいしいパーク四銀いしいドーム　 675－2211
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