
スイカ割りの後、
みんなで美味しくいただきました。
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　石井町農業後継者クラブの方と一緒に、
          “ スイカ、おくら、なす ” を収穫しました。

【今月の表紙】夏野菜の収穫とスイカ割り体験（浦庄保育所・３歳児）



福祉就職転職ガイダンス2023
　福祉施設の魅力説明会、福祉に
関する個別相談、オンラインでの
個別説明会などを行います。
日　時　８月28日（月）
　　　　午後 1時～ 3時30分
場　所　徳島グランヴィリオホテル
� 1階グランヴィリオホール
参加対象求職者
　・�大学、短大、専門学校などの
学生（県外学生のみオンライ
ン参加可）

　・�社会福祉施設等に就職、転職
希望の一般の方

　・�福祉の仕事に関心のある方
参加対象求人事業所
　県内高齢者・障がい者福祉施設
参加費　無料
問徳島県福祉人材センターアイ
ネット　 625－2040

敬老会・金婚者激励会
日　時　９月13日（水）
　　　　午前10時～
場　所　石井町中央公民館
※�参加人数によっては、会場を変
更する場合があります。
対象者　�令和 5 年中に80歳以上

になる石井町在住の方
◎�式典は、事前申し込みが必要で
す。先着順となりますので、お
早めにお申し込みください。

【申込期限：8月31日まで】
◎�申込書は石井町役場長寿社会課

窓口にあります。
問長寿社会課　 674－6111

町民文芸誌『石井文芸』（第29
号）作品募集
ふるって原稿をお寄せください
応募資格　15歳（高校 1 年）以上
で町内在住の方、または町内で文
芸活動をしている方
応募規定　俳句 1 人 5 句／川柳
１人５句／短歌１人５首／現代詩
１人２編以内／漢詩１人３編以内
／随筆１人１編（千字以内）
応募方法　作品の題名・住所・氏
名（雅号で応募する場合は本名を
併記）・電話番号を記入のうえ、
１作品につき500円（高校生は無
料）を添えて、提出してください。
募集期間　９月１日～30日まで
提出先及びお問い合わせ先
石井町文化協会（事務局・阿部）

　 674－6435

徳島ファミリー・サポート・セ
ンター出張説明・登録会
　徳島ファミリー・サポート・セ
ンターは、「子育ての応援をして
ほしい」と思う方、「少しは子育
ての応援ができる」と思う方が会
員登録をし、子育ての相互援助を
有料で行うところです。（会員登録
は無料です。）
●出張説明・登録会を開催します
日　時　８月22日（火）
　　　　午前10時～12時
場　所　フジグラン石井
◎�本人確認ができるものをお持ちく
ださい。（病児・病後児預かりをご
希望の場合は、印鑑も必要です。）
※�中止・延期等、変更になること
があります。

問徳島ファミリー・サポート・セ
ンター　 611－1551または、
子育て支援課　 674－1623

第24回未来に残そう青い海・
海上保安庁図画コンクール
　はがきに描いてポストに投函、
手軽に応募ができます。皆さんの
ご応募お待ちしています。
対象者　全国の小中学生
受付期間　
9月 8日（金）まで（当日消印有効）
作品サイズ　
はがき（100mm× 148mm）
◎�応募者には海上保安庁オリジナ
ル記念品をお送りします。

問徳島海上保安部
　警備救難課
　 0885－33－2244

西部テクノスクール設備施工科
訓練生募集
⃝�金属管・非金属管の加工、装着
および溶接の技術習得
⃝�一般住宅の給排水衛生設備、給
湯設備、冷暖房設備、LPガス
設備に関する配管技術習得
対象者　求職者、転職希望者
申込期間　９月４日（月）まで
申込先　居住地を所管するハロー
ワーク（公共職業安定所）
問詳しくは、ハローワーク相談窓
口でお聞きください。

特別児童扶養手当
　精神または身体に一定以上の障
がいを有する20歳未満の児童を
監護・養育している方に支給され
ます。
　ただし、障がい年金を受けてい
る場合や児童福祉施設等に入所し
ている場合などは支給されません。
問子育て支援課　 674－1623

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と児
童の健全育成を図るため、監護・
養育されている児童が18歳に達
した年度末（障がいを有する児童
は20歳未満）まで支給されます。
手当の対象となる児童
　父母が離婚した児童／父または

役場からの
お知らせが届いて

便利です！
ダウンロードして
お使いください！

“いしいアプリ”

お知らせ NEWS

催し

暮らし

募集
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母が死亡した児童／父または母が
重度の障がいのある児童／父また
は母が生死不明な児童／父または
母が１年以上遺棄している児童／
父または母が１年以上拘禁されて
いる児童／父または母が裁判所か
らのＤＶ保護命令を受けた児童／
母の婚姻によらないで生まれた児
童／父・母ともに不明である児童
問子育て支援課　 674－1623

令和５年度国民年金保険料免
除申請はお済みですか？
　経済的な理由等で国民年金保険
料を納付することが困難な場合に
は、申請により保険料の納付が「免
除｣ または「猶予」される制度が
あります。免除申請には所得要件
があり、本人、配偶者及び世帯主
（50歳未満の方が対象の納付猶予
は本人及び配偶者）の前年所得が
対象となります。
※�申請しても免除または猶予にな
らない場合がございます。
　令和５年度分（令和５年７月分
から令和６年６月分まで）の免除
申請が７月から始まっていますの
で希望の方は、すみやかに申請し
てください。
申請時に必要なもの
　マイナンバーまたは基礎年金番
号が分かるもの、本人確認ができ
るもの
※�退職（失業）したことを確認出来
る雇用保険受給資格者証または
離職票が必要な場合がありま
す。

問住民課　 674－1114

災害時に防災無線放送でサイ
レンが鳴ります
　石井町では、［警戒レベル］と
［サイレン］で避難のタイミング
をお伝えします。
　　警戒レベル３（高齢者等避難）
　でサイレンが３回。
　　警戒レベル４（避難指示）
　でサイレンが６回。
　警戒レベル３、警戒レベル４が
発令された地域にお住まいの方
は、速やかに避難を開始するなど、
命を守る行動を取ってください。　
問危機管理課　 674－1171

防災無線放送テレフォンサー
ビスをご利用ください

088－674－7730
　防災無線放送を聞き逃したり、
もう一度聞きたいときは、テレ
フォンサービスをご利用くださ
い。
※ �i- チャンネルでもご確認いた
だけます。

問危機管理課　 674－1171

罹災証明書をご存じですか？
　地震や風水害等の災害により、
住家が被害を受けた場合、必要な
方に対し罹災証明書を発行しま
す。
　罹災証明申請書に被害状況が分
かる写真を添付し、危機管理課に
提出してください。（※状況により
職員が現地調査をさせていただき
ます。）
㊟�被災箇所を補修する前に申請し
てください。

問危機管理課　 674－1171

高川原福祉会館だより

あなた自身が作成された遺言
書を法務局が保管します
（自筆証書遺言書保管制度）
　法務局では、自筆の遺言書を保
管するサービスを行っています。
　法務局に遺言書を預けていただ
くことにより、大切な遺言書の紛
失や改ざんを防止する制度です。
大切な財産をご家族等に確実に託
す方法の一つとして、本制度をご
利用ください。
保管申請手数料　3,900円
※家庭裁判所での検認が不要。

　　　　　　※手続きは、
　　　　　　　予約が
　　　　　　　必要です。
問徳島地方法務局供託課
� 622－4867

刈草を提供します（無料） 　
　吉野川の堤防除草で発生した刈
草を堤防付近や集積場所に置いて
います。
　提供条件や設置時時期など詳細
はお問い合わせください。
問国土交通省　徳島河川国道事務
所　吉野川鴨島出張所
　   0883－24－4334
FAX 0883－22－1251

職業訓練受講説明会 　
　求職者支援訓練・公共職業訓練
と職業訓練受講給付金についての
説明会です。

場　所　�徳島公共職業安定所（ハ
ローワーク徳島）３階　
大会議室

◎事前予約は不要です。
問徳島公共職業安定所
� 622－6374

職業相談 人権相談

日　程 ９月13日
（水）

９月14日
（木）

時　間 午後 1時半～3時半
午後 1時～
3時

相談員 ハローワーク職員
石井町

人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
674－0403

開催日時
　8 月 23日（水）

　9月 　6 日（水）、19日（火）

10月 11日（水）、25日（水）

11月 　1 日（水）、15日（水）

時間 午前10時～11時30分

広 報 い し い （ 3）第254号 令和 5年８月15日



広 報 い し い（ 4）令和 5年８月15日 第254号



給食センターの見学会・給食試食会を開催いたします。
参加をご希望の方は給食センターへ、お電話でお申し込みください。

石井町立学校給食センター見学会 及び
給食試食会のお知らせ

問石井町立学校給食センター　 675－1210

問石井町役場住民課　 674－1114

〇日　　時　　令和５年９月27日（水）11時～13時　受付10時30分～
〇参加できる方　　�石井町民の方もしくは、町立幼稚園・小中学校に通う子どもの保護

者の方

〇献　　立　　カレーライス、切り干し大根のナムル、牛乳
〇募集期間　　令和５年８月15日（火）～９月11日（月）まで
〇募集人数　　30名　※先着順
〇試食代金　　300円

　原則、令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請され

た方はマイナポイントの対象です。

　期限間際の９月は窓口・申込サイトの混雑が予想されますの
で、お早めにカードを受け取り、ポイントをお申込みください。

受付日時　令和５年９月３日（日）　9：00～12：00
　　　　　令和５年９月24日（日）　9：00～16：00
受付場所　石井町役場住民課
　　　対象の方には交付のご案内を郵送しています。
　　　事前のご予約（ 674－1114）をお願いします。

９月末よりも早く
申込みを締め切る
決済サービスもあ
るから注意！

マイナポイントの申込期限は９月末です！

マイナンバーカードの休日受取窓口の開設

※�オンライン申請のサポート
も行います。
　�交付申請書又は本人確認書
類を持参ください。
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（土）

9
16 8：30～17：00

時 間

空き家に関するお悩みを “専門家” に相談しませんか？

出張！空き家専門相談会

開催日時：令和５年10月28日（土）
　　　　　13：00～　（要申込）

申込期限：令和５年10月６日（金）
開催場所：石井町地域防災交流センター

in 石井町

申込用紙
●石井町役場総務課
●中央公民館、各分館に
　設置しています。

問「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター
　 088－666－3124

第77回全国レクリエーション大会 2023  in とくしま

石井町「ペタンク」交流大会

第77回全国レクリエーション大会 2023 in とくしまの概要、参加申し込みに
ついては大会ＨＰをご覧ください。

問第77回全国レクリエーション大会 2023 in とくしま実行委員会事務局
　 088－677－5255（月水金 9：30〜 16：00）

　ペタンクとは、フランス発祥のスポーツです。2チームが同じ位置から目標球
（木製のビュット）に対して金属製のボールを投げ合います。投げ終わった後に、
目標に最も近いボールが勝ちになります。

　「楽しさに　心おどる　レクの渦　阿波の郷
くに
から　新たな旋

か ぜ
風を」のスローガンのも

と、国民一人一人の幸福で豊かな生活の形成を目的として、スポーツ・レクリエーショ
ン交流大会を48年ぶりに開催致します。体験コーナーもありますので、ぜひあそびに
きてください。前山公園グラウンドでお待ちしています。

（土）

9
16 8：30～17：00

時 間

この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、

全国約３４０万世帯の方々を対象とした大規模な調査です。

調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が

調査書類の配布に伺いますので、インターネット回答のほか、

紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法により

ご回答をお願いいたします。

総務省統計局・徳島県・石井町では、

１０月１日現在で を実施します。令和５年住宅・土地統計調査

問総務課　 674－1111
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問健康増進課　 674－0001

 
 
 熱中症予防を心がけましょう 

近年、熱中症による健康被害が増えています。 

まだまだ気温の高い日が続きます。熱中症警戒アラート等に注意し、暑さを避けこまめな水分・塩分補給を！ 

（出典：厚生労働省「熱中症予防のための情報・資料サイト」） 

暑さの感じ方は、人それぞれ。その日の体調にも影響されます。 

体調の変化に気をつけましょう。 
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　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等
をチェックし、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査してい
ます。定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

　○健診の予約日を忘れないようにしてください。
　○�歯科健診は期間中に 1 回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますので
ご了承ください。

　○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
　○�健診結果は、広域連合又はお住まいの市町村での口腔保健指導及び徳島大学との共同研究による分析調
査に活用することがありますので、ご了承ください。

事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予約の上、受診してください。

問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力など）等

無料

受診券が届いてから、令和５年11月30日

後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券のハガキ

　受診可能な歯科医院の一覧表を市町村窓口・広域連合窓口で配布予定です。
　また、広域連合及び県歯科医師会のホームページに掲載予定です。

後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院受 診 場 所

受 診 方 法

健 診 項 目

受 診 費 用

受 診 期 間

持っていくもの

そ の 他 注 意 事 項

　令和４年中に節目の年齢になられた方（昭和22年、昭和20年、昭和17年、昭和12年、昭和７年生まれの方）
　ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

対 象 者

長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を受け
ていると考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局　事業課
徳島市川内町平石若松78番地 1

088－677－3666

後期高齢者医療制度の歯科健康診査に関するお問い合わせ先

なお、対象者には８月下旬に歯科健診受診券のハガキを送付します。長期入院患者・施設入所者の方に
ハガキが届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

後期高齢者
医 療 制 度 歯科健康診査のお知らせ
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　後期高齢者医療に加入されている在宅の要介護者を対象に、在宅で歯科健診や歯科保健指導を行う
ことで、口腔機能の維持回復を促し、高齢者の低栄養や誤嚥性肺炎を予防することを目的に、訪問歯
科健康診査を行います。

問徳島県後期高齢者医療広域連合事務局　事業課　 088－677－3666

　自力で歯科医院に通院することが困難な在宅の要介護者で、次の要件を全て満たす徳島県後期高齢
者医療被保険者。
　①要介護 3・4・5の認定を受けている方
　②�介護保険の居宅療養管理指導（歯科医師・歯科衛生士によるもの）及び口腔機能向上加算を受け
ていない方

　③医療保険の訪問歯科診療・訪問歯科衛生指導を受けていない方
　④令和５年度歯科健康診査を受けていない方

　徳島県後期高齢者医療広域連合　事業課
　　※申請前に、必ず担当ケアマネジャーに相談してください。
　　　ケアマネジャーによる代理申請も可能です。
　　※対象者と決定した方には訪問歯科医・歯科衛生士をご自宅等に派遣いたします。

　訪問歯科健診の詳細や申請書等必要書類については、広域連合ホームページをご覧いただくか、下記まで
お問い合わせください。

対 象 者

令和５年９月１日～令和５年12月末

無料　※ただし、その後の歯科治療については有料

実 施 期 間

健 診 費 用

申 込 先

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

後期高齢者
医 療 制 度

『在 宅 要 介 護 者』
訪問歯科健康診査のお知らせ

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合
に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を令和５年９月下旬に送付し
ます。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自
己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、すべてのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、医師
や薬剤師にご相談ください。

問徳島県後期高齢者医療広域連合事務局　事業課　 088－677－3666

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、
同じ有効成分を使って作られ、新薬と同等の効果、効能を厚生労働
省から承認されている医薬品です。

ジェネリック医薬品による
　　自己負担額軽減のお知らせを発送します

広 報 い し い （ 9）第254号 令和 5年８月15日
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↓石井町ＨＰ ↓巡回地地図↓インスタグラム↓ グ

図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

８月～９月の
感染症対策等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡回日程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

8 月 9月
巡回日 巡回場所 時　間 巡回日 巡回場所 時　間

8 月16日
（水）

高原分館（高原小西駐車場） 10：00～11：00 9 月 1 日
（金）

曽 我 団 地 集 会 所 10：00～11：00

曽 我 団 地 集 会 所 14：00～15：00 阿波食ミュージアム 14：00～15：00

8 月17日
（木） 浦 庄 分 館 10：00～11：00 9 月 6 日

（水） フ ジ グ ラ ン 石 井 14：00～15：00

8 月18日
（金）

フ ジ グ ラ ン 石 井 10：00～11：00 9 月 7 日
（木）

ファミリーマート浦庄店 10：00～11：00

高 川 原 簡 易 郵 便 局 14：00～15：00 浦 庄 分 館 14：00～15：00

8 月24日
（木）

石 井 町 役 場 10：00～11：00 9 月 8 日
（金） 石 井 町 役 場

10：00～11：00

あべ歯科医院駐車場 14：00～15：00 14：00～15：00

8 月30日
（水） 藍 畑 分 館 14：00～15：00 9 月13日

（水）
石井小学校尼寺分校 10：00～11：00

曽 我 団 地 集 会 所 14：00～15：00

9 月14日
（木）

浦 庄 分 館 10：00～11：00

あべ歯科医院駐車場 14：00～15：00

9 月15日
（金） 藍 畑 分 館

10：00～11：00

14：00～15：00

問石井町中央公民館（図書室）　 674－2002

中央公民館大規模改修工事に伴う蔵書移転作業のため、

令和５年８月１日から寄贈の受入を一時休止しています。

移転作業において正確な蔵書管理を行うため、 皆様のご理解 ・ ご協力をよろしくお願いい

たします。

※寄贈受入の再開時期は中央公民館リニューアルオープン後にご案内いたします。

図書室の除籍図書の無償配布を中央公民館図書室カウンター前で実施中です♪

子育て支援課前の児童コーナー内にも自由に利用 ・ 持ち帰り可能な除籍児童書コーナーを

期間限定で設置しています。 　ぜひご利用ください。

近刊情報ピックアップ近刊情報ピックアップ近刊情報ピックアップ

↓石井町ＨＰ ↓巡回地地図↓インスタグラム↓ グ
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まちのうごき
令和5年6月１５日～令和5年7月１４日受理分（敬称略）

  世帯数 10,893戸
  男　性 11,874人
  女　性 13,098人
　　計　 24,972人

令和 5年 8月 １日現在

人 口

西村　建希　飛
と み
臣（石　井）　　　智絵	

上田　圭介　桜
お と
采（高川原）　　　愛佳	

長家　由記　蒼
そ ら
空（石　井）　　　淳美	

柏木　良太　瑛
えい
斗
と
（南　島）　　紗知佳	

｝

｝
｝

｝

※広報掲載については、石井町
へ届け出された方で掲載を
希望された方のみ、掲載して
おります。

平尾キクヱ　96歳（石　井）
西條　司郎　97歳（桑　島）
平田　　豊　88歳（下　浦）
片岡　忠重　85歳（西高原）

古高　恒雄　92歳（平　島）

【先月比】
（＋ 10）
（－   6）
（＋   5）
（－   1）

阿佐　文明　朱
あか
莉
り
（石　井）　　　晶子	

久保　好毅　遼
と
織
おり
（石　井）　　恵里那	

三﨑　智章　凌
りょう
大
た
（高川原）　　　　心	

｝
｝

｝

 お誕生おめでとう 

 ご結婚おめでとう 
西山　恭兵（高川原）
野平　美樹（高川原）

お悔やみ申し上げます

町長コラム町長コラム 　お盆の語源は、仏教用語の「盂蘭盆会」の省略形として呼ばれるようになっ
たものと言われています。諸説ありますが、お盆は日本古来の祖霊信仰と仏
教が融合した行事で、日本人には馴染みが深い行事のひとつです。
　思想信条ならびに信教の自由が保障されている日本においては、この時期
にはこうしなければならないというものはありませんが、個人的には祖霊を
敬う気持ちが必要だと思っています。
　というのも、たとえば10世代遡るとご先祖の数は２の十乗で1024人にも
のぼります。1世代30年と計算しても、300年前の江戸時代からだけでも自
分ひとりの生命誕生には沢山の縁が紡がれているからです。
　ご先祖の誰ひとりとして欠けることなく自分が存在しているという奇跡。
久しぶりの行動制限のないお盆。帰省した家族とともに、有史以来紡がれて
きた悠久の時の流れを感じながら、ゆっくりとご先祖様に想いを馳せる日が
あっても良いですね。

石井町長石井町長

小林　智仁小林　智仁

お盆お盆

石井町農業者物価高騰対策支援金の申請はお済みですか？
飼料価格や肥料価格など農業用資材の高騰でお困りの皆様へ

問必要書類など詳しくは、
　石井町産業経済課
　 674－1118

生産品目 販売金額 補助金
畜産以外

（水稲、果樹、野菜、
花き、その他）

10万円以上100万円未満 1万円
100万円以上500万円未満 3万円
500万円以上 5万円

畜産
10万円以上500万円未満 5万円
500万円以上 10万円

■支援金の金額

■支援の対象となる農業者等（次の①から③の要件を全てを満たす者）
①　町内に住所を有する個人又は主たる事業所若しくは事務所を有する法人であること
②　�令和４年に農畜産物の生産及び販売を目的として農業を営み、かつ、令和５年以降も
その意思を有する者

③　令和４年に農産物販売金額が10万円以上であると認められること

■申請期間
　令和５年10月31日まで
　　 （土・日・祝日を除く）

〈令和４年の農畜産物販売金額に応じて、１万円から最大10万円まで支援金を交付〉

広 報 い し い第254号 令和 5年８月15日 （11）
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ウクライナに車いすを
届けている木村さん夫妻

７月は「河川愛護月間」

“ 社会を明るくする運動、伝達式 ”
犯罪や非行のない地域社会を目指しています。

“近隣住民の方等の火葬場施設見学会 ”
２日間で48名の方が参加し、説明を受けました。

“いきいき100歳体操の再開（フジグラン石井）”
理学療法士の先生が指導してくれました。

“吉野川河川一斉清掃に多くのボランティア ”
ご協力いただきありがとうございました。

“水防工法技術講習会（石井町地域防災交流センター）”
ロープワーク・土のう作りなど体験しました。

“ウクライナ車いす支援金を木村さん夫妻に ”
募金活動で集まった支援金を手渡しました。

４４名の方が参加されました

７月は「社会を明るくする運動」強調月間

 6
23

“幸せになるためのかしこい頭の使い方”と題し、
吉田有礼さんによる講演が行われました。
（徳島県人権教育指導員）

石井町人権教育協議会総会・研修会の開催

本結びやもやい結びなどを体験

広 報 い し い（12）令和 5年８月15日 第254号



　 令和元年にオープンした 「フレンチトーストと洋菓子」 のお店です。

　 店内では、 ご注文を受けてから焼き上げる 『釜焼きフレンチトースト』 を

お召し上がり頂けます。 ジュワッととろける熱々なバケットにホイップバター

とメープルシロップをかけてお召し上がりください。 ケーキのドリンクセット

もご用意しています。

　 ケーキや焼き菓子はテイクアウトもできます。 季節の果物を使った甘さ控

えめなケーキが人気です。 また、 オーダーケーキもお作りしています。

　 お誕生日や記念日には、 特注のケーキでお祝いしませんか？お電話また

はご来店にてご予約 ・ ご相談を承っています (^^)

TEL: ０８８－６００－８１５５

石井町石井字尼寺８４－１０

営業時間 ： １０：００～１9：００

(CAFÉ:11～１６時（LO１５時）)

定　休　日 ： 水曜日 + 不定休

【Instagram ：
@okashinaomisemino】

『 お菓子なお店 MINO 』

令和元年創業　（代表　蔵澄　海至）

～　表面はカリカリ、中はぷるぷる食感
ゆったり過ごす贅沢空間　～

魅 力 発 見

 

～まち ・ひと ・ しごと～

今回のテーマ

【ひと】

　 今年３月、 浦庄小学校の児童から石井町社会福祉協議会へ車椅子が寄贈された。 石

井町出身の史子さんが、 ウクライナへ車椅子を寄贈する活動を行っていたことから、

小学校から寄贈された車椅子はウクライナへ届けられることとなった。

　 昨年、 ウクライナを訪問した木村さん夫妻。 一見平和な地域であっても病院内は負

傷者であふれ返る、 過酷な状況を目の当たりにした。 車椅子不足の深刻化を実感し、

支援活動を始めたそうだ。 ５００台を目標に始まった活動は、 １，０００台を目標に継続

されており、 浦庄小学校から寄贈された車椅子は７月上旬

に現地に到着し、 役立てられている。 遠く離れた日本の、

小さな町からの支援に、 現地の人は 『心が強くなる。 温か

い。』 と話してくれたそうだ。 史子さんは、 「実際に使用さ

れている姿を現地で見た時、 嬉し涙がこぼれた。 持って来て良かった。」 と話し、 まず

は目標の１，０００台をしっかりと届けることを最優先に、 今後も他の支援についても、

フューチャー ・ フォー ・ ウクライナの方と相談したいと考えている。

こ の コ ー ナ ー で は、
紹介希望者を募集し
ています。 （自薦 ・ 他
薦問わず） 詳しくは、
総務課へお問い合わ
せください。

６７４－１１１１

　 医 療 支 援 団 体 フ ュ ー チ ャ ー ・

フォー ・ ウクライナ （FFU） からの

要請を受け、 車椅子をウクライナに

贈るため、 夫婦で活動している。 年

内１，０００台の目標に向け、 協力を

呼び掛けている。 英国ロンドン在住。

　 妻の史子さんは石井町高原出身。

（写真 ： 木村さん提供）

木
き

村
むら

　史
ふみ

子
こ

　さん ・ 正
まさ

人
と

　さん
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4/16 宇高耳鼻咽喉科医院 675-0750 

4/23 なかたに産婦人科 674-1295 

4/29 川村医院 674-0120 

4/30 伊勢内科小児科 675-0535 

5/3 須見医院 674-0178 

5/4 惠美クリニック 675-0855 

5/5 川原内科外科 675-0015 

5/7 田中医院 674-6181 

5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

【名西郡医師会ホームページ】
http://myouzaigun-med.or.jp/

問石井消防署　 674－6788

8/20 田中医院 674－6181

8/27 川原内科・外科 675－0015

9/3 遠藤産婦人科 674－6818

9/10 伊勢内科・小児科 675－0535

9/17 遠藤整形外科 674－0066

9/18 惠美クリニック 675－0855
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5/14 遠藤整形外科 674-0066 

日曜・祝日当番医 
●診療時間● 

午前９時～午後５時 

○問 石井消防署 ６７４－６７８８ 
名西郡医師会 HP： 
https://myouzaigunmed.or.jp/ 

受診に迷った時は！ 
急な病気やケガの際、すぐに受診したほうが

良いのか、医師や看護師が電話でアドバイス 

【徳島救急医療電話相談】 

局番なしの＃７１１９または０８８－６２２－６５３０ 

 

【１５歳未満の方は…徳島こども医療電話相談】 

局番なしの＃８０００または０８８－６２１－２３６５ 

●相談時間● 

月～土 ： 午後６時～翌朝８時 

日・祝日・年末年始 ： ２４時間対応 

ふれあい広場ふれあい広場

問四銀いしいドーム　ホームページ　http://ishii-dome.net/

寝る直前に布団でもできるエクササイズです‼　ぜひ試してみてください (^^ ) /

スーパーマンになりきって、背中全体・お尻・もも裏の筋肉を使い、
バランスの良い後ろ姿美人を目指しましょう‼

スーパーマンエクササイズで
後ろ姿美人になろう！

☆やり方☆
　①　床にうつ伏せになり、両腕を頭上に伸ばす
　　　手足はそれぞれ肩幅よりやや広めに開いておく

　②　�両腕と両足を同時に床から浮かせる
　　※胸は床から少し浮かすイメージで腰の反りすぎに注意する！

　③　両腕と両足をゆっくりと引き上げ、限界位置でストップ
　　　床ギリギリまで下ろし、再度引き上げる
　　※動きと同時に体や骨盤がぶれないよう、体勢をキープ
　　　するように意識する！

実施回数　10～20回　1日 1～ 2セット
　　　　　　（慣れたら徐々に回数を増やしてみましょう‼）
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　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　空き家に関するお悩みは、「出張！○○○専門相談会 in 石井町」をご利用ください。
【問２】　中央公民館大規模改修工事のため、 ○月○日から寄贈の受入れを一時休止しています。

　記入例のように答えを書いて、応募方法により８月31日（木曜日）役場必
着でご応募ください。

【町からのお知らせで『興味がある・詳しく知りたい』ことがあれば、
  一緒に書いて送ってください (^^)】

※記入例
［問１］　○○○
［問２］　○月○日

住所・氏名（フリガナ）・年
齢（または学年）、広報への
ご意見・ご感想など

７月号の答え「①一体化　②藍」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

 図書カードを当てよう！広報クイズ 抽選で５名の方に
1,000円の図書カードが

当たる！

※応募多数の際は掲載できない場合があります。応募ハガキ等はお返しできません。

《ご応募ください！》
・サークル紹介　・４コマ漫画
・イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてください）
・作って欲しいコーナー、教えて欲しい事
・赤ちゃんやかわいいペット紹介
　（写真・コメント）　など

応募方法（※住所・氏名（フリガナ）を必ず書いてください。）【８月31日（木）役場必着】
●応募フォーム
（広報クイズ・短歌、俳句、川柳のみ）

〒779－3295
石井町役場
『ふれあい広場』係

までお送りください。

●郵送
（ハガキ・封書）

※スマートフォン
　等の方
⬅こちらの
　QRコードを
　読み込んで
　ください。

※パソコンの方
①�石井町ホームページを
開く
②便利情報ナビの
　�『広報いしい』をクリック
　（画面中央部）
③�『広報クイズの回答は
こちら』をクリック
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フォントを採用しています。

【＊キャプテンのコメント】　

　 仲良く、 元気いっぱいに稽古をしています。 技を磨き、 心と体を鍛え、 み

んなで優勝を目指して頑張ります。

【＊本部長のコメント】　

　 町内在住の皆さんの体力向上につながるよう、

今年度の取り組みとしてキッズが活動する場を増

やしました。

※各教室定員

   があります。

【＊監督のコメント】　

　 剣道を通じて人間性を育てるため、 技だけでなく、 挨拶や礼儀作法などに

も重点を置いて指導しています。

スポーツ少年団等のほか、

紹介希望者を募集していま

す。 （自薦 ・ 他薦問わず） 詳

しくは、 総務課へご連絡くだ

さい。 　 ６７４－１１１１

スポーツ少年団等のほか、

紹介希望者を募集していま

す。 （自薦 ・ 他薦問わず） 詳

しくは、 総務課へご連絡くだ

さい。 　 ６７４－１１１１

【対象】　幼稚園、小学校１年生～６年生の男女

【活動日時】　毎週水曜、土曜日

　　　　　　　　 １９時３０分～２１時３０分

【活動場所】　�高浦中学校　武道場

【連絡先】　０９０－３２２７－７１１５ （近藤）

【対象】　小学生

【活動日時】　毎週土曜日

                 ９時～１１時

【活動場所】

前山公園テニスコート

【対象】　小学生

【活動日時】　毎週木曜日

１５時３０分～１６時３０分

【活動場所】

高川原小学校体育館

【対象】

幼児～小学生とその保護者

【活動日時】　

毎週土曜日　９時３０分～１１時

【活動場所】 前山公園体育館

 
魅 力 発 見 

 

 
魅 力 発 見 

 

毎週２回の稽古に加え、 休日には他の道場と練習試合を行ったり、

大会に出場しています。 昨年は大会で優勝を果たし、 これまでにも

徳島県選抜チームの代表選手も多数輩出しています。 また、卒業までに大半の剣士が１級を取得しています。

誰もが気軽にスポーツに参加できる場を提供

し、 スポーツの楽しさを知ってもらえるよう、

また、 スポーツを手段として人と人とが知り合

う機会となるよう活動しています。

＊活動内容＊

＊活動内容＊

【石井少年剣道クラブ】

【いしいスポーツクラブ】

問いしいスポーツ
クラブ事務局
674－3081

『ソフトテニス教室』
   学校部活動の地域移行として、 中学校の部活動種

目を児童の内に取り組む活動

『タグラグビー教室』
   自己の競技力向上と運動の継続に向けて活動

『ファミリースポーツ教室』
   幼児 ・ 児童の運動能力向上を目的に活動
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