
３月２１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、豆乳ゼリー入り

フルーツポンチです。

本日のエネルギーは、６５４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１９日（火）の給食

本日の給食は、えびチャーハン、

牛乳、スパゲッティナポリタン、

野菜サラダです。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月１8日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

すき焼き風煮、わかさぎフリッ

ター、塩昆布あえです。

本日のエネルギーは、６０８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１５日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚キムチ丼 、シ ョーロンポー

です。

本日のエネルギーは、６０２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月１４日（木）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、とり肉のから揚げ、キャベ

ツのごまあえ 、かきたま汁 、焼

きプリンタルト （幼小のみ）です。

本日のエネルギーは、７８３キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１３日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハ ヤ シラ イ ス 、 ポテ ト サラダで

す。

本日のエネルギーは、６１６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月１２日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

おでん、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６１２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、焼

肉風野菜炒め、揚げたこ焼き、

ほうれん草ともやしのあえ物で

す。

本日のエネルギーは、６５３キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月８日（金）の給食

本日の給食は、きなこ揚げパン、

牛乳、とり肉とマカロニの豆乳

クリーム煮、肉団子のケチャップ

煮です。

本日のエネルギーは、６３３キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月７日（木）の給食

本日の給食は、赤飯、牛乳、チキ

ンステーキのねぎソースかけ、

みそ汁、焼きプリンタルト（中の

み）です。

本日のエネルギーは、６１３キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

中学３年生の食缶



３月６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ビビンバ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６３６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月5日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ハ

ンバーグケチャップソース、フレ

ンチサラダ、かぶのポトフです。

本日のエネルギーは、６２０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月４日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのみそ煮、きゅうりのかおり

づけ、ひじきと大豆の煮物です。

本日のエネルギーは、６６３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚肉と厚揚げのみそ煮、大根と

ツナのあえ物です。

本日のエネルギーは、６０８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月２９日（木）の給食

本日の給食は、キムチチャーハ

ン、牛乳、豆乳タンタンスープ、

だいこんサラダです。

本日のエネルギーは、５８３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月２８日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

れんこんののり塩炒め、さけの

チーズフライ、ゆかりあえです。

本日のエネルギーは、６１ １キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月２７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが、ごぼうのサラダです。

本日のエネルギーは、６５７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月２６日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ひき肉と野菜のチャプチェ、

中華コーンスープです。

本日のエネルギーは、６２３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月２２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ゆずみそおでん、れんこんと

ひじきの中華あえです。

本日のエネルギーは、６１２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月２１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉豆腐、キャベツとわかめの

酢の物です。

本日のエネルギーは、６３８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月２０日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ハ

ンバーグのきのこソース、コンソ

メスープ、すだちゼリーです。

本日のエネルギーは、６４１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月１９日（月）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、高野豆腐の卵とじ、すだ

ち酢あえです。

本日のエネルギーは、６１５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月１６日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

けんちん汁、から揚げとじゃが

いものみそマヨあえです。

本日のエネルギーは、６４５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月１５日（木）の給食

本日の給食は、少なめゆかりご

はん 、牛乳 、野菜たっぷり焼き

ビーフン、すだち酢ナムルです。

本日のエネルギーは、５８３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月１４日（水）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス 、 フルーツ杏仁豆

腐です。

本日のエネルギーは、6１８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月１３日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

じ ゃ が い も と厚揚 げのそぼ ろ

煮、かぶのゆず香あえです。

本日のエネルギーは、6０３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月９日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

コロッケ、ブロッコリーのあえも

の 、とろーり豆乳カレースープ

です。

本日のエネルギーは、6１２キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

かぶのうま煮、焼きさばのねぎ

ソースかけです。

本日のエネルギーは、6７１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月７日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

切り干しそぼろ丼、徳島たっぷ

りみそ汁です。

本日のエネルギーは、630キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月６日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

厚揚げとキャベツのホイコーロ

ー、ポークしゅうまい、野菜の香

味あえです。

本日のエネルギーは、６２８キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月５日（月）の給食

本日の給食は、揚げパン、牛乳、

クリームシチュー、野菜サラダで

す。

本日のエネルギーは、６８２キロ

カロリーです 。（中学生）

※写真は中学校用の給食です。

※揚げパンは中学校のみです。

小学校・幼稚園は３月に揚げパ

ンを提供する予定です。

２月２日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしフライ、ボイルキャベツ、

パックソース 、大豆入りきんぴ

らこんにゃくです。

本日のエネルギーは、６７４キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

マーボー豆腐、切り干し大根

のナムルです。

本日のエネルギーは、６０８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月３１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

タコライス 、ほうれん草のぽか

ぽかスープです。

本日のエネルギーは、６６９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月３０日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さわらのみぞれかけ、けんちゃ

ん煮です。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、地

場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

今日の給食には、郷土料理のけんちゃん煮を取り入れています。石井町産の野菜

は、大根が使用されています。



１月２９日（月）の給食

本日の給食は、あわギュー混ぜ

ごはん 、牛乳 、とり肉と野菜の

豆乳みそ汁、ならえです。

本日のエネルギーは、６２５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、地

場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

今日の給食には、わかめ、ちりめんといった徳島県の特産品をギューッとつめこ

んだ「あわギュー混ぜごはん」、徳島県産のゆず酢を使用した郷土料理の「なら

え」を取り入れています。石井町産の野菜は、白菜・大根が使用されています。



１月２６日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

からあげのすだち風味、豚汁で

す。

本日のエネルギーは、６５３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、地

場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

郷土料理とは各地域の産物を上手に活用して、風土にあった食べ物として作ら

れ、食べられてきたものです。「全国学校給食週間」には登場しませんが、そば米

汁やれんぶなども徳島県の郷土料理です。石井町産の野菜は、大根が使用され

ています。



１月２５日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

筑前煮 、ブロッコリーのおかか

あえ、阿波ういろです。

本日のエネルギーは、５８５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、地

場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

今日の給食には、徳島県産の阿波和三盆糖を使用して石井町で作られている

「阿波ういろ」を取り入れています。石井町産の野菜は、ほうれん草・白菜が使用

されています。



１月２４日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしの甘露煮、おひたし、

ふしめん汁です。

本日のエネルギーは、５９６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、地

場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

今日の給食には、徳島県産のふしめんを使用している郷土料理の「ふしめん汁」

を取り入れています。石井町産の野菜は、白菜が使用されています。



１月２３日（火）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、枝豆とキャベツの

サラダです。

本日のエネルギーは、６３２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１月２２日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚肉と大根のみそ煮、ごまあえ

です。

本日のエネルギーは、５８５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月１９日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ヤンニョムチキン、卵入り春雨

スープです。

本日のエネルギーは、６７１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１月１８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが、ゆず酢あえ、青りんご

ゼリーです。

本日のエネルギーは、６８０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月１７日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ジャーチャン豆腐、バンバンジー

です。

本日のエネルギーは、６１４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１月１６日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばの塩焼き、ゆかりあえ、

沢煮椀です。

本日のエネルギーは、６１８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月１5日（月）の給食

本日の給食は、少なめ菜めし 、

牛乳、わかめ肉うどん、切り干し

大根のナムルです。

本日のエネルギーは、５８７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１月１２日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

寄せ鍋、厚焼き卵、もやしの

あえものです。

本日のエネルギーは、６１６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月１1日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、豆乳ゼリー入り

フルーツポンチです。

本日のエネルギーは、６２４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１月１０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

麻婆豆腐、中華サラダです。

本日のエネルギーは、６２５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月９日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、す

き焼き風、ぶりフライ、パックソ

ース、紅白なますです。

本日のエネルギーは、６５５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月２２日（金）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳 、とり肉のから揚げ 、野菜

サラダ、はくさいポトフ、クリス

マスデザートです。

本日のエネルギーは、７７５キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月２１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

おでん、小松菜のからしあえ、味

付のりです。

本日のエネルギーは、６０3キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月２０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

中華丼、水ぎょうざスープです。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１９日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ごろごろ冬野菜カレー、ドレッシ

ングサラダです。

本日のエネルギーは、６３２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１８日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ホキの柚子かけ 、塩昆布あえ 、

しょうがの入ったとん汁です。

本日のエネルギーは、６１０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１５日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、す

き焼き風、わかめサラダです。

本日のエネルギーは、５９５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１４日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、い

わしのかば焼き風、ゆかりあえ、

すだちそうめん汁です。

本日のエネルギーは、６１９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１３日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ビビンバ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６００キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１２日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉と厚揚げのみそ煮、小松菜

とれんこんのごまあえです。

本日のエネルギーは、６１５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、メ

ンチカツ、れんこんとブロッコリ

ーのサラダ、野菜と油揚げのみ

そ汁です。

本日のエネルギーは、６１３キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月８日（金）の給食

本日の給食は、少なめちょっと

ぜいたく野沢菜ごはん 、牛乳 、

カレーうどん 、キャベツのゆず

酢あえです。

本日のエネルギーは、６００キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月７日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ハ

ンバーグケチャップソース、フレ

ンチサラダ 、かぼちゃととり肉

の豆乳ポタージュです。

本日のエネルギーは、６４７キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのみそ煮、きゅうりのかおり

づけ、ひじきと大豆の煮物です。

本日のエネルギーは、６４６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月５日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

厚揚げの親子丼、切り干し大根

の酢の物です。

本日のエネルギーは、６１５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月４日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

焼肉風野菜炒め、春巻き、中華

あえです。

本日のエネルギーは、６８８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

鶏肉のさっぱり煮、ほうれんそ

うのごまあえ、野菜たっぷりけ

んちん汁です。

本日のエネルギーは、６３２キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月３０日（木）の給食

本日の給食は、チャーハン、

牛乳、マカロニのクリーム煮、

だいこんサラダです。

本日のエネルギーは、６４３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２９日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、厚

揚げとキャベツのホイコーロー、

こもちししゃものカレーフライ、

ゆかりあえです。

本日のエネルギーは、６６３キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２８日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、肉

じゃが 、キャベツとわかめの酢

の物です。

本日のエネルギーは、６５８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２７日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豆

腐のうま塩煮、切り干し大根の

ツナあえです。

本日のエネルギーは、６００キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２４日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばのみぞれかけ、元気もり

もりみそ汁、塩昆布あえです。

本日のエネルギーは、５９２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２２日（水）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、フルーツミックス

です。

本日のエネルギーは、６２２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２１日（火）の給食

本日の給食は、ひじきの混ぜご

はん 、 牛乳 、 キ ャベツメンチカ

ツ、けんちん汁です。

本日のエネルギーは、６１２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２０日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

マーボー豆腐、切り干し大根の

ナムルです。

本日のエネルギーは、６４２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１７日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

れんこんののり塩炒め、肉団子

の甘酢あんかけ 、ブロッコリー

のあえものです。

本日のエネルギーは、６２８キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１６日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ふしめん汁、から揚げとさつま

いものみそがらめです。

本日のエネルギーは、６７４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１５日（水）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ビーンズドライカレー、マカロニ

サラダです。

本日のエネルギーは、６５２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１４日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ゆずみそおでん、れんこんと

ひじきの中華あえです。

本日のエネルギーは、６３３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１３日（月）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、高野豆腐の卵とじ、すだ

ち酢あえです。

本日のエネルギーは、６２４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１０日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ハ

ンバーグのきのこソース、コンソ

メスープです。

本日のエネルギーは、５９９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ホ

キのフライ、ボイルキャベツ、パ

ックソース 、大豆入りきんぴら

ごぼうです。

本日のエネルギーは、６８１キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月８日（水）の給食

本日の給食は、少なめゆかりご

はん、牛乳、にらうどん、すだち

酢ナムルです。

本日のエネルギーは、５６２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

切り干しそぼろ丼、具だくさん

みそ汁です。

本日のエネルギーは、６３０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月６日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とりすき、おひたしです。

本日のエネルギーは、５８０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、八

宝菜 、中華あえ 、揚げぎょうざ

の甘酢あんです。

本日のエネルギーは、６５３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、じ

ゃがいもと厚揚げのそぼろ煮、

ごぼうのサラダです。

本日のエネルギーは、６４５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月３１日（火）の給食

本日の給食は、チキンライス、

牛乳、かぼちゃのシチュー、野菜

サラダです。

本日のエネルギーは、６６５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月３０日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉とこんにゃくのみそ煮、

おかかあえです。

本日のエネルギーは、５９６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２７日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、豆乳ゼリー入り

フルーツポンチです。

本日のエネルギーは、６３２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２６日（木）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳 、筑前煮 、小松菜とれんこ

んのツナあえです。

本日のエネルギーは、５８０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２５日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、い

わしのみぞれ煮 、ごまあえ 、沢

煮椀です。

本日のエネルギーは、６４４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２４日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、高

野豆腐の卵とじ、キャベツとわ

かめの酢の物です。

本日のエネルギーは、６２１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２３日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉のねぎソースあえ、そえ野

菜、玉ねぎのみそ汁です。

本日のエネルギーは、６２９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２０日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚肉のしょうが焼き、豆腐の

すまし汁です。

本日のエネルギーは、６０７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

つまいもの磯煮、きのこ入りお

ひたし、ふりかけ（やさい）です。

本日のエネルギーは、６１５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１８日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、マ

ーボー豆腐、切り干し大根のナ

ムルです。

本日のエネルギーは、６２５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ビ

ビンバ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６６９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１６日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ホ

キのすだち風味、ゆかりあえ、と

り肉とごぼうのうま煮です。

本日のエネルギーは、６４４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１３日（金）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳、カレーうどん、ビーンズサ

ラダ、ひじきのりです。

本日のエネルギーは、６０７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、親

子丼、ゆず酢あえです。

本日のエネルギーは、６０７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、し

しゃもの南蛮漬け、豚汁です。

本日のエネルギーは、５９８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１０日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ハ

ンバーグ、ケチャップソース、パ

ンプキンポトフです。

本日のエネルギーは、６３４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月６日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豆

腐 の 中 華 風 煮 、 春 雨 サ ラ ダ で

す。

本日のエネルギーは、６５２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月５日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのみそ煮、はくさいの塩昆布

あえ、かぼちゃのそぼろ煮です。

本日のエネルギーは、６７４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月４日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉の照り焼き 、きゅうりのか

おりづけ、麦玉汁です。

本日のエネルギーは、５８６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月３日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ホ

イコーロ、春巻きです。

本日のエネルギーは、６９４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、肉

じゃが、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、５８８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２９日（金）の給食

本日の給食は 、いもごはん、牛

乳、月見汁、厚焼き卵です。

本日のエネルギーは、５９２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、れ

んこんの炒め煮、ささみチーズ

カツ、ゆかりあえです。

本日のエネルギーは、６７７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２７日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、カ

レーライス、切り干し大根のナム

ルです。

本日のエネルギーは、６２０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２６日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ば の 塩 焼 き 、 ひ じ き の い た め

煮、豆腐のみそ汁です。

本日のエネルギーは、６３２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２５日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、オ

イスターソース炒め、ポークしゅ

うまい、きゅうりの香味漬けで

す。

本日のエネルギーは、６２６キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２２日（金）の給食

本日の給食は、少なめ菜めし 、

牛乳 、塩焼きそば 、だいこんサ

ラダです。

本日のエネルギーは、５８７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豚

丼、ゆず香あえです。

本日のエネルギーは、６３０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、唐

揚 げ と揚げ じ ゃ がのの り塩あ

え、にらと春雨のスープです。

本日のエネルギーは、６１４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月１９日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉と厚揚げのみそ煮、すだち

酢ナムルです。

本日のエネルギーは、６２２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月１５日（金）の給食

本日の給食は、炊き込み風ごは

ん、牛乳、ふしめん汁、小松菜と

れんこんのごまあえです。

本日のエネルギーは、５９８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月１４日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、大

きめチキンナゲッ ト 、 野菜サラ

ダ、キャベツの和風ポトフです。

本日のエネルギーは、6９４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月１３日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、メ

ルルーサのレモン風味、塩昆布

あえ、豚汁です。

本日のエネルギーは、6１２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月１２日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、じ

ゃがいもと厚揚げのそぼろ煮、

ごぼうのサラダです。

本日のエネルギーは、6４８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月１１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、キ

ムチ丼、ショーロンポーです。

本日のエネルギーは、6５０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月８日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、照

り焼きハンバーグ、トマトと卵の

スープです。

本日のエネルギーは、6２５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月7日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豚

肉と野菜の味噌炒め、マカロニ

サラダです。

本日のエネルギーは、6６２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、肉

豆腐、おひたしです。

本日のエネルギーは、6４６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月５日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ホ

キのフライ、ボイルキャベツ、パ

ックソース 、大豆入りきんぴら

ごぼうです。

本日のエネルギーは、6８６キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月４日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、マ

ーボーなす丼、わかめスープで

す。

本日のエネルギーは、6３０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月１日（金）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、ナタデココ入りフ

ルーツミックスです。

本日のエネルギーは、6２８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



7月２０日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ド

ライカレー、豆乳ゼリー入りフル

ーツポンチです。

本日のエネルギーは、6４７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

7月１９日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのから揚げねぎソースかけ、

塩昆布あえ、豆腐とたまねぎの

みそ汁です。

本日のエネルギーは、6８４キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



7月１８日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豚

キムチ丼、えびシュウマイ、切り

干しだいこんのナムルです。

本日のエネルギーは、6３６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

7月１４日（金）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、さんまの甘露煮、梅あえ、

鶏肉と厚揚げの炊き合わせで

す。

本日のエネルギーは、6２９キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



7月１３日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、コ

ロッケ、ボイルキャベツ、パック

ソース、夏野菜のみそ汁です。

本日のエネルギーは、6１８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

7月１２日（水）の給食

本日の給食は、クロワッサン・牛

乳・なす入りスパゲティミートソ

ース ・枝豆とキャベツのサラダ

です。

本日のエネルギーは、6２４キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



7月１１日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉とじゃがいものうま煮、す

だち酢あえ 、ふりかけ （瀬戸風

味）です。

本日のエネルギーは、6１２キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

7月１０日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、焼

肉風野菜炒め、春巻き、中華あ

えです。

本日のエネルギーは、6７８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



7月７日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ハ

ンバーグ、ケチャップソース、温

野菜の添え物、七夕汁、七夕デ

ザートです。

本日のエネルギーは、6６３キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

7月６日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、い

わしの梅煮 、きゅうりのかおり

づけ、ひじきと大豆の煮物です。

本日のエネルギーは、6５５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



7月５日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豚

肉のしょうが焼き 、ばんさんす

うです。

本日のエネルギーは、6４９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

7月４日（火）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、コールスローサラ

ダです。

本日のエネルギーは、6５１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



7月３日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、セ

ルフおにぎり、筑前煮、じゃがい

もとキャベツのみそ汁です。

本日のエネルギーは、６３６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月３０日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、タ

コライス、具だくさんコンソメス

ープです。

本日のエネルギーは、６４７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月２９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豆

腐の中華風煮、春雨のサラダで

す。

本日のエネルギーは、６４７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月２８日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

わらの南蛮漬け、切り干し大根

の煮物です。

本日のエネルギーは、６９５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月２７日（火）の給食

本日の給食は、梅ちりめんごは

ん、牛乳、とり肉の照り焼き、お

ひたし、沢煮椀です。

本日のエネルギーは、６４０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月２６日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉とこんにゃくのみそ煮・小松

菜のあえ物です。

本日のエネルギーは、５９２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月２３日（金）の給食

本日の給食は、食パン、牛乳、ス

パゲッティナポリタン、コールス

ローサラダ、チョコパテです。

本日のエネルギーは、６６７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月２２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、じ

ゃがいものそぼろ煮、ごまあえ

です。

本日のエネルギーは、５９０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月２１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ヤ

ンニョムチキン、ナムル、春雨ス

ープです。

本日のエネルギーは、6９６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月２０日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのみそ煮、キャベツの梅あえ、

五目豆です。

本日のエネルギーは、6６６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月１９日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ジ

ャーチャン豆腐 、切り干し大根

の酢の物です。

本日のエネルギーは、6２１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月１６日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、か

らあげのすだち風味、もやしの

あえもの、具だくさんみそ汁で

す。

本日のエネルギーは、682キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月１５日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、夏

野菜カレー、ビーンズサラダで

す。

本日のエネルギーは、６４７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月１４日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、い

わしのみぞれ煮、きゅうりのか

おりづけ、さつまいもの磯煮で

す。

本日のエネルギーは、６５５キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月１3日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉の梅肉焼き、キャベツとち

りめんのあえ物 、豆腐のすまし

汁です。

本日のエネルギーは、595キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月１２日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、肉

じゃが、ゆず酢あえ、のりつくだ

煮です。

本日のエネルギーは、５９２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月９日（金）の給食

本日の給食は、えびチャーハン、

牛乳、マカロニのクリーム煮、野

菜サラダです。

本日のエネルギーは、６６８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、あ

じフライ 、パックソース、ボイル

キャベツ、さつま汁です。

本日のエネルギーは、６１５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月７日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、厚

揚げとキャベツのホイコーロー、

焼きぎょうざ、中華サラダです。

本日のエネルギーは、６３８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月６日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ビビンバ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６３４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月５日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、大

豆いりきんぴらごぼう、ハンバ

ーグおろしソース 、おかかあえ

です。

本日のエネルギーは、７０８キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月２日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、高

野豆腐の卵とじ、キャベツとわ

かめの酢の物、鉄っこひじきで

す。

本日のエネルギーは、6０８キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、切

り干しそぼろ丼 、みそけんちん

汁です。

本日のエネルギーは、6１９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月３１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、野

菜あんかけ丼 、ポークしゅうま

い、きゅうりの香味漬けです。

本日のエネルギーは、6０９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月３０日（火）の給食

本日の給食は、炊き込み風ごは

ん、牛乳、ふしめん汁、小松菜と

れんこんのごまあえです。

本日のエネルギーは、6１３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月２９日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、マ

ーボー豆腐、バンバンジーです。

本日のエネルギーは、636キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月２６日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、唐

揚げと揚げじゃがのみそコチソ

ース、にらと春雨のスープです。

本日のエネルギーは、６４３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月２5日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、筑

前煮 、いわしのおかか煮 、ゆか

りあえです。

本日のエネルギーは、６２８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月２４日（水）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、ナタデココ入りフ

ルーツミックスです。

本日のエネルギーは、６１６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月２３日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、キ

ャベツメンチカツ 、ひじきのい

ため煮、豆腐のみそ汁です。

本日のエネルギーは、６３０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月２２日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

韓国風肉じゃが、新ごぼうの

サラダです。

本日のエネルギーは、６３９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月１９日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグケチャップソース、

春キャベツの和風ポトフです。

本日のエネルギーは、６７２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ホ

キのフライ、ボイルキャベツ、パ

ックソース、豚汁です。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月１７日（水）の給食

本日の給食は、少なめ菜めし 、

牛乳、野菜たっぷり焼きビーフ

ン、切り干し大根の中華あえで

す。

本日のエネルギーは、６２５キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１６日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉と厚揚げのみそ煮、きゅう

りとわかめの酢の物です。

本日のエネルギーは、６０６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月１５日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ささみフライ、おひたし、かき

たま汁です。

本日のエネルギーは、６０６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１2日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豆

腐の中華風煮、すだち酢ナムル

です。

本日のエネルギーは、６１ １キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月１１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

親子丼、春キャベツのツナ塩

昆布あえです。

本日のエネルギーは、６０４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１０日（水）の給食

本日の給食は、カレーピラフ、

牛乳、豆乳シチュー、だいこん

サラダです。

本日のエネルギーは、６００キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月９日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

野菜炒め、春巻き、小松菜と

もやしのあえ物です。

本日のエネルギーは、６８７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月８日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのみぞれかけ 、わかめあえ 、

大豆入りきんぴらごぼうです。

本日のエネルギーは、６７３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月2日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、じ

ゃがいもと厚揚げのそぼろ煮、

春にんじんのしりしりです。

本日のエネルギーは、６７２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ひき肉と野菜のチャプチェ、

中華スープです。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２8（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

チキン南蛮、ボイルキャベツ、

みそけんちん汁、タルタルソ

ースです。

本日のエネルギーは、７１ １キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２７（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、豆乳ゼリー入り

フルーツポンチです。

本日のエネルギーは、６５６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２６（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

八宝菜、焼きぎょうざ、ナムル

です。

本日のエネルギーは、６１３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２５日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのしょうが煮 、きんぴらごぼ

う、若竹汁です。

本日のエネルギーは、６１４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２４日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉と厚揚げのみそ煮、れんこ

んといかのあえ物です。

本日のエネルギーは、６２０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２１日（金）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳 、わかめ肉うどん 、かぼち

ゃひき肉フライ、アスパラガスの

ごまあえ、ひじきのりです。

本日のエネルギーは、６５８キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２０日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉のカレーマヨネーズ焼き 、

枝豆のサラダ、中華スープです。

本日のエネルギーは、６３６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１９日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、い

わしの梅煮 、おひたし 、沢煮椀

です。

本日のエネルギーは、６０２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１８日（火）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、たけのこのうま煮、切り干

しだいこんの酢の物です。

本日のエネルギーは、６０７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１７日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豚

肉のしょうが焼き、具だくさん

みそ汁、お祝いクレープ（幼小の

み）です。

本日のエネルギーは、７２６キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１４日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、マ

ーボー豆腐、春雨のサラダです。

本日のエネルギーは、６４８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１３日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、か

らあげのバーべキューソース 、

ごぼうサラダ、野菜スープです。

本日のエネルギーは、７０５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１２日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、き

のこたっぷりハンバーグ、豚汁、

お祝いクレープ（中のみ）です。

本日のエネルギーは、６３１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１１日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが、ゆず酢あえです。

本日のエネルギーは、６０６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。


