
３月２３日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚丼、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６５９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月２２日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、オ

イスターソース炒め、ポークしゅ

うまい、もやしのあえ物です。

本日のエネルギーは、６４４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月２０日（月）の給食

本日の給食は、少なめ菜めし 、

牛乳 、焼きそば 、切り干し大根

のナムルです。

本日のエネルギーは、６４７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１７日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、か

ら揚げと揚げ大豆の甘辛あえ、

ふしめん汁です。

本日のエネルギーは、６７１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月１６日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、じ

ゃがいもの洋風煮、キャベツと

ちくわのごまあえです。

本日のエネルギーは、６６５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１５日（水）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ドライカレー、マカロニサラダ、

焼きプリンタルト（幼小のみ）で

す。

本日のエネルギーは、７６０キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月１４日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、プ

ルコギ、ひき肉と春雨のスープ

です。

本日のエネルギーは、6４５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１３日（月）の給食

本日の給食は、さつまいもごは

ん、牛乳、ホキのフライ 、パック

ソース 、わかめと厚揚げのみそ

汁です。

本日のエネルギーは、6１７キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。



３月１０日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とりすき、おひたしです。

本日のエネルギーは、6００キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、キ

ムチ丼、ショーロンポー、焼きプ

リンタルト（中学生のみ）です。

本日のエネルギーは、6５０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月８日（水）の給食

本日の給食は、食パン、牛乳、ク

リームシチュー、野菜サラダ、レ

ーズンクリームです。

本日のエネルギーは、6１ １キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、じ

ゃがいもと厚揚げのそぼろ煮、

き ゅ う り と わかめの 酢の 物で

す。

本日のエネルギーは、6２７キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月６日（月）の給食

本日の給食は、赤飯、牛乳、さわ

ら のか ら 揚げの 照 り焼き ソ ー

ス、具だくさんみそ汁です。

本日のエネルギーは、6２６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月３日（金）の給食

本日の給食は、ちらしずし、

牛乳、厚焼き卵、すまし汁、

ひなあられです。

本日のエネルギーは、6４９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



３月２日（木）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、フルーツミックス

です。

本日のエネルギーは、6２１キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

３月１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグおろしソース 、即席

漬け、じゃがいもきんぴらごぼ

うです。

本日のエネルギーは、6８１キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月２８日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉のねぎソースあえ 、ゆかり

あえ、豆腐とたまねぎのみそ汁

です。

本日のエネルギーは、6３２キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月２７日（月）の給食

本日の給食は、ちょっとぜいた

く野沢菜ごはん 、牛乳 、豚肉と

野菜のみそ炒め、ほうれんそう

としめじのおひたしです。

本日のエネルギーは、6７３キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月２４日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、切り干し大根の

サラダ、青りんごゼリーです。

本日のエネルギーは、6６１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月２２日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、八

宝菜、焼きぎょうざ、きゅうりの

かおりづけです。

本日のエネルギーは、6３８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月２１日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

わらのすだち風味、塩昆布あえ、

鶏肉と大根の炊き合わせです。

本日のエネルギーは、6８０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月２０日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレー肉じゃが、ほうれんそう

オムレツです。

本日のエネルギーは、6１８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月１7日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのみそ煮、ほうれんそうのご

まあえ、筑前煮です。

本日のエネルギーは、665キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月１６日（木）の給食

本日の給食は 、チャーハン 、牛

乳 、中華風コーンスープ 、大根

サラダです。

本日のエネルギーは、５８３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月１5日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、コ

ロッケ、ボイルキャベツ、パック

ソース、冬野菜と油揚げのみそ

汁です。

本日のエネルギーは、６２６キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月１４日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉とじゃがいものうま煮 、

すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６０４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月１３日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

セルフおにぎり 、野菜たっぷり

焼きビーフン、肉団子の甘酢あ

んかけです。

本日のエネルギーは、６９２キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月１０日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉のさっぱり煮、粉ふきいも、

ミネストローネ風スープです。

本日のエネルギーは、６３７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月９日（木）の給食

本日の給食は、少なめひじきご

はん、牛乳、田舎うどん、ちくわ

のカレー揚げです。

本日のエネルギーは、６５１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月8日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ぶ

た肉のしょうが焼き 、こまつな

とちりめんのおひたし 、じゃが

いもとキャベツのみそ汁です。

本日のエネルギーは、６０５キロ

カロリーです 。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ゆずみそおでん、こまつなの

からしあえ、味付のりです。

本日のエネルギーは、６１６キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月６日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ビビンバ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６３９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月３日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ま

いわしのカリカリフライ、はくさ

いとほうれんそうのおひたし 、

大豆入りきんぴらごぼうです。

本日のエネルギーは、７００キロ

カロリーです。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

２月２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ぶた肉と厚揚げのみそ煮、大根

とツナのあえ物です。

本日のエネルギーは、６１４キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



２月１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグ、ケチャップソース、

フレンチサラダ、パンプキンポト

フです。

本日のエネルギーは、６３１キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。



１月３１日（火）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

野菜あんかけ丼、さけのチーズ

フライ、ブロッコリーのサラダで

す。

本日のエネルギーは、６９９キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

１月３０日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

鶏の豆腐入りバーグ、ひじき

のいため煮、ふしめん汁です。

本日のエネルギーは、６００キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、

地場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

今日は徳島県産のふしめんを使用して作られている郷土料理の「ふしめん汁」を

取り入れています。



１月２７日（金）の給食

本日の給食は、食パン、牛乳、ス

パゲティミートソース、カリフラ

ワーの爽やかサラダ、チョコパ

テです。

本日のエネルギーは、６７１キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、

地場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

今日の給食には、徳島県産のカリフラワー、きゅうりを使用しています。



１月２６日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、フルーツミックス

です。

本日のエネルギーは、６４４キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、

地場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

郷土料理とは各地域の産物を上手に活用して、風土に合った食べ物として作ら

れ、食べられてきたものです。「全国学校給食週間」には登場しませんが、そば米

汁やれんぶ、けんちゃん煮なども徳島県の郷土料理です。



１月２５日（水）の給食

本日の給食は、あわギュー混ぜ

ごはん、牛乳、すまし汁、ならえ

です。

本日のエネルギーは、６１７キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、

地場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

今日の給食には、わかめ、ちりめんといった徳島県の特産物をギューっとつめこ

んだ「あわギュー混ぜごはん」、徳島県産のゆず酢を使用した郷土料理の「なら

え」を取り入れています。



１月２４日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばのみぞれかけ、れんこんの

炒め煮、阿波ういろです。

本日のエネルギーは、７１６キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

また、１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」です。この期間の給食には、

地場産物や特産物、郷土料理等をたくさん取り入れています。

今日の給食には、徳島県産の阿波和三盆糖を使用して石井町で作られている

「阿波ういろ」を取り入れています。

１月２３日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉のトマト煮込み、豚汁

です。

本日のエネルギーは、６３４キロ

カロリーです。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月２０日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

大根と豚肉の炒め煮、きゅうり

とわかめの酢の物、すだちゼリ

ーです。

本日のエネルギーは、６４９キロ

カロリーです。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１月１９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉のレモン風味、にらと

春雨のスープ、わかめあえです。

本日のエネルギーは、６７８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月１８日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

韓国風肉じゃが、ポパイサラダ

です。

本日のエネルギーは、６４２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１月１７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

４色そぼろ丼 、水ぎょうざスー

プです。

本日のエネルギーは、６７４キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月１６日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、厚

揚げとキャベツのホイコーロー、

たこ焼き 、ほうれん草ともやし

のあえ物です。

本日のエネルギーは、６２３キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

１月１３日（金）の給食

本日の給食は、少なめ菜めし 、

牛乳、カレーうどん、ブロッコリ

ーのごまあえです。

本日のエネルギーは、６４２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１月１２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

マーボー豆腐、切り干し大根

のナムルです。

本日のエネルギーは、６６１キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

１月１１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

セルフ照り焼きとり丼 、ボイル

野菜、具だくさんみそ汁、ノンエ

ッグパックマヨネーズです。

本日のエネルギーは、６５６キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。



１月１０日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

すき焼き風、ぶりフライ、パッ

クソース、紅白なますです。

本日のエネルギーは、６７１キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。



１２月２３日（金）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳、チキンステーキ、粉ふきい

も、冬野菜の豆乳シチュー、クリ

スマスデザートです。

本日のエネルギーは、７０６キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

１２月２２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉とれんこんとさつまいも

の甘辛 、ゆず酢あえ 、なんきん

のみそ汁です。

本日のエネルギーは、６８２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月２１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

おでん、こまつなのからしあえ、

味付のりです。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月２０日（火）の給食

本日の給食は、チキンライス、

牛乳、じゃがいものスープ煮、

肉団子の甘酢あんかけです。

本日のエネルギーは、６８１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１９日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さわらのすだち風味、塩昆布

あえ、ふしめんきのこ汁です。

本日のエネルギーは、６３７キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１６日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ビビンバ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６４０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１５日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６４８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１４日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしのかば焼き風、ゆかりあ

え、豚汁です。

本日のエネルギーは、６６６キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１３日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ほうれんそうとマカロニのクリ

ーム煮、ブロッコリーとレンコン

のツナサラダです。

本日のエネルギーは、６５０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１２日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

麻婆豆腐、切り干しだいこん

の酢の物です。

本日のエネルギーは、６４９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月９日（金）の給食

本日の給食は 、ひじきごはん 、

牛乳 、さけの塩焼き 、ほうれん

そうのごまあえ、野菜たっぷり

みそ汁です。

本日のエネルギーは、６０６キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

焼肉風野菜炒め、春巻き、中華

あえです。

本日のエネルギーは、６８５キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月７日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

鶏肉のさっぱり煮、温野菜の添

え物、ミネストローネ風スープで

す。

本日のエネルギーは、６７４キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

１２月６日（火）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、大豆いりきんぴらごぼう、

厚焼き卵です。

本日のエネルギーは、６７４キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月５日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグケチャップソース、

フレンチサラダ、はくさいポトフ

です。

本日のエネルギーは、６３７キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

１２月２日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉と厚揚げのみそ煮、れん

こんのごまあえ、わかめふりか

けです。

本日のエネルギーは、６３９キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１日（木）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ほうれんそうのドライカレー、

豆乳ゼリー入りフルーツポンチ

です。

本日のエネルギーは、６６０キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

１１月３０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉のバーベキューソース、

ごぼうサラダ、野菜スープです。

本日のエネルギーは、６３２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２９日（火）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳、わかめ肉うどん、れんこん

のはさみあげ、きゅうりのかお

りづけです。

本日のエネルギーは、６３０キロ

カロリーです。 （ 小学校中学年基準 ）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２８日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

高野豆腐の卵とじ、すだち酢

あえです。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２５日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豆腐の中華風煮 、ポークしゅう

まいです。

本日のエネルギーは、６４１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２４日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

きびなごのフライ、ひじきの

いため煮、すまし汁です。

本日のエネルギーは、６０２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２２日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグおろしソース、ブロッ

コリーの梅あえ、五目豆です。

本日のエネルギーは、６７９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ひき肉と野菜のチャプチェ 、

チンゲン菜のスープです。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１８日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ゆずみそおでん、和風サラダ

です。

本日のエネルギーは、６１５キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１７日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

キムチ丼、にら玉スープです。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さけ

の塩焼き、わかめあえ、れんこんの

炒め煮、すだちパックです。

本日のエネルギーは、６０５キロカ

ロリーです。 （小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１５日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ポークビーンズ、ブロッコリーの

サラダです。

本日のエネルギーは、６７２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１４日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、とり

肉のから揚げ、ほうれん草のおひ

たし、徳島たっぷりみそ汁です。

本日のエネルギーは、６５０キロカ

ロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１1日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚肉と野菜のみそ炒め、ポテト

入り中華スープです。

本日のエネルギーは、６３３キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１０日（木）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、フルーツミックス

です。

本日のエネルギーは、６６０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月９日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

すき焼き風、小松菜としめじの

ごまあえです。

本日のエネルギーは、６７８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月８日（火）の給食

本日の給食は 、コッペパン 、牛

乳、さつまいものシチュー、れん

こんサラダ、いちごジャムです。

本日のエネルギーは、６０８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月７日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚肉のしょうが焼き、けんちん

汁です。

本日のエネルギーは、７３３キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月４日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ポ

テトとお米のささみカツ、酢の

物、かぼちゃのそぼろ煮です。

本日のエネルギーは、７１２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月2日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

切り干しそぼろ丼、五目スープ

です。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１日（火）の給食

本日の給食は、いもごはん、

牛乳 、さばのみそ煮 、きんぴら

ごぼうです。

本日のエネルギーは、６９０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月３１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグケチャップソース、

パンプキンポトフです。

本日のエネルギーは、６３８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２８日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、フルーツ杏仁豆腐

です。

本日のエネルギーは、６４４キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２７日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉のマーマレード焼き 、豚汁

です。

本日のエネルギーは、６２０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

うま煮、バンバンジーです。

本日のエネルギーは、６２１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２５日（火）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、野菜たっぷり焼きビーフ

ン、肉団子の甘酢あんかけです。

本日のエネルギーは、６７２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２４日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉と厚揚げのみそ煮、枝豆

のサラダです。

本日のエネルギーは、６３８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２１日（金）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ビビンバ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６４７キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２０日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉豆腐、おひたしです。

本日のエネルギーは、６１３キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１９日（水）の給食

本日の給食は、カレーピラフ、

牛乳、森の豆乳きのこシチュー、

だいこんサラダです。

本日のエネルギーは、６１２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１８日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

鶏肉の照り焼き 、わかめあえ 、

ふしめん汁です。

本日のエネルギーは、６１４キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１7日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしの梅煮 、即席漬け 、大豆

入りきんぴらごぼうです。

本日のエネルギーは、６７８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１４日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

キムチ丼、ショーロンポーです。

本日のエネルギーは、６５０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１３日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、じゃ

がいもと厚揚げのそぼろ煮、きゅ

うりとわかめの酢の物です。

本日のエネルギーは、６１５キロカ

ロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１２日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

筑前煮、さけのチーズフライ、

ゆかりあえです。

本日のエネルギーは、６８５キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１１日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚肉と野菜の味噌炒め、春雨ス

ープです。

本日のエネルギーは、６３２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月７日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉とれんこんとさつまいも

の甘辛、沢煮椀です。

本日のエネルギーは、６８８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月６日（木）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

マーボー丼、野菜サラダです。

本日のエネルギーは、６１７キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月５日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ばのみぞれかけ、さつま汁です。

本日のエネルギーは、６３０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月4日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

オイスターソース炒め、焼き

ぎょうざ、中華あえです。

本日のエネルギーは、６３８キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月３日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

かぼちゃの煮物、ほうれん草と

しめじのごまあえです。

本日のエネルギーは、６０２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月３０日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

親子丼、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６００キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、フルーツゼリー

ミックスです。

本日のエネルギーは、６８２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２８日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉のねぎソースあえ、

みそ汁です。

本日のエネルギーは、６４３キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２７日（火）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳、焼きそば、肉団子の甘酢

あんかけ、ナムルです。

本日のエネルギーは、７１９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２６日（月）の給食

本日の給食は 、ごはん 、牛乳 、

豚肉と厚揚げのみそ煮、かいそ

うサラダです。

本日のエネルギーは、６６３キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。


