
１２月２３日（月）の給食

本日の給食は、チキンライス、

牛乳、もみの木ハンバーグ、

ほうれん草サラダ、じゃがいも

のスープ煮、クリスマスデザー

トです。

本日のエネルギーは、７３ ５キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月２０日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

と り肉のから揚げ 、 野菜サラ

ダ 、 豆 乳 コ ー ン ポ タ ー ジ ュ で

す。

本日のエネルギーは、６７ ２キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ごろごろ冬野菜カレー、ドレッ

シングサラダです。

本日のエネルギーは、６３ ２キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１８日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしのかば焼き風、にんじん

とひじきのきんぴら 、 豚汁で

す。

本日のエネルギーは、６７ ７キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ほうれん草とマカロニのクリー

ム煮、ブロッコリーとれんこん

のツナサラダです。

本日のエネルギーは、６４ ８キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１６日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ゆずみそおでん、小松菜のから

しあえ、味付けのりです。

本日のエネルギーは、６６ ０キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１３日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばのみそ煮、きゅうりのかお

りづけ、ひじきと大豆の煮物

です。

本日のエネルギーは、６６ ０キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

と り 天 、 キ ャ ベ ツ の ゆ か り あ

え、ふしめんきのこ汁です。

本日のエネルギーは、６２ ０キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月１１日（水）の給食

本日の給食は、わかめごはん、

牛乳、高野豆腐の卵とじです。

本日のエネルギーは 、 ６ １ ５キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月１０日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

すき焼き風、小松菜としめじの

ごまあえです。

本日のエネルギーは 、 ６７ １キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月９日（月）の給食

本日の給食は、麦ごはん、

牛乳 、ハヤシライス 、フルーツ

杏仁豆腐です。

本日のエネルギーは、６２ ９キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月６日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

焼肉風野菜炒め、春巻、中華あ

えです。

本日のエネルギーは、６８ ６キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月５日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

厚揚げ親子丼、切り干しだいこ

んの酢の物です。

本日のエネルギーは 、 ６ １ ６キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月４日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さけの塩焼き、きゅうりの塩昆

布あえ 、 れ ん こ んの炒め煮で

す。

本日のエネルギーは、６３ ９キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１２月３日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉のさっぱり煮、ほうれん

そうのごまあえ、まんぷく！ツ

ナの具だくさんみそ汁です。

本日のエネルギーは 、 ６ １ ２キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１２月２日（月）の給食

本日の給食は、少なめちょっと

ぜいたく野沢菜ごはん、牛乳、

カレーうどん、キャベツのゆず

酢あえです。

本日のエネルギーは、５９ ０キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２９日（金）の給食

本日の給食は、チャーハン、

牛乳、マカロニのクリーム煮、

だいこんサラダです。

本日のエネルギーは、６２ ８キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

から揚げと揚げじゃがのケチャ

ップあえ、塩こうじ入り豚汁で

す。

本日のエネルギーは、６６ ３キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２７日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしバーベキューソース煮、

塩昆布あえ、大豆入りきんぴら

こんにゃくです。

本日のエネルギーは 、 ５９ １キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２６日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉豆腐、小松菜とツナのあえも

のです。

本日のエネルギーは、６２ ４キ

ロカロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２５日（月）の給食

本日の給食は、少なめゆかりご

はん、牛乳、豆乳タンタンめん、

ポークしゅうまい、野菜の香味

あえです。

本日のエネルギーは、５８４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２２日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばの塩焼き、ひじきのいため

煮、すまし汁です。

本日のエネルギーは、５９２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月２１日（木）の給食

本日の給食は、いもごはん、

牛乳、筑前煮、厚焼き卵です。

本日のエネルギーは、５９１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月２０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

れんこんのてりマヨ炒め 、とり

肉のみぞれ煮、ゆかりあえです。

本日のエネルギーは、６１ １キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１９日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

親子丼、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６０４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１８日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

から揚げとさつまいものみそが

らめ、ふしめん汁です。

本日のエネルギーは、６７９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１５日（金）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、フルーツゼリーミ

ックスです。

本日のエネルギーは、６３４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１４日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

切り干しそぼろ丼、みそ汁です。

本日のエネルギーは、６２０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１３日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉と厚揚げのみそ煮、

れんこんとひじきの中華あえ

です。

本日のエネルギーは、６０３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１２日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

アジフライ、パックソース、

そえ野菜、卵入りにらと春雨の

スープです。

本日のエネルギーは、６１２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月１１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

野菜炒め、肉団子のみそだれ

です。

本日のエネルギーは、６１８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月８日（金）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ビーンズドライカレー、マカロニ

サラダです。

本日のエネルギーは、６８０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月７日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが、春雨のサラダです。

本日のエネルギーは、６４４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグのきのこソース、

粉ふきいも、コンソメスープ

です。

本日のエネルギーは、６１４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１１月５日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

マーボー豆腐、切り干しだいこ

んのナムルです。

本日のエネルギーは、６０７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１１月１日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

揚げぎょうざ、野菜のあえもの、

肉だんご入りスープです。

本日のエネルギーは、５８０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月３１日（木）の給食

本日の給食は、チキンライス、

牛乳、かぼちゃのシチュー、野菜

サラダです。

本日のエネルギーは、６６０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月３０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

子持ちししゃもの南蛮漬け、

豚汁です。

本日のエネルギーは、５９１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２９日（火）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、フルーツミックス

です。

本日のエネルギーは、６２９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２８日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

じ ゃ が い も と厚揚 げのそぼ ろ

煮、枝豆とごぼうのサラダです。

本日のエネルギーは、６３９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２５日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚キムチ丼、にら玉スープです。

本日のエネルギーは、６０３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２４日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばのみそマヨ焼き 、きゅうり

のかおりづけ、ひじきとがんも

の炒め煮です。

本日のエネルギーは、６８２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２３日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

から揚げと根菜の甘辛、みそ汁

です。

本日のエネルギーは、６５５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月２２日（火）の給食

本日の給食は、少なめ菜めし 、

牛乳、カレーうどん、わかめサラ

ダです。

本日のエネルギーは、５８３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉とこんにゃくのみそ煮 、

ゆず酢あえです。

本日のエネルギーは、５８２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１８日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

厚揚げとキャベツのホイコーロ

ー、焼きぎょうざです。

本日のエネルギーは、５９０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１７日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

親子丼、酢の物です。

本日のエネルギーは、５８５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉の塩こうじ炒め 、れんこ

んサラダ、けんちん汁です。

本日のエネルギーは、５９３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１５日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが、塩昆布あえです。

本日のエネルギーは、５８３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１１日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

かぼちゃの煮物、ほうれん草と

しめじのおひたしです。

本日のエネルギーは、５９０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月１０日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

きのこのチキンカレー 、もずく

入り春雨サラダです。

本日のエネルギーは、６１４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月９日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

筑前煮 、厚焼き卵 、ゆかりあえ

です。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月８日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

マーボー豆腐、中華サラダです。

本日のエネルギーは、６３６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月７日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ホキフライ、パックソース、

ボイルキャベツ、さつま汁です。

本日のエネルギーは、５８８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月４日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

小松菜と高野豆腐の卵とじ、

切 り 干 し だい こ んの酢 の物で

す。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月３日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

焼肉風野菜炒め、春巻き、

ナムルです。

本日のエネルギーは、６８０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



１０月２日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

大豆いりきんぴらごぼう、ハン

バーグおろしソース 、野菜のあ

えものです。

本日のエネルギーは、７０１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

１０月１日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚肉のしょうが焼き、豆腐のす

まし汁です。

本日のエネルギーは、５９５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月３０日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

から揚げとじゃがいものヤンン

ニョムあえ 、にらと春雨のスー

プです。

本日のエネルギーは、６５０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２７日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、フルーツゼリーミ

ックスです。

本日のエネルギーは、６４５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２６日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉と厚揚げのみそ煮、れん

こんとひじきの中華あえです。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２５日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ひき肉と野菜のチャプチェ、

中華サラダです。

本日のエネルギーは、５７０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２４日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

メルルーサのレモン風味、塩昆

布あえ、豆腐のみそ汁です。

本日のエネルギーは、５９３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月２０日（金）の給食

本日の給食は、キムチチャーハ

ン、牛乳、豆乳タンタンスープ、

だいこんサラダです。

本日のエネルギーは、５７２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月１９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６２１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月１８日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豆腐のふわたまケチャップ煮、

切り干しだいこんのナムルです。

本日のエネルギーは、６２７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月１７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

タラと揚げなすの南蛮あえ、

月見汁です。

本日のエネルギーは、６２１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月１３日（金）の給食

本日の給食は、少なめゆかりご

はん 、牛乳 、野菜たっぷり焼き

ビーフン、ひじきサラダです。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月１２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

じ ゃ が い も と厚揚 げのそぼ ろ

煮、小松菜とツナのあえもの

です。

本日のエネルギーは、５９３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月１１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

照り焼きハンバーグ 、ジャーマ

ンポテト、トマトと卵のスープ

です。

本日のエネルギーは、６３９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月１０日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ゆかりかつおあえ、大豆入りき

んぴらこんにゃくです。

本日のエネルギーは、６８７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月９日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ビビンバ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６６９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月６日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

マーボーなす、春雨サラダです。

本日のエネルギーは、６１２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月５日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばの塩焼き、きゅうりのかお

りづけ、具だくさんみそ汁です。

本日のエネルギーは、５９０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月４日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

オイスターソース炒め、ポークし

ゅうまい、野菜の香味あえです。

本日のエネルギーは、５９６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

９月３日（火）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳 、高野豆腐の卵とじ 、キャ

ベツとささみの酢の物です。

本日のエネルギーは、６１３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



９月２日（月）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、ビーンズサラダで

す。

本日のエネルギーは、６４１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

７月１９日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ドライカレー、豆乳ゼリー入りフ

ルーツポンチです。

本日のエネルギーは、６４４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



７月１８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉とごぼうの甘辛あえ、

なすと油揚げのみそ汁です。

本日のエネルギーは、６３４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

７月１７日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしのトマト煮、きゅうりのか

おりづけ、ひじきと大豆の煮物

です。

本日のエネルギーは、６５４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



７月１６日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

中華丼、水ぎょうざスープです。

本日のエネルギーは、５９０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

７月１２日（金）の給食

本日の給食は、チキンライス、

牛乳、じゃがいものスープ煮、

肉団子の甘酢あんかけです。

本日のエネルギーは、６６８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



７月１１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばのみそ煮、きゅうりの塩昆

布あえ、切り干しだいこんの卵

とじです。

本日のエネルギーは、６６０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

７月１０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

酢豚、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６３３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



７月９日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉とじゃがいものうま煮 、

すだち酢あえ、ふりかけ（瀬戸風

味）です。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

７月８日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、夏

野菜のハヤシライス、ポテトサラ

ダです。

本日のエネルギーは、６４５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



７月５日（金）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、ちくわの二色揚げ、キャベ

ツのごまあえ、ふしめん汁です。

本日のエネルギーは、６３７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

７月４日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉のさっぱり煮、粉ふきい

も、きんぴらごぼうです。

本日のエネルギーは、６４７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



７月３日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚肉のしょうが焼 、ばんさんす

うです。

本日のエネルギーは、６３９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

７月２日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さんまの甘露煮、ゆかりあえ、

とり肉と厚揚げの炊き合わせ

です。

本日のエネルギーは、６３０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



７月１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豚キムチ丼、えびシュウマイ、

切り干しだいこんのナムルです。

本日のエネルギーは、６３５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月２８日（金）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳 、親子うどん 、おかかあえ

です。

本日のエネルギーは、５５７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月２７日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉ごぼうのうま煮、

小松菜とれんこんのごまあえ、

鉄っこひじきです。

本日のエネルギーは、５５７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月２６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグケチャップソース、

キャベツとコーンのサラダ、

コンソメスープです。

本日のエネルギーは、５９９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月２５日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばの塩焼き、きゅうりのゆか

りあえ、大豆入りきんぴらごぼ

うです。

本日のエネルギーは、６５６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月２４日（月）の給食

本日の給食は 、チャーハン 、牛

乳、マカロニのクリーム煮、野菜

サラダです。

本日のエネルギーは、６３３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月２１日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

夏野菜カレー、海鮮サラダです。

本日のエネルギーは、５９５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月２０日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

からあげのすだち風味、あえも

の、具だくさん豆乳みそ汁です。

本日のエネルギーは、６４８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月１９日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

じゃがいものそぼろ煮、ゆず酢

あえです。

本日のエネルギーは、５６８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月１８日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉と玉ねぎの照り焼き、

きゅうりのかおりづけ、

かきたま汁です。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月１７日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

麻婆豆腐、切り干しだいこんの

ツナあえです。

本日のエネルギーは、６１８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月１４日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、豚

キムチ丼、揚げぎょうざです。

本日のエネルギーは、６０７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月１３日（木）の給食

本日の給食は、うめちりごはん、

牛乳 、高野豆腐の卵とじ、塩昆

布あえです。

本日のエネルギーは、５９１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月１２日（水）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、豆乳ゼリー入りフ

ルーツポンチです。

本日のエネルギーは、6２８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月１１日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしのみぞれ煮、もやしのお

ひたし、さつま汁です。

本日のエネルギーは、6０４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月１０日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

厚揚げのオイスターソース炒め、

春巻きです。

本日のエネルギーは、672キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月７日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉とこんにゃくのみそ煮、

すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、５６５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月６日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

あじフライ 、パックソース、ボイ

ルキャベツ 、卵入り春雨スープ

です。

本日のエネルギーは、６１０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月５日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが 、きゅうりとわかめの

酢の物です。

本日のエネルギーは、６０８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

６月４日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豆腐の中華風煮、かみかみサラ

ダです。

本日のエネルギーは、６３０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



６月３日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

切り干しそぼろ丼、みそけんち

ん汁です。

本日のエネルギーは、６１６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月３１日（金）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス 、 フルーツ杏仁豆

腐です。

本日のエネルギーは、６２７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月３０日（木）の給食

本日の給食は、炊き込み風ごは

ん、牛乳、キャベツとわかめの酢

の物、ふしめん汁です。

本日のエネルギーは、５８２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月２９日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

いわしの梅煮、塩昆布あえ、

大豆入りきんぴらこんにゃく

です。

本日のエネルギーは、６７８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月２８日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

マーボー豆腐、バンバンジー

です。

本日のエネルギーは、５９６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月２７日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが、小松菜とツナのあえ

ものです。

本日のエネルギーは、６１６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月２４日（金）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳、カレーうどん、れんこんと

ひじきの中華あえです。

本日のエネルギーは、５６８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月２３日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ホキのフライ、そえ野菜、パック

ソース、具だくさんみそ汁です。

本日のエネルギーは、６０５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月２２日（水）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳、筑前煮、厚焼き卵です。

本日のエネルギーは、６０３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月２１日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

厚揚げとキャベツのホイコーロ

ー、ポークしゅうまい、野菜のあ

えものです。

本日のエネルギーは、５９５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月２０日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

親子丼、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１７日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉と厚揚げのみそ煮、山吹

あえです。

本日のエネルギーは、６０６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月１６日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

から揚げとじゃがいものみそマ

ヨあえ、にらと春雨のスープで

す。

本日のエネルギーは、６３９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１５日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、春色サラダです。

本日のエネルギーは、６３８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月１４日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばの塩焼き、春にんじんのご

まあえ、けんちん汁です。

本日のエネルギーは、５９３キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１３日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ひき肉と野菜のチャプチェ、

中華サラダです。

本日のエネルギーは、５７２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月１０日（金）の給食

本日の給食は、チャーハン、

牛乳、マカロニのクリーム煮、

だいこんサラダです。

本日のエネルギーは、６２９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月９日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

豆腐のふわたまケチャップ煮、

切り干しだいこんのナムルです。

本日のエネルギーは、６２１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月８日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

コロッケ、ひじきのいため煮、

みそ汁です。

本日のエネルギーは、６０４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月７日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグのきのこソース、

レタスのコンソメスープです。

本日のエネルギーは、５９２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月２日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

オイスターソース炒め、揚げぎょ

うざ、野菜の香味あえです。

本日のエネルギーは、６２６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月１日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

じ ゃ が い も と厚揚 げのそぼ ろ

煮、すだち酢ナムルです。

本日のエネルギーは、６０５キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月３０日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

からあげのバーベキューソース、

野菜サラダ、卵入り春雨スープ

です。

本日のエネルギーは、６８２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２６日（金）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、ビーンズサラダ

です。

本日のエネルギーは、６２７キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２５日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さわらのから揚げすだち風味、

ごまあえ、たまねぎのみそ汁

です。

本日のエネルギーは、６３６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２４日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

麻婆豆腐、中華サラダです。

本日のエネルギーは、６０２キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２３日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

じゃがいもの磯煮、切り干しだ

いこんのツナあえです。

本日のエネルギーは、５７６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２２日（月）の給食

本日の給食は 、少なめごはん、

牛乳、わかめ肉うどん、アスパラ

ガス入りサラダ、ひじきのり

です。

本日のエネルギーは、５８０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１９日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

カレーライス、フルーツミックス

です。

本日のエネルギーは、６３８キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

さばのみそ煮、きゅうりのかお

りづけ、けんちん汁です。

本日のエネルギーは、６０６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１７日（水）の給食

本日の給食は 、わかめごはん、

牛乳 、とり肉とたけのこのうま

煮、ゆず酢あえです。

本日のエネルギーは、５５９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１６日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

中華丼、ささみフライです。

本日のエネルギーは、６１９キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１５日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

ハンバーグケチャップソース、春

キャベツのサラダ、コンソメスー

プ、お祝いクレープ（幼少のみ）

です。

本日のエネルギーは、６７６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１２日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

とり肉の照り焼き、ゆかりあえ、

若竹汁です。

本日のエネルギーは、５６４キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

厚揚げとキャベツのホイコーロ

ー、春巻きです。

本日のエネルギーは、６７６キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

切り干しそぼろ丼、さつま汁、お

祝いクレープ（中のみ）です。

本日のエネルギーは、６０１キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月９日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、

肉じゃが 、キャベツとわかめの

の酢の物です。

本日のエネルギーは、６１０キロ

カロリーです 。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。


