
５月９日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、肉

じゃが 、れんこんとひじきの中

華あえです。

本日のエネルギーは、６４９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月８日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ホ

キフライ 、ボイルキャベツ、パッ

クソース 、具だくさんみそ汁で

す。

本日のエネルギーは、６００キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月７日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、カ

レーライス、豆乳ゼリー入りフル

ーツポンチです。

本日のエネルギーは、６４５キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

５月２日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、厚

揚げとキャベツのホイコーロー、

ポークしゅうまいです。

本日のエネルギーは、５９５キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



５月１日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ハ

ンバーグのきのこソース、レタス

のコンソメスープです。

本日のエネルギーは、６０６キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月３０日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、親

子丼、小松菜とれんこんのごま

あえです。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２８日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、か

ら揚げと揚げじゃがのケチャッ

プあえ、わかめスープです。

本日のエネルギーは、６４０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２５日（金）の給食

本日の給食は、麦ごはん、牛乳、

ハヤシライス、フルーツゼリーミ

ックスです。

本日のエネルギーは、６４４キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２４日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ア

ジフライ 、パックソース、ボイル

キャベツ 、たまねぎのみそ汁で

す。

本日のエネルギーは、６０９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２３日（水）の給食

本日の給食は、少なめゆかりご

はん、牛乳、わかめ肉うどん、大

根とツナのあえものです。

本日のエネルギーは、５８１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月２２日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、肉

じゃが、すだち酢あえです。

本日のエネルギーは、６２９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月２１日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、野

菜炒め、ささみフライ、香味あえ

です。

本日のエネルギーは、６３７キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１８日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、さ

ば の 塩 焼 き 、 ひ じ き の い た め

煮、若竹汁です。

本日のエネルギーは、５８９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１７日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、マ

ーボー豆腐、切り干しだいこん

のナムルです。

本日のエネルギーは、５９９キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１６日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、カ

レーライス、野菜サラダ、お祝い

クレープ（幼少のみ）です。

本日のエネルギーは、７２１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１５日（火）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、と

り肉と厚揚げのみそ煮、キャベ

ツとわかめの酢の物です。

本日のエネルギーは、５９２キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１４日（月）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、大

豆いりきんぴらごぼう 、コロッ

ケ、塩昆布あえです。

本日のエネルギーは、６８１キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月１１日（金）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、切

り干しそぼろ丼、みそ汁です。

本日のエネルギーは、６１６キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。



４月１０日（木）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、ハ

ンバーグケチャップソース、アス

パラガス入りサラダ、コンソメス

ープ、お祝いクレープ（中のみ）

です。

本日のエネルギーは、６０４キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。

４月９日（水）の給食

本日の給食は、ごはん、牛乳、じ

ゃがいもと厚揚げのそぼろ煮、

春雨のサラダです。

本日のエネルギーは、６２０キロ

カロリーです。

（小学校中学年基準）

※写真は中学生用の給食です。


