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〈万が一に備え防災グッズの準備を！〉
●電気やガス、水道などのライフラインが止まった場
合に備え、各家庭で家族人数分の飲料水や非常食、
日用品など、最低３日分、できれば１週間分を備蓄
しておくことが望ましいとされています。

●食料品等は消費期限に注意し、消費しながら買い足
す「ローリングストック」で無駄なく備蓄しましょ
う。加えて常備薬や感染症対策グッズの準備も重要
です。

段ボールベッド、間仕切りの設営動画を撮影

個人や世帯のスペースを確保するための間仕切り

収納がで
きる段ボ

ールベッ
ド

【今月の表紙】

『避難所生活』を知る
ことは、いつ起こる
か分からない大規模
災害への備えになり
ます。
　南海トラフ地震等の大規模
災害が起これば長期に及ぶ避
難所生活を送ることも考えら
れます。避難所の設営や運営
には、避難者の皆さんの協力
が必要です。
　そこで、避難所での生活を
皆さんにイメージしていただ
くため、段ボールベッド等の
設営の様子を撮影しました。
　【３月のいしい情報室で放
送】（放送日時は３ページの i-
チャンネル番組表をご確認く
ださい。）



募　集

海上保安庁職員募集
（採用試験のご案内）

●�海上保安学校学生採用試験（特
別）〈高等学校卒業程度〉
　※�一般的な海上保安官として海
上保安業務に従事【一般職】

●海上保安官採用試験
　〈大学卒業程度〉
　※�幹部海上保安官として海上保
安業務に従事【幹部職】

受付期間　
3月18日（金）９：00～
◎�申込みはインターネットで行っ
てください。

問徳島海上保安部　管理課
☎ 0885－33－2246

暮らし

石井町福祉灯油購入費
助成事業について

　原油価格高騰に伴う緊急対策事
業として、灯油購入費等の一部を
助成します。
対象者　住民税非課税世帯
※�住民税課税者の扶養親族（税の
扶養控除）のみの世帯は対象外
助成額　1世帯　2千円
申請書　�対象者には住民税非課税

世帯等に対する臨時特別
給付金の封筒に同封し、
2月中旬に郵送済み

※�令和 4 年 3月31日（必着）まで
にご返送ください。

問福祉生活課　☎ 674－1116

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金について

　令和 3年12月10日時点で石井
町に住民登録があり、本給付の対
象と思われる世帯には確認書を郵
送しています。
提出期限　確認書の発行日から 3
か月以内です。まだの方はお早め
に返信ください。
問総務課　☎ 674－1111

　①以外の世帯のうち、申請時点
で石井町に住民登録がある世帯で
家計急変世帯の対象となる方は、
申請が必要です。
申請期限　令和 4年 9月30日
申請窓口　福祉生活課
※�申請には申請書及び添付書類の
提出が必要です。詳しくはホー
ムページをご覧いただくか、福祉
生活課へお問い合わせください。

問福祉生活課　☎ 674－1116
〈注意〉
　①②について、住民税が課税さ
れている者の扶養親族（税の扶養
控除）のみの世帯は対象となりま

　新型コロナウイルスの影響で、
催し事が中止・延期となる可能性
があります。
　開催前には最新の情報をご確認
になって、ご参加くださいますよ
うお願いします。

お知らせ
Information

いしいアプリは、町からの
お知らせが届いて便利！
ダウンロードして使ってね！

問住民課　国民健康保険係　☎ 674－1114

国民健康保険被保険者証の更新について
　現在、国民健康保険にご加入中の方が使用している被保険者証の有効期限は、令和４年３月31日
までです。
　令和４年４月１日から使用できる新しい被保険者証は、世帯の全員分をまとめて、３月下旬ごろに
特定記録郵便でお送りします。

旧 新

　また、今回送付する被保険者証の有効期限は、令和５年７月31日までに延長されています。
ご使用の方法等につきましては、以前の証と変わりません。
　有効期限の過ぎた被保険者証は、細かく切るなどして、ご自身での処分をお願いします。
　令和５年３月に新しい被保険者証はお送りしませんので、ご注意ください。

①�令和３年度住民税均等割非
課税世帯への給付

②�新型コロナウイルス感染症
の影響で、令和３年１月以
降の収入が減少し、「住民
税非課税相当水準以下」の
収入となった世帯（家計急
変世帯）への給付
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職業相談 人権相談

日　程 5月17日（火）4月14日（木）
時　間 午後 1 時半～ 3 時半 午後 1 時～ 3 時半

相談員 ハローワーク職員 石井町人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館　☎674－0403

せん。
　また、①と②の両方を受給する
ことはできません。

離婚等により
「令和３年度子育て世帯への
臨時特別給付金」が受けられない
世帯に対する支援給付金について
　新型コロナウイルス感染症が長
期化し、その影響が様々な人々へ
及ぶ中、離婚等によって新たに対
象児童の養育者となっているにも
かかわらず先の給付金等について
受け取れなかった方に対し、子ど
も 1人あたり現金10万円または
その一部を給付します。
対象者
　申請時点で石井町に住民登録が
あり、自治体及び元配偶者から「子
育て世帯への臨時特別給付金」の
全額または一部に相当する金品の
贈与を受けておらず、次のア又は
イに該当する方。
ア�．令和３年９月分の児童手当の
受給者ではなかったが、令和３
年９月１日から令和４年２月
28日までの間に児童手当の新
規申請を行い、新たに受給者と
なる方
イ�．令和３年９月30日時点では
養育者ではなかったが、離婚等
によりひとり親世帯（同一住所
に元配偶者がおらず、離婚協議
中の場合も含む。）となり、令
和４年２月28日までの間にお
いて実際に児童を養育すること
となった方
※�受給を希望する方は、申請が必
要です。
※�申請方法、添付書類等について
は石井町ホームページでご確認
ください。
申請期限
令和４年４月28日（木）まで
問子育て支援課　☎ 674－1623

高川原福祉会館だより
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引っ越したら住民票を移しましょう！

　進学や就職などで引っ越しをされた方は、原則、現在住んでいる寮・アパート等が住所地
になります。住民票は、選挙人名簿などの各種の登録や行政サービスにつながる大切な情報
ですので、忘れずに移しましょう。

　転出・転入の手続きは簡単です！

　引っ越しをされる方は注意が必要です！

問詳しくは　総務省　https://www.soumu.go.jp/senkyo/index.html
　　　　　　外務省　https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/senkyo/ index.html
　　　　　　石井町住民課　選挙管理委員会　☎ 674－1114

○ �転入届の際には、記載事項の変更のため、「マイナンバーカード（個人番号カード）」をお持ちください！

　選挙で投票する場所は、原則として住民票のある市区町村です。
　異なる市区町村に転出した方で、住民票を移していない、又は住民票を移して 3 カ月経過していない
場合は、新しい住所地で投票できません。

　国政選挙では、旧住所地に 3 カ月以上住んでいれば、投票日当日に、旧住所地の投票所に行って投票
するか、投票日前でも旧住所地の期日前投票所に行って投票することができます。選挙期間中に旧住所地
に行くことができない場合、不在者投票を活用できます。
※ �都道府県（市区町村）の選挙においては、当該都道府県（市区町村）の区域外に転出した方は当該選

挙の投票はできません。

　在外選挙制度により、外国にいても日本の国政選挙で投票することができます。投票するためには、在
外選挙人名簿に登録する必要がありますので、お住まいの住所を管轄する日本国大使館・総領事館で申請
してください。
　在外選挙制度では、「在外公館投票」「郵便等投票」「日本国内における投票」のいずれかの方法により
投票できます。

《転出前》
　引っ越し前の市区町村に転出届を
提出し、転出証明書を受け取る

《転入した日から14日以内》
　引っ越し後の市区町村に転出証明
書を添えて、転入届を提出

引っ越して3カ月経たずに選挙があるとき、投票はどうしたらいいの？

外国に引っ越した場合、投票はどうしたらいいの？

＆

＆

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ
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税金の納め忘れはありませんか？
～税金を滞納しない・させない町 石井 ! ～

 表 1　差押実施件数の推移　　　
件数 取立金額

H29 年度 77 件 4,403,637 円

H30 年度 151 件 9,136,196 円

Ｒ元 年度 112 件 4,188,676 円

Ｒ２ 年度 80 件 3,984,960 円

車　  　種 手続きする場所 所在地・電話番号

軽自動車等 軽自動車検査協会
徳島事務所

〒771-1156
徳島市応神町応神産業団地 1-3
☎ 050-3816-3123

軽二輪車
（125cc超250cc以下）
小型二輪車（250cc超）

四国運輸局
徳島運輸支局

〒771-1156
徳島市応神町応神産業団地1-1
☎ 050-5540-2074

原動機付自転車
（125cc 以下）
小型特殊自動車

石井町役場　税務課
〒779-3295
石井町高川原字高川原121-1
☎ 088-674-1115

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の所有者（使用者）に課税
されます。月割制度がないため、４月１日時点で車両を所有している場合、
４月２日以降に廃車・譲渡の手続きを行っても、その年度分の税金を納め
ることになりますので、不要な軽自動車等は、４月１日までに廃車・譲渡
の手続きを行ってください。
　盗難等による紛失や廃車・譲渡の申告を行っていない場合、必要な手続
きがありますので、各車種に応じた申告場所にお問い合わせください。

　石井町では、税負担の公平性確保及び安定した住民サービス提供のため、町税の滞納を一掃する取
り組みを強化しています。
　町税の滞納は、町の財政を圧迫し、様々な住民サービスの提供に支障をきたすことになりかねませ
ん。また、皆様からいただいた貴重な税金を督促状や催告書の送付など余分な経費に費やすことにも
なります。
　このため石井町では、納付できるのに納付しない滞納者に対して、財産の差押を実施しています（表
１参照）。
　税金を納期限までに納めなかった人には、まず督促状が送付されます。督促状を発した日から起算
して10日を経過した日までに完納しなかった場合には、滞納者の財産（預金、生命保険、給与、自動車、
不動産等）を差し押さえなければならないと法律には規定されています（国税徴収法第47条）。納期
限を過ぎた場合には、延滞金（年率 8.7％）が加算されることがあります。
　そして、滞納の状態が長らく続いた場合には、徴収業務の専門である徳島滞納整理機構への移管や
徳島県への徴収業務の引き継ぎ（地方税法第 48条）が行われ、厳しい滞納処分が実施されることに
なります。
　納付できない特別の事情がある場合は、税務課まで御相談くださいますようお願いします。

軽自動車・
原動機付自転車等
をお持ちの方へ
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令和４年度　自衛官等募集案内
募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

防　 衛
大 学 校
学　 生

推 薦

18 歳以上 21 歳未満の者
高卒（見込含）又は高専 3 年次
修了（見込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

9 月 5 日～ 9 月 9 日         
9 月 24・25 日

総 合
選 抜

18 歳以上 21 歳未満の者（自衛
官は 23 歳未満）
高卒者（見込含）又は高専 3 年
次修了者（見込含）

1 次：9 月 24 日
2 次：10 月 29・30 日

一 般 7 月 1 日～ 10 月 26 日 1 次：11 月 5・6 日
2 次：12 月 6 ～ 10 日

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生 18 歳以上 21 歳未満の者

高卒者（見込含）又は高専 3 年
次修了者（見込含）

7 月 1 日～ 10 月 12 日 1 次：10 月 22 日
2 次：12 月 14 ～ 16 日

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

（自衛官候補看護学生）
7 月 1 日～ 10 月 5 日 1 次：10 月 15 日

2 次：11 月 26・27 日

航 空 学 生
海：18 歳以上 23 歳未満の者

（高卒者（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含））
空：18 歳以上 21 歳未満の者

（高卒者（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含））
7 月 1 日～ 9 月 8 日

1 次：9 月 19 日
2 次：10 月 15 ～ 20 日
3 次：（海）11 月 18 日～ 12 月 14 日
　　　　（空）11 月 12 日～ 12 月 15 日　　　　

一 般 曹 候 補 生
18 歳以上 33 歳未満の者

（32 歳の者は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない者 )

① 3 月 1 日～ 5 月 10 日
② 7 月 1 日～ 9 月 5 日

① 1 次：5 月 20 日～ 29 日
　2 次：6 月 17 日～ 7 月 3 日
② 1 次：9 月 15 日～ 18 日
　2 次：10 月 8 ～ 23 日
※いずれか 1 日を指定されます。

※上記の他に設定する場合があります。

自 衛 官
候 補 生

男 子 18 歳以上 33 歳未満の者
（32 歳の者は、採用予定月の 1 日か
ら起算して 3 月に達する日の翌月の
末日現在、33 歳に達していない者）

年間を通じて行っていま
す。

受付時又は各自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。　　

注２女 子

陸上自衛隊
高 等 工 科
学 校 生 徒

推 薦
男子で中卒（見込含）17 歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

10 月 1 日～ 12 月 2 日 令和 5 年 1 月 5 ～ 7 日
※いずれか 1 日を指定されます。

一 般 男子で中卒（見込含）17 歳未満
の者

10 月 1 日～
令和 5 年 1 月 6 日

1 次：令和 5 年 1 月 14 日・15 日
2 次：令和 5 年 1 月 26 ～ 29 日
※いずれか 1 日を指定されます。

予 備
自 衛 官 補

一 般 18 歳以上 34 歳未満の者 ① 1 月 6 日～ 4 月 8 日
② 6 月 1 日～ 9 月 16 日

注１

① 4 月 11 ～ 17 日
② 9 月 25 日～ 10 月 10 日
※いずれか 1 日を指定されます。技 能

18 歳以上で国家免許資格等を有
する者（資格により年齢上限は
53 歳未満から 55 歳未満）

問自衛隊鴨島地域事務所　☎ 0883－24－7008

ふるさと納税の状況について
　令和３年４月１日から令和４年２月28日までのふるさと納税の状況をご報告させていただきますとと
もに、あらためてお礼申し上げます。

寄附件数　2,822 件　　　　　寄附総額　43,414,000 円
将来に向けた魅力あるまちづくりのために活用させていただきます。

　石井町では、町外にお住まいの「石井町を応援したい」と思っている方からの寄附金を随時募集してい
ます。ふるさと納税は、寄附をすることで所得税とお住まいの市町村の住民税から一定の控除を受けるこ
とができます。石井町ホームページ（https://www.town.ishii.lg.jp/）でも、ふるさと納税の仕組みや
寄附金の使い道などについて紹介しており、寄附金申込書のダウンロードを行うことができます。

問総務課　☎ 674－1111

注１．第１回で採用予定数を採用した場合、第２回は実施しない場合があります。				  
注２．令和５年３月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和４年９月 16 日以降に行います。
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病児保育の広域利用のご案内
　小学校を卒業するまでのお子様が病気中や病気の回復期にあって、かつ保護者が就労している等の理由
により家庭で保育ができないときに、お子様を一時的に預かる「病児保育事業」を実施しています。
■対　象　者　�徳島市、小松島市、石井町、勝浦町、佐那河内村、神山町、松茂町、北島町、藍住町、板野

町、上板町にお住まいの、小学校を卒業するまでのお子様
■実施施設　※お住まいの市町村に関係なく、どの実施施設でも利用することができます。
　　　　　　　徳島赤十字乳児院については、乳児・幼児のみ利用可能です。

施設名・所在地・電話番号 利用できる日時
ふじおか小児クリニック　徳島市昭和町８丁目70-３� ☎（088）622－0012

月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　8：30～17：00
※�日曜日、祝日及び 8 月 12 日

～ 8 月 15 日、12 月 29 日～ 
1 月 3 日は除く。

田山チャイルドクリニック　徳島市北矢三町3丁目3-41� ☎（088）633－2055

愛育小児科　　　　　　徳島市国府町桜間字登々路8-1� ☎（088）635－2299

えもとこどもクリニック　徳島市北沖洲3丁目1-24� ☎（088）664－8580

ひなたクリニック　　　徳島市応神町古川字戎子野81-4� ☎（088）678－5461

末広ひなたクリニック　徳島市末広2丁目1-111� ☎（088）624－8660

徳島赤十字乳児院　　　小松島市中田町字新開2-2� ☎（0885）32－0555
月曜日～金曜日　7：30～18：30
土曜日　8：30～16：30
※�日曜日、祝日及び12月29日～1

月3日は除く。

伊勢内科小児科　　　　名西郡石井町石井字石井726-7� ☎080－6391－9523 月曜日～土曜日　8：30～18：00
※日曜日、祝日 及び年末年始は除く。

　　　　　　　　　　　板野郡北島町中村字東堤ノ内19-1
北島こどもクリニック　☎（088）697－2281（8：00～9：00）
　　　　　　　　　　　☎（088）697－2221（9：00～）

月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　8：30～17：00
※�日曜日、祝日、休診日及び12月

29日～1月3日は除く。

富本小児科内科　　　　板野郡藍住町東中富字東傍示 11-4� ☎（088）678－2111
月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　8：30～17：00（前日予約のみ）
※日曜日、祝日及び休診日は除く。

■利用料金　１人当たりの日額　１，８００円
　�（お住まいの市町村における生活保護世帯及び市町村民税非課税世帯は無料、市町村民税が均等割のみ課税の世帯は900円）
　※�利用料は、父母及び同一世帯者の課税により算定します。課税状況が確認できない場合は、一旦 1,800円を

お支払いいただき、課税証明書の提出をもって払い戻しいたします。

■お問い合わせ先　各実施施設、または石井町役場子育て支援課（☎ 674－ 1623）まで

地域子育て支援
拠点事業のお知らせ
地域子育て支援
拠点事業のお知らせ

　乳幼児のいる子育て中の保護者の交流や育児相談、
子育てに関する講座や情報提供などを行っています。
　子育て中の方が集まることのできる憩いの場として
お気軽にご利用ください。皆さまとの出会いを楽しみ
にしています。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、利用を制限する場合があります。

★こどもねっといしい子育てサロン
　（高川原130番地１　石井中学校西隣）
　▪開催日　月曜日～金曜日　午前10時～午後4時　
　　　　　　土曜日（月１回）　午前10時～正午　　　☎635－5799

★さくら認定こども園　にじぐみ
　（高川原1254番地１　高川原小学校前）

　▪開催日　月曜日～金曜日　午前9時～午後3時　　☎675－0980
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　元気な体を保つには、栄養バランスの整った食事が大切です。でも自分が
どれぐらい栄養をとっているのかはわかりづらい・・・。そんな時、食品パッ
ケージにある「栄養成分表示」で、含まれている栄養素の量を確認できます。
今回は栄養成分表示と、一日に必要な栄養素量の目安をご紹介します。

健康
メモ

①エネルギー：生命機能の維持、身体活動に使われます。
②タンパク質：骨や筋肉の主要素であり、代謝の調整に使われます。
③脂　　　質：重要なエネルギー源ですが、とりすぎると肥満に繋がります。 
④炭　水　化　物：糖質と食物繊維を含みます。とりすぎると体内で脂肪に変わり、
　　　　　　　肥満に繋がります。
⑤食塩相当量：水分調節に必要で、とりすぎると高血圧や胃がん等に繋がります。

●栄養成分表示には何が書いてあるの？

一日に必要な栄養素、とれてますか？一日に必要な栄養素、とれてますか？

　栄養成分表示に書かれている栄養素はどれも生きていくために必要不可欠であり、多くとりすぎ
たり、少なすぎると、生活習慣病やがん、免疫力低下等の要因にもなります。
　次のようなバランスでエネルギーとなる栄養素をとることが良いとされています。

（例）1 日にとるエネルギー量が１７００Kcal の場合、１日にとる栄養素の目安量は…
　　○炭　水　化　物：１７００Kcal×６０％÷４Kcal＝255ｇ
　　○脂　　　質：１７００Kcal×２５％÷９Kcal＝47 ～ 48ｇ
　　○タンパク質：１７００Kcal×１５％÷４Kcal＝63 ～ 64ｇ　　　　となります。

栄養素 1ｇあたりのエネルギー量はそれぞれ、
炭水化物：４kcal　　　脂質：９kcal　　　タンパク質：４kcal　　　となっています。

↓これを参考にすると↓

●同じ摂取エネルギー量でも、脂質の割合が多いと肥満に、炭水化物の割合が多いと糖尿病になる
　リスクが高まります。
●普段の食事内容で計算すると、足りていない栄養素、取り過ぎている栄養素を知ることもできます。
●この目安量をもとに、栄養成分表示を見ながら、バランスの良い食品の組み合わせを目指しましょう。

●栄養素は一日どれぐらいとれば良いの？

あくまで目安です。
毎食目安どおりでなくでも、1日分、1週間分などの期間で調整してみてください。
持病等で食事制限がある方は、かかりつけ医の指示に従ってください。

【摂取する栄養素の目安】

問健康増進課（保健センター）　☎ 674－0001
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　元気な体を保つには、栄養バランスの整った食事が大切です。でも自分が
どれぐらい栄養をとっているのかはわかりづらい・・・。そんな時、食品パッ
ケージにある「栄養成分表示」で、含まれている栄養素の量を確認できます。
今回は栄養成分表示と、一日に必要な栄養素量の目安をご紹介します。

健康
メモ

①エネルギー：生命機能の維持、身体活動に使われます。
②タンパク質：骨や筋肉の主要素であり、代謝の調整に使われます。
③脂　　　質：重要なエネルギー源ですが、とりすぎると肥満に繋がります。 
④炭　水　化　物：糖質と食物繊維を含みます。とりすぎると体内で脂肪に変わり、
　　　　　　　肥満に繋がります。
⑤食塩相当量：水分調節に必要で、とりすぎると高血圧や胃がん等に繋がります。

●栄養成分表示には何が書いてあるの？

一日に必要な栄養素、とれてますか？一日に必要な栄養素、とれてますか？

　栄養成分表示に書かれている栄養素はどれも生きていくために必要不可欠であり、多くとりすぎ
たり、少なすぎると、生活習慣病やがん、免疫力低下等の要因にもなります。
　次のようなバランスでエネルギーとなる栄養素をとることが良いとされています。

（例）1 日にとるエネルギー量が１７００Kcal の場合、１日にとる栄養素の目安量は…
　　○炭　水　化　物：１７００Kcal×６０％÷４Kcal＝255ｇ
　　○脂　　　質：１７００Kcal×２５％÷９Kcal＝47 ～ 48ｇ
　　○タンパク質：１７００Kcal×１５％÷４Kcal＝63 ～ 64ｇ　　　　となります。

栄養素 1ｇあたりのエネルギー量はそれぞれ、
炭水化物：４kcal　　　脂質：９kcal　　　タンパク質：４kcal　　　となっています。

↓これを参考にすると↓

●同じ摂取エネルギー量でも、脂質の割合が多いと肥満に、炭水化物の割合が多いと糖尿病になる
　リスクが高まります。
●普段の食事内容で計算すると、足りていない栄養素、取り過ぎている栄養素を知ることもできます。
●この目安量をもとに、栄養成分表示を見ながら、バランスの良い食品の組み合わせを目指しましょう。

●栄養素は一日どれぐらいとれば良いの？

あくまで目安です。
毎食目安どおりでなくでも、1日分、1週間分などの期間で調整してみてください。
持病等で食事制限がある方は、かかりつけ医の指示に従ってください。

【摂取する栄養素の目安】

問環境保全課（清掃センター内）　☎ 674－6842

「ごみ収集カレンダー」は３月22日（火）発行です！
　４月から１年間の「ごみ収集カレンダー」は令和 4年３月22
日（火）に発行する予定です。
　発行日の新聞朝刊への折り込みのほか、石井町役場や清掃セ
ンターでも配布します。
　石井町ホームページからダウンロードもできます。
　ご希望の方には郵送も可能ですので、環境保全課までご連絡
ください。

～土地の適正管理は所有者の責任です～
　空き地や隣地との境界付近などの管理は、その土地の所有
者の責任です。空き地が適正に管理されず放置されると、火
災の危険・ごみの不法投棄・病害虫等の発生・景観の悪化等
の問題が発生するおそれがあります。
　土地を所有または管理されている方は、雑草等が茂ってご
近所の迷惑にならないよう土地の適正な管理をしてください
ますようお願いします。

ごみの出し方Ｑ＆Ａ

「在宅医療廃棄物」の分別はどのようにしたらいいですか？

注射針等の鋭利な物は医療機関への持込をお願いしています。
薬液や経腸栄養剤の容器は、金属製なら『空き缶』、ガラス製なら『空きビン』に
分別し、その他の在宅医療廃棄物は『燃やせるごみ』に分別し、それぞれ指定袋に
入れて出してください。

Ｑ１
Ａ１

資源ごみ（ペットボトル、空き缶、空きビン、紙製容器包装、プラスチッ
ク製容器包装、飲料用紙パック）の分別手順で、「中をさっとすすぐ」と
はどういうことですか？

汚れたままの資源ごみは、リサイクル資源の品質を保つためリサイクルから除外し
ています。除外したものを燃やせるごみや燃やせないごみとして処理すると、リサ
イクルするのに比べて余計な処理費が掛かってしまいます。そのため、中身の内容
物を洗い流すという意味で簡単に水洗いをお願いしています。水洗いしたものを、
乾かしてから指定袋に入れて出してください。

Ｑ２

Ａ２
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図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

3月～4月の
感染症対策等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡回日程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

■図書室のご利用手順について

❶ 手指消毒・マスク等をして入室
  

❷ 利用者名簿の記入にご協力ください
（お連れ様がいる場合全員分ご記入ください）

 ☆ 貸出カードをご提示頂けますと

入室がよりスムーズに行えます！

＊ 座席の利用について ＊

社会情勢の変化により、室内での滞在をご遠慮頂く場合が

ございます。皆様にはご不便をお掛けいたしますが、

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

✤

 

座席数が少なくなっていますので譲り合ってご利用ください

✤ 座席を利用する場合も含め、短時間の利用にご協力ください

 

＊新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください＊

★新システム導入に伴い、図書検索用HPのURL が下記のとおり変更となりました。
　旧URL をブックマーク済の方は、ブックマークの変更をお願いいたします。

https://ilisod006.apsel.jp/ishii-library/
新しい図書検索システムではオンラインから図書の予約が可能となります♪
（※利用登録申請が必要です　※検索機能のみご利用の場合は申請・ログイン不要です）
詳しい利用方法・申込方法はHPをご覧になるか、図書室職員までお気軽にお問い合わせください♪

中央公民館図書検索システムのURL が変わりました！

新刊情報ピックアップ新刊情報ピックアップ

 

  
↓石井町ＨＰ ↓巡回地地図↓インスタグラム↓ グ

巡回日 巡回場所 時　間 巡回日 巡回場所 時　間

3 月 3 月16日
（水）

石井小学校尼寺分校 10：00～11：00
石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00

3 月17日
（木）

浦庄分館 10：00～11：00 3 月18日
（金） 藍畑分館 10：00～11：00

あべ歯科医院駐車場（竜王） 14：00～15：00 14：00～15：00
3 月22日
（火） ケアセンターれもん 14：00～15：00 3 月23日

（水）
高原分館 10：00～11：00

曽我団地集会所 14：00～15：00
3 月24日
（木）

石井町役場 10：00～11：00 3 月25日
（金）

フジグラン石井 10：00～11：00
浦庄分館 14：00～15：00 高川原簡易郵便局 14：00～15：00

4 月 4 月 6 日
（水） フジグラン石井 14：00～15：00

4 月 7 日
（木）

ファミリーマート浦庄店 10：00～11：00 4 月 8 日
（金）

曽我団地集会所 10：00～11：00
石井町役場 14：00～15：00 阿波食ミュージアム 14：00～15：00

4 月13日
（水）

石井小学校尼寺分校 10：00～11：00 4 月14日
（木） 浦庄分館 10：00～11：00

石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00 14：00～15：00
4 月15日
（金） 藍畑分館 10：00～11：00

14：00～15：00
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まちのうごき
令和4年1月１５日～令和4年2月１４日受理分（敬称略）

  世帯数 10,730戸
  男　性 12,017人
  女　性 13,252人
　　計　 25,269人

令和 4年 3月 １日現在

人 口
森本　直人　千

ち
遥
はる

（高川原）　　　由紀	

西村　建希　羽
う か

禾（石　井）　　　智絵	

福満　一樹　成
なる

（石　井）　　　真美	

桒村　崇生　柚
ゆず

羽
は

（西高原）　　　慶子	

佐野　純也　真
まな

穂
ほ

（石　井）　　　真衣	

木下　晃一　琴
こと

葉
は

（石　井）　　真由香

｝
｝
｝
｝
｝

｝

お悔やみ申し上げます
※広報掲載については、石井町
へ届け出された方で掲載を
希望された方のみ、掲載して
おります。

佐々木靜子　95 歳（石　井）
松島　一成　70 歳（重　松）
志摩　　敏　76 歳（東覚円）
大久保春子　91 歳（西覚円）
近藤　正子　84 歳（国　実）　
大塚　　悌　88 歳（国　実）	
出葉　秀樹　81 歳（石　井）
祖父江和男　65 歳（石　井）

鶴田　利一　90 歳（諏　訪）
増原　公昭　68 歳（内　谷）
井上　　直　87 歳（高　畑）

【先月比】
（－ 13）
（＋　6）
（－ 16）
（－ 10）

町長コラム 　厳しかった寒さも一段落し、うっすらと春の陽気も感じられる季節となり
ました。春は出会いと別れの季節。今年も各地で卒業式が行われ、様々な想
いを胸に、慣れ親しんだ学び舎や会社を後にした人も多いのではないでしょ
うか。
　別れという言葉には何となくマイナスのイメージがあります。しかし、僕
はこの「別れ」という言葉をいつもプラスにとらえています。というのも、様々
な場所や人との別れがあるからこそ、成長できると思うからです。
　これまで、当たり前だと思っていたことが、別れることで有り難いことだっ
たと気づいたり、あるいは逆に、改善しなければならない点に気づいたり、
別れがあるからこそ「視点」が変えられると思っています。
　別れがあれば、出会いがあります。４月からは新生活がはじまりますが、
これまでの経験や体験を活かし、新たな出会いを求めて躍動してほしいと思
います。
　卒業された皆さん、おめでとうございます。新生活に幸多からんことを願っ
ています。頑張ってください。

石井町長

小林　智仁

卒　業

姫野　大地　稀
まれ

（高川原）　　　桃子

樋渡　潤一　紬
つむぎ

（石　井）　　　理美	

松浦　拓也　悠
はる

燈
ひ

（　関　）　　　清美	

野田　　剛　依
い お

央（高川原）　　　麻美

川又　誠人　はぐみ（石　井）　　菜々子	

｝
｝
｝

｝
｝

 お誕生おめでとう 

 ご結婚おめでとう 
鈴江　駿也（諏　訪）
井上　理子（徳島市）

●問健康増進課　☎ 674－0001

高齢者の肺炎球菌ワクチン接種について
　次の対象者の方は３月末日まで接種を受けることができますの
で機会を逃さないようにご注意ください。
　接種券がない方は健康増進課（保健センター）までお問い合わ
せください。
　今まで23価肺炎球菌ワクチンを接種したことがない、令和３年
度に次の年齢となる方が対象です。
○�65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳 の 節

目年齢の方
○�60歳～65歳未満（心臓・腎臓・呼吸器の機能に日常生活活動が

極度に制限される程度の障がいやヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある
方）

健康相談のお知らせ
◆健康相談　随時、個別対応（保
健師・管理栄養士が電話や面接
で承ります。ご予約の上お気軽
にご相談ください。）
※�体操教室については、新型コ

ロナウイルス感染症拡大防止
のため当面の間中止します。
再開の際には改めてお知らせ
します。
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いしい
スナップ

石
井
町
の
話
題
を

紹
介
し
ま
す
。

いしい
スナップ

避難所で使用
することとな
る資機材の一
部を紹介する
ため、実際に
組立ての様子
を撮影しまし
た。３月のい
しい情報室を
ご 覧 く だ さ
い。（3 ペ ー
ジに番組表掲
載）

避難所用資機材の組立て  2
18

健康や検診に関するパネル展示やパンフレット配布、キーワードクイズ
等を実施しました。訪れた方は熱心にパネルをご覧になっていました。

ジェムカ株式会社（山口県）と災害発生時の廃棄物撤去や処理に関し、車両・資機
材等の調達、人員確保をより「迅速かつ円滑」に行うため、協定が締結されました。

災害発生時の
廃棄物処理等の協力、協定締結

  2
 8

町内のコンビニ各店舗、徳島ヤクルト販売株式会社と第一生命保険株式会社の各
店舗に、消費者被害の未然防止等のため見守り活動等の協力をお願いしました。

石井町消費生活協力団体委嘱式  2
16

　百歳の誕生日を迎えられた川
端さんに、県と町からそれぞれ
祝い状と祝い金が贈られまし
た。これからもどうぞお元気で
お過ごしください。

川端カメノさん（諏訪）
大正 11年 2月 12 日生

石井町いきいき健康フェス
ティバルinフジグラン石井

  2
 4

  2
 7～

防災活動の顕著な取組に
より、地域の防災・減災
対策の推進に大きく貢献
したと認められ、重松自
主防災会（写真左）と、
こどもプロジェクト１・
２・３（右）が県知事表
彰を受賞されました。ま
た、こどもプロジェクト
１・２・３はぼうさい甲
子園で『継続こそ力賞』、
視聴覚教材コンテストで
『最優秀賞』を受賞され
ました。

未来を守る防災活動賞【自主防災部門、個人・団体部門】県知事表彰受賞
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ご存じですか？ ～地場産品応援の店～ 

地場産品応援の店・・・石井町で生産加工された物産品の町内での消費拡大のため、地場産品を積極的に 

PR し、応援しているお店です。 

 

～新メニューのヘッドスパで快適な
　　　　　　　　　　　　リラックスタイムを～

TEL:０８８－６75－2711

石井町石井字石井４０９－１

 営業時間：9：0０～１8：００

HP：なし
　　　　　　　毎月第３日曜日

定 休 日：毎週月曜日

平成１７年創業　（代表者　　民　大輔）

BEM

　 当店は国道１９２号線沿いの理髪店です。 開業から１７年、 地域密着

型のお店として町内のお客様にご愛顧いただいています。

　 メニューは、カット３，５００円（税込）やフルコース（カット・シャンプー・

シェービング ・ カラーリング） ５，５００円 （税込） などがあり、 学生や

６０歳以上の方は別価格でご提供しています。

　 また、 今年の１月から新メニューとして 「ヘッドスパ ・ 育毛コース」

の提供を始めました。 カットやカラーリングの価格にプラス 2，000円

（税込） でお楽しみいただけます。 シャンプー台も新しくなり、 楽な姿

勢で居られるとお客様に評判です。 ご来店、 心よりお待ちしています。

　※この記事は、 町内の商工業の発展を目的に、 石井町商工会と協力し作成しています。

魅 力 発 見

 

～まち ・ひと ・ しごと～

今回のテーマ

【ひと】

　 親子でふれあい、 イベントを楽しめる場所、 “NPO 法人こどもねっといしい”

には、 たくさんの子育て世代が集う。 子ども達が楽しめることはもちろん、 子

育てを頑張っている人 ・子育てに悩む人 ・ふれあいを求める人の 『居場所』 で

ありたいと願い、 地域や行政との架け橋となって子育て支援を行っている。

　 スタッフだけでなく、 地域のボランティア団体や助産師・保健師など多くの方

の協力により、 安心して過ごせる空間は、 利用者の心のよりどころだ。 子育て

で日々感じる不安に加え、コロナ禍で生まれた “孤

独感” を抱える人は多く、 “NPO 法人だからこそ” できることを考え、 実践している。 代表

の仁木さんは、 自身のこれまでの経験から 『言葉』 の大切さを強く感じ、 利用者に心から寄

り添えるよう、 スタッフにも伝えている。 「今後も、 子育て世代の方々が地域とつながりを持

ち、 安心した環境で子育てのサポートができるよう、 『気づき』 を持って頑張っていきたい。」

と話し、 熱意を持って子育て支援に取り組んでいる。

このコーナーでは、
紹介希望者を募集し
ています。 （自薦 ・ 他
薦問わず） 詳しくは、
総務課へお問い合わ
せください。

☎６７４－１１１１

　 ２００５年５月、 子どもや子育て

をしている人 ・ 子育てを応援する

人たちを支援するため設立。 現

在のスタッフは８名。

　 子育てサロンでは、 季節ごとの

イベントや土曜日サロン、 リトミッ

クや食育指導等、 特色ある活動を

展開している。

NPO法人

　こどもねっといしい

※普段は、 ３～４名のスタッフで

　　対応している。
➡
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みんなの
ページだよ！

「いしい」アプリ配信中‼
防犯・防災、イベントやエリアごとのごみ収
集日の情報をお届けします。施設ナビやブッ
クマークなど便利な機能も盛りだくさん！

Android iPhone

【日曜・祝日】当番医
3 /20（日） 川 原 内 科・ 外 科 675－0015
3 /21（月） 須 見 医 院 674－0178
3 /27（日） 惠 美 ク リ ニ ッ ク 675－0855
4 / 3 （日） な か た に 産 婦 人 科 674－1295
4 /10（日） 阿 部 内 科・ 胃 腸 科 674－1201

⃝名西郡医師会HP　http://myouzaigun-med.or.jp/⃝
日曜・祝日当番医のお問い合わせは、石井消防署　☎ 674－6788へ

日曜・祝日の
診療時間

午前９時から
午後５時まで

知っておきたい
TEAM防災いしいの

TEAM BOSAI ISHII

防災　　知識ミニ

問危機管理課　☎674－1171

　東日本大震災から、今年で11年が過ぎました。記憶に深く刻まれているこの震
災で発生したマグニチュード９．０の巨大地震は、その当時「想定外」と言われ、
予測されていた浸水深を大きく上回る津波の襲来により、多くの尊い生命が犠牲
となりました。一方で、震災前には津波浸水想定区域外とされていた地区の小・
中学生が、関係者たちの的確な判断で高台へと逃れ、無事に避難できた『釜石の
奇跡』と呼ばれる出来事もありました。
　私たちの日頃の防災対策は、起こり得る様々な災害の「想定」の下で行われます。
何をすればいいか、どこまでやればいいかが不明瞭になりがちな防災の取組みに
おいては、具体的な「想定」を基準として、やるべきことを明確にすることが必
要です。近い将来の発生が危惧されている南海トラフ地震の被害想定は、東日本
大震災をきっかけに大きく見直され、全国各地で実施されている防災対策の重要
な目安となっています。
　災害に対応する力＝防災力は、そうした「想定」に基づく訓練や学習を繰り返
すことで養われていくものです。しかしながら、「想定」を過信し、「想定外」に
対する心構えを切り捨ててはいけません。直面した「想定外」の自然の脅威に対し、
積み重ねてきた訓練や学習の経験を正しく生かすことで、発揮された防災力。『釜
石の奇跡』は、それを顕著に示す出来事ではないでしょうか。
　震災で亡くなられた方々への追悼の思いとともに、被災された方々が残してく
ださった教訓を、私たちは忘れてはなりません。

〈参考〉総務省消防庁「東日本大震災に学ぶ　３．釜石の奇跡」
　　　　https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/ippan/cat/cat1/cat/post-12.html

３．11からの
学び
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　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　災害の備えには、各家庭で家族人数分の飲料水や非常食、日用品など、最低○日分、できれば

１週間分を備蓄しておくことが望ましいとされています。
【問２】　資源ごみ（容器）は、○○○したものを、乾かしてから指定袋に入れて出してください。
　ハガキに記入例のように答えを書いて、応募方法により3月31日（木曜日）
役場必着でご応募ください。抽選で、「1,000円の図書カード」（5名）を
進呈します。

図書カードを当てよう！広報クイズ

※記入例
［問１］　○日分
［問２］　○○○

住所・氏名（フリガナ）・年齢
（または学年）、広報へのご意
見・ご感想など

２月号の答え「①違う　②69」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

　住所・氏名（フリガナ）・年齢（または学年）を必ず書いて郵便でお送りください。
　なお、応募多数の場合は掲載できないときがあります。
　また、応募ハガキ等はお返しできませんので、あらかじめご了承ください。

※3月31日（木）　役場必着
●ハガキで
　◆広報クイズ　　◆短歌、俳句、川柳
　◆�イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてく

ださい・カラー不可）
　◆サークル紹介
　◆�作って欲しいコーナー・教えて欲しい事など

●封書で
　◆四コマ漫画
　◆�赤ちゃん紹介、かわいいペット紹介など
（写真にコメントも添えて送ってください）

　◆�広報いしいの表紙やいしいスナップを飾
る写真（未発表作に限ります）

応募方法
石
井
町
役
場

　
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
係

高
川
原
字
高
川
原
121―

１

〒779－3295
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発行／石井町　編集／総務課　印刷／板東印刷
町の木／いちょう　町の花／ふじ　町の鳥／うぐいす 見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

石井町ボランティア連絡協議会

◆石井町を楽しくする会◆
　地方が抱える問題を楽しく解決が出来ないか？と考え立ち上
がったチームです (^^ ♪
　近年は休耕地を観光資源として活用できないかと考え活動し
ています。クローバーの種をまき四つ葉のクローバー探しや、
ひまわり畑の迷路を制作して楽しむ場所やフォトスポットも制
作して SNS で石井町の素晴らしい所を訪れた方に発信してほ
しいと考えています。Facebook で『石井町を楽しくする会』
を検索してみてください！！
　一緒に活動できるメンバーも同時に募集しています。
� 代表　三木　宏晃

◆石井町国際交流協会◆
　石井町国際交流協会は、1990年12月25日石井町国際交流基
金条例が設置、準備委員会等を経て成立しました。現在、徳島県
国際交流協会等連絡協議会の一員でもあります。現在の会員は
38名です。
　活動としては、本来カナダミネドーサとの交流事業が主でした
が、今は県内在住のＡＬＴによるミュージカルの開催、また子供
達に石井町のＡＬＴによる外国絵本の読み聞かせ、中央公民館に
おいてアフリカ音楽、モフランコンサート及び太鼓の体験教室、

石井町に来られている外国の方に日本語教室、会員は英会話教室、ハロウインの飾りつけ、クリスマス
ツリー作り等、総会開催後には中国楽器による音楽会、各種講演会と活発に活動をおこなっています。
� 代表　坂東　範昭

《 防災 豆知識 》　自分の命は自分で守りましょう！
◎災害に備えて準備したあとは定期的に点検することが大切です
　�準備しただけで安心してはいけません。食品や飲料水が傷んだり期限が切れていないか、道具類は万
全の状態か、電池・燃料などの予備はあるか、家族の現状に合ったものかを、点検・見直し・交換し
ておくことが大切です。

◆ビオトープ気延の里◆
　2008年ボランティアグループを創設しました。目的は未
来を担う子供たちのために自然とふれあい、体験すること
により、豊かな感性を持った子供に育つような環境作りを
目指します。現在は、石井小学校全校生・幼稚園児たちを
対象に「学校ビオトープ」として、学年ごとの自然観察・
お米作り体験・ビオトープクラブなどの活動支援をしてい
ます。クラブ活動では昔遊び・山登り・秘密基地作りなど
の興味ある体験もしています。会員相互の交流も大切に活
動を続けます。�   代表　遠藤　潤一

《石井町ボランティア連絡協議会の登録団体を紹介します！》

石井町ボランティアセンター　☎ 637－4333問
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