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【今月の表紙】　石井町おうちで夏祭り（８月７日）
今年の石井町納涼夏祭りは、打ち上げ花火のみ実施しました。
日中の猛暑の中、花火師の皆さんが本番に向け、打ち上げ筒や花火玉をセットする等の作業を行ってくれました。
約15分間、夜空には1,000発の美しい花火が打ち上げられました。



　

暮らし

第11回特別弔慰金の請求は
お済みですか

　第11回特別弔慰金の請求が令
和２年４月１日から始まっていま
す。石井町にお住まいの戦没者等
の遺族のうち、要件を満たす方で、
請求がお済みでない方は、福祉生
活課までお問い合わせください。
請求期間は令和５年３月31日ま
でです。
問福祉生活課　☎ 674 － 1116

弁護士による町民無料法律相談
日　時　10月22日（金）
　　　　午後１時～午後４時
場　所　中央公民館２階実習室
相談人数　５名（先着順）
相談時間　１人約30分
受付期間　10月13日～15日

（午前８時30分～午後５時）
申込方法　�総務課へ電話でお申し

込みください。
※�原則として、初回の方を優先さ
せていただきます。
※�新型コロナウイルス感染症拡大
の状況により、急遽中止となる
場合がありますので、事前に総
務課へお問い合わせください。

問総務課　☎ 674 － 1111

チケット制無料法律相談
　石井町では、徳島弁護士会が実
施する法律相談を無料で受けられ
るチケットを交付しています。
対象者　
①　�石井町に住民登録がある方
（身分証明書の提示が必要）

②　�町が実施する町民無料法律相
談及びチケット制無料法律相
談を１度も受けたことがない
方（年度内に１人１回）

相談会場　
徳島弁護士会　法律相談センター
実施方法　個別相談（約30分）
予　約　�チケット交付後、有効期

限内に徳島弁護士会に予
約

交付窓口　石井町役場　総務課
問総務課　☎ 674 － 1111

敬老祝金について
　敬老祝金は、令和３年９月30
日において、町内に引き続き１年
以上居住している満88歳の方が
支給対象となっています。
　該当者には10月に支給のご案
内をお送りします。
問長寿社会課　☎ 674 － 6111

「大切な方への絆ノート」を
ご活用ください

　石井町と第一生命保険株式会社
（徳島営業支社）は、高齢者等の
生活状況の見守りに関する協定を
締結し、取り組みの一環として町
民の皆さまが自分の思いを伝える

ための一つの方法として、「絆ノー
ト」を石井町ホームページに掲載
しています。 
https://www.town.ishii.lg.jp/
問長寿社会課　☎ 674 － 6111

国保からのお知らせ
◆特定健康診査について
　健診の対象となる方に、「特定
健康診査受診券」を郵送でお送り
しています。受診期間は12月28
日までです。（９月30日までの方
もありますので受診券で確認して
ください）今年度も、自己負担金
1,000円を無料とします。また、
今年度から自己負担額助成申請や
払い戻しの手続きは不要となりま
した。この機会に健診を受け、健
康チェックをしましょう！詳しく
は、個別通知をご覧ください。

特定健診は、通院・治療中
の方も対象です。
　まだ受診されていない方は期間
内の受診をお願いします。
問健康増進課（保健センター）

☎ 674 － 0001

高川原福祉会館だより

「令和３年経済センサス－
活動調査」にご協力いただき、
ありがとうございました

　「令和３年経済センサス－活動
調査」にご回答いただいた事業所・
企業の皆さまにおかれましては、
調査にご協力いただき、誠にあり
がとうございました。調査の結果
は、行政施策上での利用のみなら
ず、民間における基礎資料として
活用されます。
　今後とも「経済センサス」をは
じめ、政府統計へのご理解とご協
力をいただきますよう、よろしく
お願いいたします。
問総務課　☎ 674 － 1111

　新型コロナウイルスの影響で、
催し事が中止・延期となる可能性
があります。
　開催前には最新の情報をご確認
になって、ご参加くださいますよ
うお願いします。

職業相談 人権相談

日　程 11月11日
（木）

10月14日
（木）

時　間 午後1時半～ 3時半 午後 1時～ 3時半

相談員 ハローワーク職員 石井町人権擁護委員

場　所 高川原福祉会館
☎674－0403

戦没者追悼式の
中止について

　『石井町戦没者追悼式』に
は、毎年、多数の戦没者の
遺族の方や町内の小中学生
に参列していただいていま
すが、新型コロナウイルス
感染症の感染拡大を防止す
るため、昨年度同様、今年
度についても開催を見合わ
せることとなりましたので、
お知らせします。
問福祉生活課

☎ 674－6111

お知らせ
Information

いしいアプリは、町からの
お知らせが届いて便利！
ダウンロードして使ってね！
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令和３年度
石井町事業報告について

　今年度における町政の取り組
み等について、昨年度と同様に、
11月中旬に広報いしい及び石井
CATVにおいて、事業報告をさせ
ていただきます。
問総務課　☎674－ 1111

自動車利用に関するアンケート
調査へのご協力をお願いします
　国土交通省では、都道府県、高
速道路会社などと連携して、９月
から11月までの間、全国で自動
車の使われ方などを調べる全国道
路・街路交通情勢調査を実施して
います。この調査のうち、自動車
起終点調査については、無作為に
選定した自動車を保有する人・事
業者の皆さまに対して、自動車の
利用実態をお答えいただく調査と
なっています。
　調査結果は、道路の計画や管理
などの基礎となる重要な資料とな
るものです。調査の趣旨をご理解
いただき、調査へのご協力をお願
いいたします。
問サポートセンター

☎ 0120 － 765 － 705

～中央公民館からのお知らせ～
藍の葉で叩き染めをしませんか？
　中央公民館では、「藍づくり講
座」（藍苗を育てて沈殿藍を作り、
染色を行う講座）を開催していま
す。現在は、２番葉が綺麗に茂っ
ていま
す。

　生の藍葉があれば、「叩き染め」
が簡単にできます。藍の葉と説明
書を差し上げ
ますのでご自
宅で試してみ
ませんか？ご
希望の方は中
央公民館事務
所にお声かけ
ください。
問石井町中央公民館

　☎ 674 － 2002

９月 15 日から 3０日
までの番組表です。 

 

【いしい情報室】 

“役場からのお知らせ”をお伝え

する番組です。 

皆さん、ぜひご覧ください。 

放送開始時間 

①7:30 ②8:30 ③11:10  

④１４：００ ⑤17:00 ⑥20:00 

⑦22:10 

クイズの正解者の中から、 

抽選で５名の方に 

１，０００円分の 

図書カードを 

プレゼント♪ 

 

 

 

 

 
 

 

石井 CATV の 112 チャンネル

は、役場専用のチャンネルです。 

①石井 CATV の 

１１１チャンネルを表示 

②リモコンの 

チャンネル送りボタンを１回押す 

②チャンネル送りボタンを

１回押す 

いしい地域 

情報チャンネル 

（i-チャンネル） 

●視聴方法  

開始時間 放送内容

6:00 情報カメラ＋文字放送

6:50 情報カメラ＋お天気

7:00 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

7:13 新型コロナウイルスワクチン接種について

7:20 情報カメラ＋文字放送

7:30 いしい情報室①

7:45 情報カメラ＋文字放送

7:50 情報カメラ＋お天気

8:00 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

8:13 新型コロナウイルスワクチン接種について

8:20 情報カメラ＋文字放送

8:30 いしい情報室②

8:45 情報カメラ＋文字放送

9:00 いきいき１００歳体操

9:40 文字放送（音声付き）

10:00 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

10:13 新型コロナウイルスワクチン接種について

10:20 ふじっこ健康チャンネル

10:33 手洗い動画

10:36 石井町ＰＲ動画

10:41 文字放送（音声付き）

11:00 情報カメラ＋お天気

11:10 いしい情報室③

11:25 情報カメラ＋文字放送

11:50 情報カメラ＋お天気

12:00 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

12:13 新型コロナウイルスワクチン接種について

12:20 情報カメラ＋文字放送

13:00 いきいき１００歳体操

13:40 文字放送（音声付き）

14:00 いしい情報室④

14:15 文字放送（音声付き）

15:00 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

15:13 新型コロナウイルスワクチン接種について

15:20 ふじっこ健康チャンネル

15:33 くっぽちゃんの健口体操

15:44 手洗い動画

15:47 文字放送（音声付き）

16:00 情報カメラ＋文字放送

16:50 情報カメラ＋お天気

17:00 いしい情報室⑤

17:15 情報カメラ＋文字放送

18:00 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

18:13 新型コロナウイルスワクチン接種について

18:20 新型コロナウイルスを知ろう！

18:30 手洗い動画

18:33 文字放送（音声付き）

20:00 いしい情報室⑥

20:15 文字放送（音声付き）

21:00 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

21:13 新型コロナウイルスワクチン接種について

21:20 文字放送（音声付き）

22:00 情報カメラ＋お天気

22:10 いしい情報室⑦

22:25 情報カメラ＋文字放送

1:00 文字放送（音声付き）

※放送時間や内容は、都合によ

り変更になる場合があります。

あらかじめ、

ご了承ください。
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【あなたの空いている時間で地域の子育てのお手伝いをしてみませんか？】
　徳島市・小松島市・勝浦町・上勝町・佐那河内村・石井町・神山町にお住まいの方
　※ご登録が必要です
　　（資格・経験・性別は問いませんが、講習会を受講して頂きます）
　※活動に対して報酬が支払われます

【活動内容】
　保育所・幼稚園のお迎え及び帰宅後の援助
　保育所・幼稚園の登園前の援助と送り
　子どもの習い事の援助　など

問徳島ファミリー・サポート・センター　☎ 611－1551

人権の花を育ててみませんか

（令和２年度人権の花）

徳島ファミリー・サポート・センター
子育てサポーター（提供会員）大募集

石井町人権擁護委員会では、
花を育てていただける方を15名募集しています。
人権尊重の精神の普及にご協力をお願いします。

問社会教育課　☎ 674－7505

◇詳しくは、人権擁護委員または教育委員会 社会教育課 人権係までお問い合わせください◇

（１）要　　件　　贈呈式にご出席いただける方  
（２）贈　呈　式　　当選者に、当選通知と一緒に改めてお知らせします。
　　　　　　　　　日　時：令和３年10月20日（水）午後１時30分～午後２時00分
　　　　　　　　　場　所：石井町地域防災交流センター（石井駅から東に約200ｍ）
　　　　　　　　　お配りする物：花、土、肥料、プランター、人権標語ラベル
（３）申込方法　　申込用紙に必要事項を記入し、応募箱にご提出ください。
　　　　　　　　　申込用紙と応募箱は、役場庁舎１階にあります。
（４）締め切り　　令和３年９月30日正午

　　　　　＊応募者が多い場合は抽選となります。
　　　　　　抽選結果は、10月初旬に、当選した方のみに、お知らせします。
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9月21日～10月20日は
徳島県認知症対策普及・啓発推進月間です

石井町の人口推計：�老年人口（65歳以上人口）と総人口に占める割合

認知症予防5つのポイント

　わが国は、急速に高齢化が進んでいます。この高齢化に対応するため、厚生労働省の施設
等機関である「国立社会保障・人口問題研究所」では、日本の地域別将来人口を推計してい
ます。

　また、厚生労働省では、「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」も行っており、
つぎのとおり「認知症推計率」を公表しています。

2020（令和２）年 2025（令和７）年 2030（令和12）年 2040（令和22）年
老年人口（人） ％ 老年人口（人） ％ 老年人口（人） ％ 老年人口（人） ％

8,340 33.4 8,421 34.8 8,366 35.9 8,312 39.2

各年齢の認知症有病率が一定の場合の将来認知症推計率

2020（令和２）年 2025（令和７）年 2030（令和12）年 2040（令和22）年

17.2% 19.0% 20.8% 21.4%

※石井町の老年人口（65歳以上人口）にこの推計率をあてはめてみると…

1,434人 1,600人 1,740人 1,779人

　高齢化により認知症有病者数の増加が予想されますが、今から認知症予防のポイントをうまく生活に
取り入れておくと、予防できる可能性が高くなります。また、もしも認知症になったとしても症状の進
行を緩やかにし、生活の質を保つことができるといわれています。

※老年人口×認知症推計率

問長寿社会課　☎ 674－6111

①生活習慣病の予防と治療
　アルツハイマー型認知症や脳血管性
認知症は糖尿病や高血圧など生活習慣
から引き起こされる病気との関連が強
く、それらの予防や治療は確実に認知
症を予防します。すでに生活習慣病と
診断されている
場合は適切な治
療を受け、そう
でない場合も定
期的に健診を受
けるなど対策し
ましょう。

④他者と交流する
　他者との交流が何よりも脳を刺
激し、生活に豊かさをもたらしま
す。コロナの影響で難しい部分も
ありますが、「家族や知人と会話す
る」「ボランティア活動に参加する」
等積極的に交流しましょう。

⑤自分が望んで予防法を生活に取り入れる
　認知症予防で重要なのは、ご本人
が無理なく続けられることです。例
えば趣味などがあれば、それを続け
られる環境を整えることが自然と認
知症予防につながります。

②運動する
　運動は①との関連も強いです
が、そもそも体を動かせるのは
脳が機能しているからです。つ
まり運動は脳の刺激になります。
また今回は深く触れませんが、
運動に必要
な筋肉を維
持するため
バランスの
とれた食事
も大変重要
です。

③達成感を味わう
　予防といっても成果が見
えないものに取り組むのは
つらいものです。取り組ん
だ内容が目で見えるような
（運動日誌をつける等）工夫
があるとよいでしょう。
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犬や猫の飼い主の皆さんへ

ル ー ル を 守 り 、 正 し く 飼 い ま し ょ う

犬の場合

猫の場合

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替え
た場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を令和３年９月
下旬に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場
合に自己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、すべてのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、
医師や薬剤師にご相談ください。

問徳島県後期高齢者医療広域連合事務局　事業課　☎677－3666

問福祉生活課　☎674－1116

○必ず登録をしましょう
　（生後91日以上で生涯 1回）※ 1 

○�鑑札と狂犬病予防注射済票を首輪等につけま
しょう※ 1 

　�（迷い犬になった場合、登録番号等により飼い主さん
の元に連絡が入ることがあります）

○外では必ずリードをつけましょう※ 2

　�（つけていない場合､ 愛犬が事故にあったり､ 人にケ
ガをさせてしまったりする恐れがあります）

○狂犬病の予防注射をうちましょう（年１回）※ 1

○家の中で飼いましょう 
　�（外に出ると交通事故にあったり、ふん尿等で近隣に

迷惑をかけたりします）

○�不妊・去勢手術をしましょう 

　�（生まれてくる子猫に責任がもてない場合は、不妊・
去勢手術をしましょう）

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、
同じ有効成分を使って作られ、新薬と同等の効果、効能を厚生労働
省から承認されている医薬品です。

ジェネリック医薬品による
　　自己負担額軽減のお知らせを発送します

※ 1　�狂犬病予防法で義務づけら
れています

※ 2　県条例で定められています
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図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程図書室だより広報出張版＆移動図書館車巡回日程

9月～10月の
感染症対策等のため中止することがあります。 
最新情報はホームページ等をご確認ください。 巡回日程

貸出冊数は、移動図書館車と図書室合わせて10冊です。図書室の貸出期間は14日です。
貸出カードは移動図書館車でも作成できます。（町内在住または通学通勤先が石井町の方のみ可）
★本人確認の出来るもの（保険証・運転免許証等）をご持参ください。カードは図書室と共用できます。

巡回日 巡回場所 時　間 巡回日 巡回場所 時　間

9 月 9 月15日
（水）

石井小学校尼寺分校 10：00～11：00
石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00

9 月16日
（木）

浦庄分館 10：00～11：00 9 月17日
（金） 藍畑分館

10：00～11：00
あべ歯科医院駐車場（竜王） 14：00～15：00 14：00～15：00

9 月22日
（水）

高原分館 10：00～11：00 9 月24日
（金）

フジグラン石井 10：00～11：00
曽我団地集会所 14：00～15：00 高川原簡易郵便局 14：00～15：00

9 月28日
（火） れもんホーム（白鳥） 14：00～15：00 9 月30日

（木） 石井町役場 10：00～11：00

10 月 10月 6日
（水） フジグラン石井 14：00～15：00

10月 7日
（木）

ファミリーマート浦庄店 10：00～11：00 10月 8日
（金）

曽我団地集会所 10：00～11：00
石井町役場 14：00～15：00 阿波食ミュージアム 14：00～15：00

10月13日
（水）

石井小学校尼寺分校 10：00～11：00 10月14日
（木） 浦庄分館

10：00～11：00
石井養鶏農業協同組合 14：00～15：00 14：00～15：00

■図書室のご利用手順について

❶ 手指消毒・マスク等をして入室
  

❷ 利用者名簿の記入にご協力ください
（お連れ様がいる場合全員分ご記入ください）

 ☆ 貸出カードをご提示頂けますと

入室がよりスムーズに行えます！

＊ 座席の利用について ＊

社会情勢の変化により、室内での滞在をご遠慮頂く場合が

ございます。皆様にはご不便をお掛けいたしますが、

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

✤

 

座席数が少なくなっていますので譲り合ってご利用ください

✤ 座席を利用する場合も含め、短時間の利用にご協力ください

 

＊新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください＊

★新システム導入に伴い、図書検索用HPのURL が下記のとおり変更となりました。
　旧URL をブックマーク済の方は、ブックマークの変更をお願いいたします。

https://ilisod006.apsel.jp/ishii-library/
新しい図書検索システムではオンラインから図書の予約が可能となります♪
（※利用登録申請が必要です　※検索機能のみご利用の場合は申請・ログイン不要です）
詳しい利用方法・申込方法はHPをご覧になるか、図書室職員までお気軽にお問い合わせください♪

中央公民館図書検索システムのURL が変わりました！

新刊情報ピックアップ新刊情報ピックアップ

  

  

↓石井町ＨＰ ↓巡回地地図↓インスタグラム↓石井町ＨＰ
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問健康増進課（保健センター）　☎674－0001

　日本人の平均寿命が伸びていく一方で、生活習慣病の増加等が問題に
なっており、健康寿命（※１）を伸ばしていくことも重要になっています。
※1　健康寿命・・・認知症もしくは寝たきりにならない状態で生活できる期間

健康
メモ

９月は健康増進普及月間です！９月は健康増進普及月間です！
ご自身の健康管理のために

石井町の健診をご利用ください！
ご自身の健康管理のために

石井町の健診をご利用ください！

〇徳島県の平均寿命・健康寿命は？

〇石井町で受けられる健診

平均寿命
（平成27年）

健康寿命
（平成28年） 【出典】「健康徳島21」より

男性 80.32 歳 71.34 歳（全国44位） 　8.98 歳の差
女性 86.66 歳 74.04 歳（全国43位） 12.62 歳の差

　認知症や寝たきりになる要因の一つとして、骨折・がん・心臓病・脳卒中などが挙げられます。
　これらは、糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生活習慣病を予防したり、重症化しないよう治療
や生活習慣の改善でコントロールしていくことで防ぐことが出来ます。そのためには、毎年健診を受
けて自分の健康状態をチェックすることが大切です。

～がん検診～
○結核・肺がん検診
　対象：40歳以上
○胃がん検診（バリウム・内視鏡）
　対象：40歳以上（内視鏡は50歳以上）
　※内視鏡のみ自己負担金4,100円
　　かかる場合があります。
○大腸がん検診
　対象：40歳以上
○前立腺がん検診
　対象：40歳以上
○肝炎ウイルス検診
　対象：40歳以上で、一度も受診歴のない方
○腹部超音波検査
　対象：40、45、50、55、60歳
○歯周疾患検診
　対象：30、40、50、60、70歳
○子宮がん検診
　対象：20歳以上（2 年毎に対象）
○乳がん検診
　対象：40歳以上（2 年毎に対象）

●�対象の方には 4 月中旬に受診券を送付して
います。詳細は受診券をご確認ください。

～特定健診～
・対象：石井町国民健康保険に加入する
　　　　40～74歳の方
・内容：�身体計測・診察・尿検査・血液検査・

貧血検査・心電図

　メタボリックシンドロームに着目した健診で
す。糖尿病・高血圧・脂質異常症・腎臓病等を
早期に発見することができます。

●�対象の方には７月に受診券を送付していま
す。詳細は受診券をご確認ください。

～ヤング健診～
・対象：石井町国民健康保険に加入する
　　　　30～39歳の方
・内容：特定健診（上記）と同様。
・自己負担金：1,000円

　40歳になると「特定健診」の対象になります。
30代のうちから継続して健診を受け、自分の
健康状態をチェックしましょう。

●�対象の方には７月にお知らせを送付していま
す。詳細はお知らせをご確認ください。

無料無料
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まちのうごき
令和3年7月１５日～8月１４日受理分（敬称略）

  世帯数 10,793戸
  男　性 12,076人
  女　性 13,360人
　　計　 25,436人

令和 3年 9月 １日現在

人 口
 ご結婚おめでとう 
森永　史哉（石　井）
森本有加利（石　井）
川村　和史（吉野川市）	
丁子　朋未（西覚円）
ユーサターポーン　サーンサン（石　井）
坂東　　采（石　井）

貞野　剛範　糸
いと
璃
り
（石　井）

　　亜莉彩	

田野　翔也　七
な な
菜（石　井）

　　　　舞	

立石　祐太　真
ま り
梨（石　井）

　　佐保里	

豊崎　純史　純
あつ
己
き
（平　島）

　　　委子	

川江　雄大　夏
なつ
葵
き
（東高原）

　　　卓子

石川　佳樹　由
ゆ き と
希斗（天　神）

　　　麻衣

田口　　悠　墾
はる
（尼　寺）

　　佐弥佳	

皆本　高志　悠
ゆ な
那（重　松）　　　明子	

下村　　航　悠
ゆうしん
真（石　井）　　　有沙	

岡本　大輔　妃
ひ
莉
まり
（重　松）　　　悠花	

大西　慎弥　涼
りょう
介
すけ
（大　万）　　　絢月	

蔭山　雄三　倖
こ
羽
はね
（石　井）　　加奈子

｝
｝
｝
｝
｝

｝

｝

｝
｝

｝
｝

｝

 お誕生おめでとう 

お悔やみ申し上げます

※広報掲載については、石井町
へ届け出された方で掲載を
希望された方のみ、掲載して
おります。

松本　公之　87歳（石　井）

仁木眞佐子　94歳（石　井）

板東トクヱ　83歳（南　島）

松永シゲリ　91歳（高川原）

久米　孝枝　86歳（市　楽）

町長コラム 　私的な話で恐縮ですが、先日すごく痛い思いをしました。庭の掃除をして
いる時に、バケツの縁にいた毛虫に気づかず指先で力強く握ってしまったの
です。しかも、握った後もしばらく気づかず、何かチクチクするなと指先を
こすってしまったので、毛針が途中で折れてしまい、指先に無数の毛針が残っ
たままの状態になってしまいました。
　毛虫の毛針は細いので、本来はガムテープなどでくっつけてとれば良いと
ネットで見たのですが、毛針が埋まってしまっているのでくっつかず、細す
ぎて毛抜きでもつかめず、チカチカジンジンする痛みに、ホントに参ってし
まいました。
　結果は、２日くらい我慢した後、やっぱりどうしても痛いので病院で診て
もらい、処方された薬を服用したら、あっという間に痛みが治まりました。
こんなことならもっと早くに病院に行けば良かったと思っています。
　毛虫が発生しやすい時期は、６月から10月。思わぬ所にいる毛虫、皆さん
もご注意ください。

石井町長

小林　智仁

毛　虫

【先月比】
（－ 6 ）
（－ 17）
（－ 17）
（－ 34）

　100歳の誕生日を迎えられた福田さん
に、県と町からそれぞれ祝い状と祝い金
が贈られました。これからもどうぞお元
気でお過ごしください。

福田ミチ子さん（諏訪）
大正 10年 8月 31 日生

おめでとうございます
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特別番組では、司会の石井町青年団と古谷健太さんが番組を盛り上げ、福富弥生さん・独楽連の
皆さんが出演してくれました。

石井町採火式を行いました  8
12

東京2020パラリンピックを応援するため、町内在住の子ども達を中心に保護者等と協力し、マイギリ式道具での火起こしに
挑戦しました。県内各市町村から集まった火が、“徳島県の聖火”となり、開催都市東京都へ届けられました。

明治安田生命保険相互会社徳島支社と、「健康づくり・がん
対策・感染症対策等」に関する連携協定を締結しました。

全学童保育クラブにて昼食提供を実施しました。この日は、
県の畜産振興課より提供いただいた県産ブランド豚「阿波と
ん豚」を使用したメニューでした。

健康増進に関する連携協定締結式 学童保育、夏休み期間中の昼食提供  8
19

  8
24

  8
 7 石井町おうちで夏祭り

1,000発の花火を地上・上空から撮影し、
石井CATVで生中継しました。

広 報 い し い（10）令和 3年 9月15日 第231号



魅 力 発 見

 

～まち ・ひと ・ しごと～

今回のテーマ

【ひと】

　 『敬老の日』 は、 “多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、 長寿を

祝う” という日本で誕生した記念日。 石井町でも毎年９月に 『敬老会 ・ 金婚

者激励会』 を実施している。 新型コロナウイルス感染症の影響により残念な

がら２年連続中止となったが、 町内では元気なご長寿の方がたくさん活躍し

ている。

　 川野さんは、 石井町で生まれ育ち、 長年家族のために働いてきた。 仕事

はいつも大変だったが、 頑張れたのは家族の支え

のお陰。 退職後に始めたゲートボールも、 気づけ

ば３５年余りが経ち、 「大会にも何度も出場した。 敵のボールに当てて外に出す瞬間は

“爽快”！足の運動にもなり、 友人と楽しい時間を過ごせるゲートボールをこれからも

続けたい。」 と話す。

　 規則正しい生活リズムを守り、 ７時に起きて２０時に就寝。 夕食は家族で賑やかに囲

み、 何でも食べる。 『その日、 その日の風まかせ』 と微笑み、 のんびりとした日々を

大切に過ごしている。

　 今年の敬老の日は９月２０日。 大切な人への感謝の気持ち、どのように伝えますか？

『  』 

 
ご存じですか？ ～地場産品応援の店～ 

地場産品応援の店・・・石井町で生産加工された物産品の町内での消費拡大のため、地場産品を積極的に 

PR し、応援しているお店です。 

 

～技術力には自信あり！
　　　　　　　　　住まいに合った畳を提案します～

TEL:０８８－６７４－９２２２

石井町高川原字高川原１４６３－１ 

営業時間：8：0０～17：0０

半畳サイズのヘリ無し畳（琉球畳）

HP：https://www.
　　　　　　　sasaki-tatami.com

定 休 日：日曜日及び祝日

平成４年創業　（代表取締役　　佐々木　裕介）

佐々木たたみ店有限会社

　 当店は、 畳一筋で地域の皆さまと繋がってきました。 日本の伝統文化

の畳を守りながら、 若い方にも人気のモダンな和室もご提案致します。

　 い草を使った香りのよい畳のほかに、 カビが発生しにくい和紙や樹脂

加工を施した素材があり、 カラーも豊富に揃っています。 半畳サイズで

作るヘリ無し畳 （琉球畳） が人気で、 畳目の向きを交互に変えて敷くと、

光の反射で市松模様に見えるので洋風のインテリアにもよく合います。

　 畳の空間は日本人にとって心地よい場所。 新しい素材の魅力や取り入

れ方をもっと広めていきたいです。 お気軽にご相談ください。

　※この記事は、 町内の商工業の発展を目的に、 石井町商工会と協力し作成しています。

このコーナーでは、

紹介希望者を募集し

ています。 （自薦 ・ 他

薦問わず） 詳しくは、

総務課へお問い合わ

せください。

☎６７４－１１１１

　 県内の会社に長年勤務し、 定年

退職後、 友人の誘いでゲートボー

ルを始め、 現在も週に３回ほど続

けている。 審判員３級の資格を持

ち、 選手兼審判を務めるチームの

最年長。

　 ９月の誕生日で満９６歳となる。

川
かわ

野
の

　正
まさ

男
お

　さん
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魅 力 発 見 
～まち・ひと・しごと～ 

様々な分野で活躍する、『魅力ある』まち・ひと・しごとの 

紹介希望者を募集しています。※自薦、他薦問いません。 

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、お電話で

お問い合わせください。　    総務課☎６７４－１１１１ 問

募 集 中 

みんなの
ページだよ！

「いしい」アプリ配信中‼
防犯・防災、イベントやエリアごとのごみ収
集日の情報をお届けします。施設ナビやブッ
クマークなど便利な機能も盛りだくさん！

Android iPhone

【日曜・祝日】当番医
9 /19（日） 惠 美 ク リ ニ ッ ク 675－0855

9 /20（月） 須 見 医 院 674－0178

9 /23（木） 記本耳鼻咽喉科クリニック 674－8778

9 /26（日） な か た に 産 婦 人 科 674－1295

10/ 3 （日） 伊 勢 内 科・ 小 児 科 675－0535

10/10（日） 遠 藤 産 婦 人 科 674－6818

⃝名西郡医師会HP　http://myouzaigun-med.or.jp/⃝
日曜・祝日当番医のお問い合わせは、石井消防署　☎ 674－6788へ

日曜・祝日の
診療時間

午前９時から
午後５時まで

知っておきたい
TEAM防災いしいの

TEAM BOSAI ISHII

防災　　知識ミニ

問危機管理課　☎674－1171

　「自分は大丈夫」「今はまだ大丈夫」「今回も大丈夫」
　人間には、ある程度までの異常は異常と感じず、正常の範囲だと捉えようとする心の働きがあります。
これは心理学用語で「正常性バイアス（正常化の偏見）」と呼ばれており、本来、行き過ぎた恐怖や不安
から身を守るために働くものですが、災害時には、実際に迫っている危険を感じ取りにくくなり、避難
行動が遅れる原因となってしまうことがあります。
　このような思い込みの罠を克服するためには、一人一人が正しい知
識を持ち、自分の身を自分で守る意識を高め、災害に備えることが重
要です。さらに近年では、この「正常性バイアス」から発想した「心

しん

配
ぱい

性
しょう

バイアス」、つまり、自分にとって大切な人を心配に思う強い気持
ちで、防災に取り組もうという考え方も生まれています。
　自分や他人を大切にする思いやりの心を持って、災害から命を守る、
みんなで助かるための力を身につけていきましょう。

〈参考〉
１．参議院常任委員会調査室・特別調査室「立法と調査」2019.9　No.415
２．内閣府防災教育・周知啓発ワーキンググループ（防災教育チーム）会議資料

正
せい
常
じょう
性
せい
バイアス

（正
せい
常
じょう
化
か
の偏
へん
見
けん
）
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は
キ
ュ
ウ
リ
似
で
見
ま
ち
が
え
農
家
の
人
が
教
え
て
く
れ
る

�

大
草　

正
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

住
み
易
さ
四
国
一
と
の
記
事
を
読
み
改
め
て
見
る
ふ
る
さ
と
の
町�

一
宮　

一
郎
さ
ん
（
石　

井
）

災
害
と
自
然
の
怖
さ
身
に
つ
け
て
豊
か
な
町
で
豊
か
な
暮
し�

中
山　

幸
子
さ
ん
（　

関　

）

あ
か
あ
か
と
夕
日
に
染
ま
る
厨く

り
や

窓
そ
う
だ
入
れ
な
き
ゃ
洗
濯
物
を�

内
藤　

睦
久
さ
ん
（
下　

浦
）

両
手
な
く
足
で
泳
ぎ
て
金
メ
ダ
ル
飛
び
魚
の
如
唯
に
見
惚
れ
る�

宮
崎
賀
寿
正
さ
ん
（
高　

畑
）

頬
ず
り
し
顔
近
づ
け
て
匂
い
見
る
小
さ
な
姉
の
喜
ぶ
姿�

中
川
美
智
子
さ
ん
（
下　

浦
）

待
望
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
打
ち
ま
し
た
少
し
怠
い
が
発
熱
は
な
く�

長
野　

文
夫
さ
ん
（
桑　

島
）

こ
の
し
わ
を
み
て
と
両
手
を
さ
す
り
た
る
亡
義は

は母
の
し
ぐ
さ
と
同
じ
み
ち
ゆ
く

�

井
上　

澄
子
さ
ん
（
加
茂
野
）

日
本
一
高
校
球
児
素
晴
ら
し
く
涙
あ
り
笑
顔
あ
り
し
の
ド
ラ
マ
か
な�
遠
藤　

藤
恵
さ
ん
（
城
ノ
内
）

長
雨
や
居
心
地
い
い
か
夏
ど
こ
へ�

清
崎　

礼
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

秋
彼
岸
霊
に
捧
げ
る
ダ
ン
ゴ
か
な�

泉　
　

史
子
さ
ん
（
下　

浦
）

テ
レ
ビ
観
て
コ
ロ
ナ
の
話
に
シ
ュ
ン
と
な
る�

石
黒　

裕
人
さ
ん
（
竜　

王
）

先
を
読
め
そ
う
言
わ
れ
て
も
先
が
な
い�

井
内　
　

宏
さ
ん
（
天　

神
）

思
い
や
り
片
が
痛
い
よ
！
重
い
ヤ
リ�

宮
内　

信
一
さ
ん
（
天　

神
）

狙
わ
れ
る
大
金
持
た
ず
日
々
の
ん
き�

伊
澤　

慶
子
さ
ん
（
城
ノ
内
）

夏
過
ぎ
に
暑
さ
が
続
く
秋
な
の
に�

遠
藤　

達
郎
さ
ん
（
城
ノ
内
）

　○に入る言葉や数字は何でしょう。
【問１】　９月21日～10月20日は、徳島県○○○対策普及・啓発推進月間です。
【問２】　ある程度までの異常は異常と感じず、正常の範囲だと捉えようとする心の働きを、
　　　　正常性○○○○（正常化の偏見）と呼びます。

　ハガキに記入例のように答えを書いて、応募方法により9月30日（木曜日）
役場必着でご応募ください。抽選で、「1,000円の図書カード」（5名）を
進呈します。

図書カードを当てよう！広報クイズ

※記入例
［問１］　○○○
［問２］　○○○○

住所・氏名（フリガナ）・年齢
（または学年）、広報へのご意
見・ご感想など

8月号の答え「①口腔　②商品券」
たくさんのご応募ありがとうございました。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。ご了承ください。

　住所・氏名（フリガナ）・年齢（または学年）を必ず書いて郵便でお送りください。
　なお、応募多数の場合は掲載できないときがあります。
　また、応募ハガキ等はお返しできませんので、あらかじめご了承ください。

※9月30日（木）　役場必着
●ハガキで
　◆広報クイズ　　◆短歌、俳句、川柳
　◆�イラスト（必ず黒の油性ペンで書いてく

ださい・カラー不可）
　◆サークル紹介
　◆�作って欲しいコーナー・教えて欲しい事など

●封書で
　◆四コマ漫画
　◆�赤ちゃん紹介、かわいいペット紹介など
（写真にコメントも添えて送ってください）

　◆�広報いしいの表紙やいしいスナップを飾
る写真（未発表作に限ります）

応募方法
石
井
町
役
場

　
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
係

高
川
原
字
高
川
原
121―

１

〒779－3295

広 報 い し い第231号 令和 3年 9月15日 （13）



発行／石井町　編集／総務課　印刷／板東印刷
町の木／いちょう　町の花／ふじ　町の鳥／うぐいす 見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

石井町ボランティア連絡協議会

石井町ボランティアセンター　☎ 088－637－4333

◆石井町藤クラブ 友愛訪問員会◆
　昭和59年、全国初の高齢者が高齢者を見守る「ひとり暮らし
高齢者等友愛訪問事業」が徳島県で始まりました。石井町藤クラ
ブにも現在62名の友愛訪問員がおり、ひとり暮らし高齢者の孤
独感の解消や事故防止等のために訪問をし、研修会も開催してい
ます。３つの柱である① ささえる  見守りや話し相手として安否
を確認する、② つなげる  異変に気づいたら専門家につなげる、
③ つたえる  役立つ情報を伝える、を念頭に置き活動を続けて
います。
� 会長　福生　量雄

◆高原地区藤クラブ◆
　クラブ数５、会員数194名、目標は【健康・友愛・奉仕】で、
自らの健康保持や会員相互の見守りは勿論のこと、我がクラブは
特に地域の子ども達の健やかな成長を願って、年末の「親子注連
縄作り」、小一を対象に「昔の遊び（おはじき・メンコ・綾取り等）
授業」や、園児達の「コマ回し大会」の実施、また毎週木曜日は
下校時の「立哨活動」を行っている。「お帰り」、「ただいま」、「気
をつけて帰るんよ」、元気な子ども達との交流は、私達にとって
楽しい時間です。
� 会長　矢上　　堯

《 第24回石井町ボランティアフェスティバル・第15回子ども文化祭 》
　毎年、10月第 3 日曜日に開催しております「石井町ボランティアフェスティバル」
「こども文化祭・こども美術展」につきましては、理事会ならびに総会にて協議をし
た結果、参加者および関係者の皆様の健康・安全面を考慮し、今年度も、中止とさせ
ていただくことといたしました。

問

◆高川原地区藤クラブ◆
　わがクラブは、身近な地域における仲間づくりを通じて、健康（元
気でいること）、友愛（支え合うこと）、奉仕（みんなのために）を
３つの柱として活動しています。そして、自分のために、かつ周り
の人のために、ウォーキングや百歳体操などによる健康づくりや、
趣味を深めながらの生きがいづくり、さらには、友愛訪問や小学生
との昔あそびなどの地域活動にも取り組んでいます。
　それから、60歳以上の方の入会を待っています。
� 会長　福生　量雄

《石井町ボランティア連絡協議会の登録団体を紹介します！》
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