
石井CATV・112チャンネル「いしい地域情報チャンネル」番組表（令和７年５月１日～１５日）

放送開始時間 放送内容 （分）

6:00 情報カメラ＋文字放送

6:50 情報カメラ＋お天気 10

7:00 石井町デジタル地域通貨「いしいコイン」（アプリの利用案内） 6

7:06 心肺蘇生法とＡＥＤの使い方～命を守るのはあなた～ 14

7:20 情報カメラ＋文字放送

7:50 情報カメラ＋お天気 10

8:00 いしい情報室 14

8:14 情報カメラ＋文字放送

8:45 石井町デジタル地域通貨「いしいコイン」（アプリの利用案内） 6

8:51 情報カメラ＋文字放送

9:00 いきいき１００歳体操（徳島版） 31

9:31 あなたのための　家族のための　がん検診（徳島県がん検診啓発動画） 3

9:34 文字放送（音声付き）

10:00 いしいアプリの紹介 3

10:03 歯みがき好きな子を育てるために 12

10:15 文字放送（音声付き）

11:00 情報カメラ＋お天気 10

11:10 いしい情報室 14

11:24 情報カメラ＋文字放送

11:50 情報カメラ＋お天気 10

12:00 石井町デジタル地域通貨「いしいコイン」（アプリの利用案内） 6

12:06 情報カメラ＋文字放送

13:00 いきいき１００歳体操　認知機能改善編① 23

13:23 文字放送（音声付き）

14:00 いしい情報室 14

14:14 文字放送（音声付き）

15:00 いしいアプリの紹介 3

15:03 くっぽちゃんの健口体操 11

15:14 石井町ＰＲ動画 5

15:19 文字放送（音声付き）

15:30 いきいき１００歳体操　認知機能改善編② 29

15:59 文字放送（音声付き）

16:00 情報カメラ＋文字放送

16:50 情報カメラ＋お天気 10

17:00 ｉ-チャンネルでの防災行政無線放送ついて 2

17:02 いしい情報室 14

17:16 情報カメラ＋文字放送

18:00 石井町デジタル地域通貨「いしいコイン」（アプリの利用案内） 6

18:06 空から見た石井町（石井中学校） 5

18:11 日本遺産　藍のふるさと阿波～日本中を染め上げた至高の青を訪ねて～ 5

18:16 文字放送（音声付き）

19:00 いきいき１００歳体操（徳島版） 31

19:31 あなたのための　家族のための　がん検診（徳島県がん検診啓発動画） 3

19:34 空から見た石井町（高浦中学校） 5

19:39 歯みがき好きな子を育てるために 12

19:51 文字放送（音声付き）

20:00 いしい情報室 14

20:14 文字放送（音声付き）

20:45 石井町デジタル地域通貨「いしいコイン」（アプリの利用案内） 6

20:51 文字放送（音声付き）

21:00 いしいアプリの紹介 3

21:03 心肺蘇生法とＡＥＤの使い方～命を守るのはあなた～ 14

21:17 文字放送（音声付き）

22:00 情報カメラ＋お天気 10

22:10 いしい情報室 14

22:24 情報カメラ＋文字放送

23:00 安全・安心なインターネットの利用に向けて（徳島県高齢者向け消費者教育教材） 46

23:46 情報カメラ＋文字放送

1:00 空から見た石井町（小学校編） 24

1:24 文字放送（音声付き）

※放送時間や内容は、都合により変更になる場合がありますので、ご了承ください。

『いしい情報室』の番組内容

⑴新規採用職員紹介

⑵みらいフェスタinいしい２０２５

（石井町社会福祉協議会）

⑶石井町健康ポイント事業（健康増進課）

⑷高齢者等外出支援事業（長寿社会課）


