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 ふれあい広場
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保　育　所　通　信保　育　所　通　信保　育　所　通　信
ほ いく しょ つう しんほ いく しょ つう しん

　浦庄保育所で６月29日に行われた
お誕生会をご紹介します。友達から
インタビューを受けたり、誕生日の
絵本をもらったりして、うれしそう
な子どもたちの表情がとても印象的
でした。

　浦庄保育所で６月29日に行われた
お誕生会をご紹介します。友達から
インタビューを受けたり、誕生日の
絵本をもらったりして、うれしそう
な子どもたちの表情がとても印象的
でした。

【作り方】
①豚肉を食べやすい大きさに切り、酒をふる。
玉ねぎはうすく切る。②豚肉に○A の調味料を合
わせ、なじませる。③フライパンにサラダ油を
入れて熱し、玉ねぎがしんなりするまで炒め
る。豚肉を汁ごと入れて、火が通るまで炒める。
【栄養メモ】
豚肉は、ビタミンB1が豊富で、胃腸の消化・
吸収を助け、疲労回復に役立ちます。また、
玉ねぎやニラなどと一緒に炒めることで、ビ
タミンB1の吸収率がアップします。マーマレー
ドを使うことで、肉がやわらかくなります。

【材料（子ども一人分）】
豚肉　　　　　４０ｇ
酒　　　　　　小さじ１
マーマレード　小さじ１
しょうゆ　　　小さじ１
サラダ油　　　小さじ１/２
玉ねぎ　　　　２０ｇ

●ツナピラフ　●豚肉のマーマレード焼き
●ゆでコーン　●お花トマト　●やさいスープ
●メロン　　　　　　　　（410キロカロリー）

【栄養メモ】
豚肉は、ビタミンB1が豊富で、胃腸の消化・
吸収を助け、疲労回復に役立ちます。また、
玉ねぎやニラなどと一緒に炒めることで、ビ
タミンB1の吸収率がアップします。マーマレー
ドを使うことで、肉がやわらかくなります。　毎月のお誕生会は、子どもたちが楽しみにしてい

る行事の一つです。誕生日を迎え、自分の周りにい
るたくさんの人から祝ってもらうことは、子どもた
ちにとってうれしいことです。私たちにとっても、
子どもたちの成長がなによりの喜びです。お誕生会
を通して、生命の大切さを知らせるとともに、周り
の人々へ感謝する気持ちを育んでいくことができれ
ばと、みんなで取り組んでいます。
　また、お誕生会の献立は、栄養士を中心に、調理
スタッフが心をこめて用意しています。お誕生会だ
けでなく、四季折々の行事食を取り入れ、栄養バラ
ンスの取れた、見た目も楽しい献立作りをし、子ど
もたちの思い出に残るような食事を心がけていま
す。

　子どもたちは給食を残さず
食べて、毎日元気いっぱいに
活動しています!!

（○A

※保育所通信は、不定期に掲載予定です。




